Corso di Yoga per i docenti, studenti, personale ATA dell’Istituto 
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Lo yoga, disciplina  dalle radici antichissime, offre oggi un  aiuto prezioso per la crescita degli individui ed agisce in modo globale sull'essere umano  in una meravigliosa sinergia di tecniche fisiche, respiratorie, mentali.

Attraverso lo yoga l'individuo migliora il rapporto con se stesso e con il mondo. 

Lo yoga è un mezzo utilissimo al servizio degli insegnanti e degli alunni per favorire la relazione e l’apprendimento. 
Attraverso lezioni teoriche e pratiche si proporranno:
· movimenti e posizioni corporee;
· si  illustreranno i principi filosofici e pedagogici dello yoga; 

· si sperimenteranno semplici tecniche di consapevolezza e controllo del respiro e di rilassamento.

Il corso prevede  1 incontro settimanali a partire da novembre 2015 fino a giugno 2016.
Le lezioni saranno tenute da Cesare Maramici.
Materiale necessario: i partecipanti devono portare un tappetino e tuta da ginnastica.
Il corso si svolgerà giovedì dalle 14,30 alle 16,30 nella sala docenti.
Referente del progetto: Cesare Maramici

