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Prefazione alla seconda edizione

La prima edizione di questo libro ha inaugurato l'ingresso del nostro Centro di Ricerche Vediche
Jagannatha Vallabha (Jagannatha Vallabha Vedic Research Center) nel campo delle pubblicazioni
print on demand grazie al servizio offerto da Amazon/ Create Space, che ci ha permesso di
abbandonare i circuiti convenzionali delle case editrici. Su Amazon/ Create Space ci sono voluti
alcuni tentativi prima di sviluppare l'esperienza e I'abilita per evitare gli inconvenienti tecnici, come i
doppioni delle opere durante le fasi di caricamento, e altri errori simili. Nondimeno, alcune
restrizioni rimangono, come il limite massimo nel numero di pagine e 1 parametri fissi per lo stile di
stampa.

Per ridurre il numero delle pagine bisognerebbe usare caratteri (fon/) pitu piccoli, ma allora
diventerebbe piu ardua la lettura. Abbiamo quindi dovuto rinunciare all'indice, che potremmo forse
pubblicare a parte in un prossimo futuro, dopo aver completato la produzione di alcune opere ormai
quasi pronte, come il lavoro multi-volume sulla Dea Madre, quello sugli insegnamenti di Krishna
Chaitanya, e altri ancora. A quel punto potremmo anche realizzare un'edizione completa multi-
volume delle Upanishad con versi devanagar: a fronte e translitterazione per uno studio approfondito e
una possibilita di verifica il piu rigorosa possibile, sul livello del nostro lavoro gia pubblicato sulla
Bhagavad gita.

Ci ¢ pero sembrato molto utile aggiungere subito, alla presente pubblicazione, una lista delle
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Upanishad in ordine alfabetico (con le eventuali letture alternative del titolo), corredate con il numero
di pagina nel testo e il riferimento alla sambita di cui fanno parte originariamente. Questo ci ha
permesso di mantenere per il testo l'ordine logico secondo argomenti (piuttosto che alfabetico o
letterario) gia adottato nella prima edizione, risolvendo il vecchio dilemma della catalogazione in un
modo che speriamo soddisfi i lettori.

Oltre che correggere alcuni errori di battitura e impaginazione, abbiamo deciso di modificare il
genere grammaticale del termine Jivatman, passandolo da femminile a maschile, per accordarlo piu
precisamente con l'etimologia generale di atman senza cercare di includere il senso di subordinazione
dell'anima individuale incarnata rispetto all'anima suprema trascendentale, che richiederebbe
comunque una trattazione pit ampia e chiara allo scopo di dissipare eventuali possibili equivoci di
origine sessista - poiché come sappiamo sul piano spirituale non esistono dualita di tipo materiale.

Introduzione

11 termine "eda" significa letteralmente "conoscenza" e si applica a un certo numero di scritture
sacre compilate in lingua sanscrita (secondo le informazioni fornite dai testi stessi) circa 5000 anni fa,
all'inizio dell'epoca di degradazione culturale ¢ morale in cui viviamo attualmente. Il materiale dal
quale ¢ stata compilata la collezione attuale risale pero a tempi molto piu antichi, e costituisce il
risultato complessivo di molte generazioni di Rishi (saggi realizzati) impegnati con grande dedizione
in una vita di ricerca, meditazione, introspezione e rivelazione basate sull'esperienza personale. Le
scritture vediche trattano di tutti i campi dello scibile, sia a livello teorico che pratico, e includono
fisica, medicina, chirurgia e farmacologia, agricoltura, allevamento di animali, sociologia, politica,
psicologia, economia, meccanica, mineralogia, astronautica, astronomia, astrologia, grammatica,
logica, matematica, geometria, arti militari, musica, danza e arti figurative, artigianato, architettura,

CCC.

Ma la scienza considerata pit importante dal sistema culturale vedico ¢ quella che studia il soggetto
stesso dell'apprendimento: l'essere vivente che ¢ 'origine della consapevolezza, dell'intelligenza e
dell'abilita di interagire con l'universo. Tale scienza puo essere soltanto vagamente paragonata con il
concetto di "religione" al quale siamo abituati in occidente, poiché comprende insegnamenti di
teologia, filosofia, metafisica, etica e spiritualita che si accordano perfettamente con le altre scienze
integrandole, e consentono all'individuo di raggiungere personalmente un livello di consapevolezza e
perfezione personale che non ¢ differente dalla Divinita stessa. In particolare, la dimensione
scientifica dello Yoga unisce i campi della fisica e della metafisica in modo cosi completo e armonico
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da poter spiegare facilmente molti dei fenomeni che risultano tuttora incomprensibili alle scienze
"occidentali", quali I'energia biomagnetica e le sue manifestazioni cosiddette "paranormali".

I testi vedici sono molto numerosi e voluminosi, e benché siano organizzati in modo logico e
pratico, non ¢ facile affrontarne lo studio senza una guida esperta. I maestri della tradizione vedica
raccomandano di iniziare lo studio dei [“eda dai tre sistemi piu fondamentali, chiamati prasthana traya,
rispettivamente: 1. Bhagavad gita (che fa parte del Mababharata), 2. Upanishad, 3. V'edanta sutra. Queste
tre fonti sono particolarmente importanti in quanto "riassumono" l'essenza della conoscenza vedica
rispettivamente sotto I'aspetto di pratica quotidiana, di pensiero filosofico e di comprensione logica.
Dopo avetle studiate attentamente e comprese sia in teoria che in pratica, lo studente vedico puo
passare alle raccolte di inni altamente simbolici conosciute come Sambita, suddivise in Rig, Sama,
Yajur e Atharva V'eda, ¢ poi affrontare 1 commentari Brabmana e Aranyaka che applicano il
simbolismo alla pratica intesa a collegare il microcosmo umano con il macrocosmo universale, sia
nelle attivita rituali esteriori che nella meditazione interiore. Si prosegue poi con 1 testi epici e storici
conosciuti come [fthasa (tra cui Mahabbharata e Ramayana) e Purana che sostengono questo
procedimento con una grande ricchezza di esempi citando la vita e le esperienze di grandi
personagei della storia. I "Ieda secondari" chiamati Upanga e V’edanga contengono invece
informazioni puramente tecniche sotto forma di manuali di consultazione pratica, e il loro studio ¢
generalmente indicato per chi si vuole specializzare nei rispettivi campi professionali o scientifici.

Poiché le Upanishad contengono la base e la struttura filosofica dell'intero sistema vedico in un
formato abbastanza facile da comprendere, sono considerate uno studio fondamentale sia per i
principianti che per gli studiosi esperti, sia a livello teorico che a livello pratico religioso di
realizzazione spirituale. Come affermano numerosi versi contenuti nelle Upanishad stesse, questo
corpus di conoscenza ¢ l'unico che continua ad essere contemplato e recitato in tutte le fasi
dell'esistenza umana - dal periodo di brahmacharya in cui lo studente si sottopone alla severa disciplina
nella casa del maestro per costruire le basi della propria vita futura, al periodo di gribastha in cui
I'vomo di famiglia non trascura lo studio nonostante le sue molte responsabilita e i suoi molti doveri,
al periodo di vanaprastha o vita ritirata, in cui si lascia la casa e la struttura professionale nelle mani dei
figli adulti e ci si dedica ai pellegrinaggi e alla meditazione, fino al periodo di sammyasa in cui si
rinuncia a ogni legame con la materia e con il corpo per prepararsi all'importantissimo passaggio
della morte.

Mentre 1 testi primari dei Veda (Samhita € Brabmana) e i loro sussidiari VVedanga e Upaveda sono
studiati soprattutto nella fase di brabmacharya per meglio prepararsi alla futura posizione
professionale e sociale, 1 Purana e le 1tihasa costituiscono la lettura piu indicata per la vita di famiglia
in quanto sono presentati in una forma di narrazione storica e avventurosa che entusiasma anche le
persone piu giovani e meno inclini alla filosofia e allo studio, e quindi diventa facile coinvolgere tutti
in un'esperienza comune. Lo studio del VVedanta, gia compiuto durante il periodo di formazione
culturale, viene ripreso con maggiore profondita nella vita ritirata, perché i suoi insegnamenti
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possono essere meglio compresi alla luce delle esperienze personali maturate nelle situazioni di vita
reale. Anche questo pero viene accantonato dopo che ha portato il suo giusto frutto: il distacco
dall'identificazione con il corpo materiale e dal senso di possesso verso gli oggetti materiali.

11 sannyasi persegue questo distacco fino alle conseguenze piu estreme, osservando volontariamente
uno stile di vita talmente rinunciato che ai giorni nostri puo apparire intollerabile a un livello di
consapevolezza anche solo ordinario, tanto che in occidente coloro che vi sono costretti dall'estrema
poverta arrivano spesso a perdere la ragione o ad ottunderla pit o meno costantemente con il
consumo di droghe o alcolici.

Il sadhn errante vive di cibo elemosinato ogni giorno in un posto diverso, non puod cucinare o
accendere un fuoco per riscaldarsi e non puo avere fissa dimora. Deve andare nudo - come fanno
ancora molti sadhu tradizionali in India - o limitarsi a indossare un perizoma e uno scialletto
recuperato tra gli stracci abbandonati come immondizia. Non puo usare ombrello o scarpe, non puo
salire su veicoli, non puo assistere o partecipare a funzioni sociali o divertimenti di alcun genere, non
puo avere relazioni personali di alcun genere e soprattutto deve astenersi da qualsiasi relazione
sessuale. Abbandona persino il nome con cui era conosciuto in precedenza e il paese in cui aveva
vissuto, viaggiando piu lontano possibile, sempre senza mantenere alcun contatto con famiglia,
parenti o amici o conoscenti, ¢ rinunciando a ogni fama di erudizione e persino ai ricordi dei
successi materiali della sua vita. Gli ¢ consentito di possedere soltanto un bastone e una ciotola per
le elemosine, e certamente non si puo portare dietro libri. Il suo scopo ¢ unicamente quello di
prepararsi a lasciare il corpo, e le rinunce e le privazioni che si impone volontariamente sono
studiate appositamente per facilitare questo passaggio. Eppure, non si tratta di una condizione di
disperazione, tristezza, sofferenza e abbrutimento come potremmo pensare in occidente. Anzi.

La consapevolezza del sannyasi si solleva, libera e felice, a un piano di serenita e saggezza che si trova
molto al di sopra della disperazione, della tristezza, della sofferenza e dell'abbrutimento che sono
invece proprio caratteristici della vita materiale, dove l'ignoranza, I'egoismo, l'avidita, la paura, la
violenza e la crudelta creano pericoli ad ogni passo e scatenano lotte spaventose persino tra coloro
che dovrebbero essere uniti da sentimenti di amore. Per mantenere la consapevolezza fissa nella
dimensione trascendentale, il sannyasi medita sugli insegnamenti delle Upanishad, le recita e le ricorda
costantemente, trovandovi il massimo conforto. Contemplando l'evoluzione e l'involuzione dei
livelli di esistenza nella creazione e nella dissoluzione, e ricordando i maba vakya, i quattro Grandi
Aforismi che riassumono l'intera conoscenza vedica, il sadhu vive gia nella trascendenza e dimentica
il corpo.

Questi Grandi Aforismi si trovano appunto in alcune delle Upanishad principali:

* prajnanam brabma "il Brahman ¢ la perfetta conoscenza", considerato l'essenza del Rig 1eda e
riportato nell'Adtareya Upanishad

* fat tvam asi, "tu sei quello (il Brahman)", considerato l'essenza del Sama 1'eda e riportato nella

12



Le 108 Upanishad

Chandogya Upanishad

* abam brabmasmi, "io sono Brahman", considerato l'essenza dello Yajur 1eda e tiportato nella Brihad

aranyaka Upanishad

* ayam atma brahbma, "Atman e Brahman sono lo stesso", considerato l'essenza dell' Atharva 1eda e
riportato nella Mandukya Upanishad

In molte Upanishad troviamo anche delle istruzioni tecniche riguardanti particolari pratiche yoga,
mantra e tituali, che pero data la natura del testo sono rivolte a persone che gia hanno una
conoscenza molto approfondita dell'argomento, e quindi spesso omettono quel tipo di informazioni
che il discepolo riceve direttamente dal Guru. E' importante quindi comprendere che una persona di
poca esperienza, che tentasse indipendentemente - senza la necessaria supervisione personale di un
esperto - qualche esperimento empirico sulla base delle informazioni incomplete riportate nel testo,
potrebbe non solo fallire ma addirittura procurarsi dei danni.

L'importanza delle Upanishad ¢ stata riconosciuta universalmente nel corso della storia, sia in oriente
che in occidente. Insieme alla Bhagavad gita, le Upanishad detengono il primato per la quantita e la
vastita dei trattati che sono stati scritti per commentarle. Purtroppo le traduzioni in inglese,
anch'esse molto numerose ed eseguite sia da indiani che da occidentali, sono generalmente
danneggiate da una serie di pregiudizi e atteggiamenti negativi di tipo coloniale verso la tradizione
indiana, a cominciare dalla famosa traduzione di Max Mueller. Nessuno pero, nemmeno i
propagandisti coloniali, ¢ rimasto immune dal fascino travolgente delle Upanishad. Nel petriodo
dell'intollerante dominazione islamica Muhammad Dara Shikoh, figlio dell'imperatore Moghul Shah
Jahan, pago addirittura con la vita la sua ammirata traduzione di 50 Upanishad sotto il titolo di Szrr i
Akbar ("1l Grande Segreto").

Il primo accademico occidentale che studio specificamente la cultura indiana, Abraham Hyacinthe
Anquetil-Duperron (1731-1805), visse in India per 7 anni e produsse innanzitutto una traduzione
delle Upanishad in latino pubblicata nel 1804, che divenne uno dei libri preferiti di Arthur
Schopenhauer (1788-1860). 11 quale scriveva, "In tutto il mondo non esiste uno studio cosi benefico
e purificatore come quello delle Upanishad - che prima o poi sono destinate a diventare la religione
universale... sono state la consolazione della mia vita e saranno la consolazione della mia morte."

Il movimento teosofico attinse a piene mani alle Upanishad e al Vedanta. 11 teosofo Christopher W. B.
Isherwood (1904-1986) lavoro con Swami Prabhavananda alla traduzione in inglese della Giza, delle
Upanishad e degli Yoga sutra di Patanjali, pubblicati per la prima volta in India dalla Societa Teosofica.
Lev Nikolaevich Tolstoy (1828-1910) citava in una lettera del 1909 scritta a Gandhi le Upanishad, 1a
Bhagavad gita e 1 Tirukkural tamil come i massimi capolavori della saggezza indiana. Anche il premio
Nobel nel 1933 per la Meccanica Quantistica, Erwin Schroedinger (1887-1961), era un appassionato
di Gita e Upanishad, che considerava "l'unica soluzione... per salvare la scienza occidentale dall'anemia
spirituale” e ne teneva sempre una copia accanto al letto. Niels Bohr (1885-1962), fisico nucleare
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danese premio Nobel 1922 per la fisica, scriveva, "Mi immetgo nelle Upanishad per cercare tisposte
alle mie domande."

Robert Earnest Hume (1877-1948), nato in India da famiglia americana, pubblico Tredici Upanishad
principali, in cui scriveva, "Nella lunga storia dello sforzo umano diretto ad afferrare le verita
fondamentali dell'essere, i trattati metafisici conosciuti come Upanishad occupano un posto d'onore...
sono pieni di concetti sublimi e intuizioni di verita universali. .e Upanishad hanno sicuramente un
grande valore storico e comparativo, ma sono anche importantissime per la nostra vita attuale...
L'onesta nella ricerca della Verita ¢ uno degli aspetti piu deliziosi e lodevoli nelle Upanishad". Grandi
pensatori e studiosi come Friedrich Heiler, Maurice Winternitz, Joseph Campbell e molti altri hanno
riconosciuto con ammirazione il valore delle Upanishad. Huston Smith addirittura scrive, "quando ho
letto le Upanishad ho trovato una profondita di visione del mondo che a paragone ha ridotto il mio

cristianesimo a un livello da terza elementare."

Nonostante la dimensione sublime dei loro insegnamenti, le Upanishad sono scritte perlopiu in un
linguaggio piuttosto semplice e diretto, facile da comprendere e da memorizzare. Inoltre, sono
composte da un numero relativamente ridotto di versi, dai 621 della Chandogya Upanishad (quasi
estesa come la Bhagavad gita, che ¢ di 700 versi) ai 12 versi della Mandukya Upanishad, ai soli 3 passaggi
della Maha vakya Upanishad.

Oltre alle 108 Upanishad tradizionali che troverete in questo libro, esiste una serie di Upanishad
minori, pit 0 meno riconosciute dall'ortodossia induista. Anche la Bhagavad gita ¢ talvolta elencata
come una delle Upanishad, sotto 1l nome Gitgpanishad. 1.a versione delle 108 Upanishad tradizionali
offerta in quest'opera ¢ una traduzione quasi letterale del testo originatio, con qualche riduzione
occasionale dove le ripetizioni - considerate valide nella tradizione vedica come prova
dell'importanza di un particolare insegnamento e come tecnica di memotizzazione per
l'apprendimento - risultavano pesanti per I'attenzione del lettore moderno.

La traslitterazione ¢ del tipo piu semplice, che consente una lettura scorrevole senza la
complicazione dei segni diacritici, che servono distinguere piu precisamente le differenze di
pronuncia tra le 3 distinte versioni della lettera S, le tre diverse N, e cosi via. Si tratta pero di
differenze di pronuncia molto sfumate. In generale, la pronuncia delle lettere sanscrite ¢ molto simile
a quella italiana, con alcune eccezioni importanti. Per esempio, la lettera C ("ci") e la lettera | ("gi")
sono sempre dolci anche davanti alle vocali A, O, U, mentre in italiano sono dolci soltanto davanti
alle vocali I e E. Il suono duro corrispondente viene ottenuto con le lettere K e G, quest'ultima
sempre dura anche davanti a I ¢ E - cosi la parola Yogi ("chi pratica lo Yoga") suona in italiano
come "yoghi". Nei dittonghi (Al, AU, AO, GN) le lettere vengono pronunciate distintamente e non
fuse in un suono intermedio; per esempio Agni (il fuoco) viene pronunciato "ag-ni". La lettera H
non ¢ mai muta. Alcuni termini tecnici sanscriti sono stati usati senza spiegarne il significato, poiché
sono gia molto diffusi nella cultura occidentale contemporanea: wantra, karma, yoga e cosi via. Tutti 1
termini sanscriti sono stati messi in evidenza con il corsivo, per evitare la confusione con parole
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italiane apparentemente simili ma con significati diversi. Sono in corsivo anche i titoli di opere
letterarie citate nel testo, mentre 1 nomi propri dei mantra, che nella cultura vedica sono considerati
persone vere e proprie, hanno la maiuscola iniziale. Cosi anche per i nomi dei rituali, delle posizioni
_y0ga € cosi via.

A questo proposito ¢ importante notare che la stessa parola puo avere un significato generico e allo
stesso tempo un significato specifico, come per esempio "prana", che significa "aria vitale". 11
termine ¢ stato evidenziato in corsivo quando si riferisce a tutte le arie vitali, mentre ¢ maiuscolo
quando si riferisce al Prana, I'aria vitale specifica che sale verso l'alto ed ¢ distinta dagli altri 4 prana
studiati dalla scienza dello Yoga e chiamati Apana, Vyana, Udana e Samana. Lo stesso criterio si
applica ai nomi propri dei chakra (esempio: Muladhara chakra), delle #adi (esempio: Sushumna nadi).

Esistono 108 Upanishad, annesse alle 4 Sambita di base (Rig, Sama, Yajur e Atharva Veda) e
generalmente classificate in categorie specifiche a seconda dell'argomento principale trattato. Ci sono
cosi le "piu importanti" (mukhya), quelle "sullo Yoga" (yoga), "sulla rinuncia" (sannyasa), e quelle "di
valore universale" (samanya). Esistono anche tre gruppi specifici di Upanishad che descrivono

l'essenza della Realta secondo i particolare orientamenti di percezione descritti come vaishnava ("di
Vishnu"), shaiva ("di Shiva"), shakta ("di Shakt", la Dea Madre).

Le Upanishad principali sono: Aitareya Upanishad, Bribad aranyaka Upanishad, Chandogya Upanishad, Isa
Upanishad, Katha Upanishad, Kena Upanishad, Mandukya Upanishad, Mundaka Upanishad, Prasna
Upanishad, Taittirya Upanishad.

Le Upanishad sulla rinuncia sono: Aruneya Upanishad, Avadbuta Upanishad, Bbikshuka Upanishad,
Brahma Upanishad, Jabala Upanishad, Katha rudra Upanishad, Kundika Upanishad, Maitreya Upanishad,
Narada parivrajaka Upanishad, Nirvana Upanishad, Para brahma Upanishad, Paramabamsa Upanishad,
Paramabhamsa parivajaka Upanishad, Sannyasa Upanishad, Satyayani Upanishad, Teja bindu Upanishad,
Turiyatita Upanishad, V araha Upanishad, Y ajnavalkya Upanishad.

Le Upanishad sullo Yoga sono: Awmmrita bindn Upanishad, Amrita nada Upanishad, Brahma vidya Upanishad,
Darshana Upanishad, Dhyana bindu Upanishad, Hamsa Upanishad, Kshurika Upanishad, Mabhavakya
Upanishad, Mandala brabmana Upanishad, Nada bindn Upanishad, Pashupata Upanishad, Sandilya
Upanishad, Trishiki brabmana Upanishad, Yoga chudamani Upanishad, Yoga kundali Upanishad, Yoga sikha
Upanishad, Y oga tattva Upanishad.

Le Upanishad generali sono: Adhyatma Upanishad, Akshi Upanishad, Atma Upanishad, Atma bodha
Upanishad, Ekakshara Upanishad, Garbha Upanishad, Kausitaki Upanishad, Mahata Upanishad, Maitreyani
Upanishad, Mantrika Upanishad, Mugdala Upanishad, Muktika Upanishad, Narayana Upanishad, Niralanba
Upanishad, Paingala Upanishad, Pranagni hotra Upanishad, Sariraka Upanishad, Sarvasara Upanishad, Savitri
Upanishad, Skanda Upanishad, Subala Upanishad, Suka rabasya Upanishad, Surya Upanishad, Svetasvatara
Upanishad, 1 ajra suci Upanishad.
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Le Upanishad di Vishnu sono: Advaya taraka Upanishad, Avyakta Upanishad, Dattatreya Upanishad,
Garunda Upanishad, Gopala tapani Upanishad, Hayagriva Upanishad, Kali santarana Upanishad, Krishna
Upanishad, Mahanarayana Upanishad, Nrisimha tapani Upanishad, Rama rahasya Upanishad, Rama tapani
Upanishad, Tarasara Upanishad, V asudeva Upanishad.

Le Upanishad di Shiva sono: Akshamalika Upanishad, Atharva sikha Upanishad, Atharva sira Upanishad,
Bhasma  Upanishad, Jabali  Upanishad, Bribajjabala Upanishad, Dakshinamurti  Upanishad, Ganapati
Upanishad, Kaivalya Upanishad, Kalagni rudra Upanishad, Pancha brahma Upanishad, Rudraksha jabala
Upanishad, Rudra hridaya Upanishad, Sarabha Upanishad.

Le Upanishad di Shakti sono: Annapurna Upanishad, Bhavana Upanishad, Babhuricha Upanishad, Devi
Upanishad, Saubbagyalakshmi Upanishad, Sarasvati rabasya Upanishad, Sita Upanishad, Tripura sundari
Upanishad e Tripura tapani Upanishad.

Le Upanishad principali

Aitareya Upanishad

Om! Che le mie parole siano in accordo con i miei pensieri, che i miei pensieri seguano le mie
parole. O Luminoso, rivelati a me. Che entrambi (pensieri e parole) possano portare il [eda (la
conoscenza) a me, e che cio che ho ascoltato possa rimanere (nella mia memoria). Io uniro insieme
giorno e notte in questo studio, e dird cio che ¢ vero sia nelle parole che nei pensieri. Che il
Brahman mi protegga, che protegga colui che parla. (Invocazione)

In principio non c'era che il Brahman. Il Brahman penso, "Voglio creare i mondi", e creo ambbas (le
acque "superiori" o sottili, cio¢ l'oceano Karana o "delle cause"), marici (lo spazio), mara (cio che ¢
mortale, cio¢ i mondi soggetti a distruzione ciclica) e apah (le acque "inferiori", cio¢ I'elemento
materiale grossolano dell'acqua, che ¢ comune ai corpi di tutte le specie di vita)." (1.1.1-2)

(Dalle acque dell'oceano causale il Brahman creo il Virat Purusha o forma universale, chiamato
anche brahmanda, "lvovo del Brahman"). (Il Brahman) penso, "Questi sono i mondi. Ora
manifesterd coloro che proteggono i mondi." Usando l'acqua dell'oceano delle cause, modello la
forma umana (del Virata). (1.1.3)

Mentre il Brahman pensava a questa manifestazione, il Virata si apti come un uovo, formando una
bocca. Dalla bocca emerse il suono, dal suono si manifesto Agni, il fuoco. Poi apparvero le narici,
dalle quali si manifesto il senso dell'odorato, e da esso si manifesto Vayu, I'aria. Poi si distinsero i due
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occhi, dai quali emerse il senso della vista, e da esso si manifestdo Surya, il sole. Apparvero le
orecchie, dalle quali emerse il senso dell'udito, e da questo si manifestarono le direzioni. Apparve la
pelle, e da questa i sensori tattili, ¢ dal senso del tatto si manifestarono le piante - erbe e alberi.
Apparve il cuore, dal quale si manifesto la mente (il senso interiore) e da questo emerse Chandra, la
luna. Apparve l'ombelico, dal quale si manifesto il senso dell'espulsione, e da questo emerse Mrityu o
Mitra, la morte. Apparve infine la radice (il muladhara chakra, la base dei genitali), dalla quale si
manifestarono gli organi di procreazione, e da questi emerse Varuna, la personificazione
dell'archetipo delle acque. (1.1.4). I Deva cosi creati entrarono nel vasto oceano, e questo cred fame
e sete nel Virata. (I Deva) dissero (al creatore), "Dacci un posto dove stare, cosi che possiamo
nutrirci." (1.2.1)

Il Brahman presento loro la mucca, ma non era sufficiente. Poi presento loro il cavallo, ma anche
questo non bastava. (1.2.2) Allora presento loro l'essere umano, e i Deva lo trovarono adatto.
Dissero, "In verita, questa ¢ la manifestazione del Brahman stesso." II Brahman disse allora,
"Entrate dunque nelle vostre rispettive dimore." (1.2.3)

Agni entro nella bocca del Virata come organo fonetico, Vayu entro nelle narici come senso
dell'odorato, Surya entrd negli occhi come senso della vista, le Direzioni entrarono nelle orecchie
diventando il senso dell'udito, le piante entrarono nella pelle diventando il senso del tatto (collegato
con i peli), Chandra entro nel cuore diventando la mente, Mitra entro nell'ombelico (o ventre) nella
forma dell'@pana (il prana che spinge verso il basso), Varuna entro nell'organo genitale nella forma di
liquido sessuale (per la procreazione). (1.2.4) La fame e la sete ricevettero a loro volta una dimora e
un'occupazione per guadagnarsi da vivere, condividendo le porzioni offerte ai Deva ogni volta che
viene offerta un'oblazione. (1.2.5) C'erano dunque i sensi e gli archetipi che controllano i sensi. Ora
bisognava creare il cibo per nutrirli. (1.3.1)

(Il Brahman) penso dunque all'acqua, che tramite la meditazione manifestd una forma che era
nutrimento. (1.3.2) Il nutrimento era elusivo, percio il Brahman cerco di afferrarlo con il suono:
questo avrebbe reso possibile sfamarsi semplicemente parlando di cibo. (1.3.3). Provo poi ad
afferrarlo con l'odorato: questo avrebbe prodotto sazieta semplicemente odorando il cibo. (1.3.4) Di
nuovo provo ad afferrarlo con la vista, cosa che avrebbe portato sazieta semplicemente nel vedere il
cibo. (1.3.5) Provo con l'udito, che avrebbe dato la soddisfazione del nutrimento attraverso la
descrizione del cibo (1.3.6), poi con il senso del tatto, che avrebbe saziato semplicemente toccando il
cibo (1.3.7) e poi con la mente, che avrebbe saziato con il solo pensiero del cibo (1.3.8). Provo anche
con il senso della procreazione (1.3.9) e infine con l'impulso dell'espulsione (apana), che riusci ad
afferrare il nutrimento e lo divoro. (1.3.10)

Il Brahman penso, "Come puo esistere senza di me? Da quale parte entrerd? Se il suono viene
prodotto dal senso della parola, I'odore dall'odorato, l'immagine dalla vista, I'udito dall'apparato
uditivo, la sensazione tattile dalla pelle, il pensiero dalla mente, I'espulsione da apana e 'eiezione dal
senso genitale, cosa saro io?" (1.3.11) Cosi entro dall'apertura chiamata vidriti ("principale", "fessura",
o "sutura", generalmente identificata con il chakra della corona), quella che da il maggior piacere ed
esiste costantemente nei tre stati del sogno. (1.3.12)
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Dopo essere nato manifesto tutti gli esseri, perché quello era il suo compito. Cosi il Purusha (Virata)
realizzo il proprio S¢ come il Brahman onnipresente: "Il Brahman ¢ la perfetta conoscenza." (1.3.13)
Per questo ¢ stato chiamato Idandra, o per brevita Indra, perché i Deva amano molto i nomi
indiretti (che creano mistero e segretezza, con simbolismi ricchi di molti significati). (1.3.14)

La consapevolezza spirituale appare con la forma umana. Lo sperma viene distillato dalle membra
del corpo come l'essenza del loro vigore, e in esso si trova il seme della consapevolezza. La prima
nascita avviene nel momento del concepimento durante I'unione sessuale. (2.1.1) In quel momento il
Sé incarnato diventa parte della madre, come se fosse una parte del suo corpo, e quindi non le fa del
male, anzi, viene nutrito da lei. (2.1.2) La madre che nutre (il feto) ottiene allo stesso tempo
nutrimento per sé, e porta il feto fino al momento della nascita. Dopo la nascita (il padre) protegge il
figlio e cosi facendo protegge sé stesso per la preservazione e la continuazione della specie e il
progresso del mondo. Questa ¢ chiamata la seconda nascita. (2.1.3)

11 padre compie i doveri religiosi in nome del figlio fino al momento in cui questi, raggiunta l'eta
adatta e completati 1 doveri preliminari, si distacca (dal padre). Questa ¢ chiamata la terza nascita.
(2.1.4) Tale evento ¢ descritto dal Rishi nel mantra: "Nel ventre di mia madre ho contemplato la
nascita di questi Dei. Ero circondato da cento fortezze ferree, ma come Falco mi aprii la strada
grazie alla conoscenza del Sé." Vamadeva compose questo verso mentre ancora si trovava nel
grembo di sua madre. (2.1.5) Chi ha conosciuto questo si ¢ identificato con il Supremo e ha ottenuto
tutto cio che c'¢ da desiderare anche in questo mondo, e dopo la distruzione del corpo si eleva
ulteriormente e diventa immortale nel mondo del Brahman. Davvero diventa immortale. (2.1.0)

Che cosa adoriamo come Brahman? Quale dei due ¢ il Sé? E' quello per cui noi vediamo, udiamo,
odoriamo, parliamo o gustiamo i sapori dolci e acidi? (3.1.1) Si tratta del cuore, della consapevolezza
della mente di cui abbiamo gia parlato, che costituisce la percezione, il controllo, che include la
conoscenza, l'attenzione, la memoria, la comprensione, il pensiero, il genio, la sofferenza mentale, la
determinazione, le attivita della vita, il desiderio, la passione e cosi via. Tutto questo ¢ conosciuto
come coscienza. (3.1.2) Questo ¢ il Brahman inferiore, chiamato anche con i nomi di Indra o
Prajapati o con i nomi di tutti questi Deva, ed ¢ anche i cinque elementi primari (spazio, atia, fuoco,
acqua e terra) insieme con gli elementi secondari (sottili), che ha la facolta di procreare e quindi
appare in coppie - sia che nasca da un utero, da un uovo o dall'acqua: esseri umani, bovini, cavalli,
elefanti e tutte le creature mobili e immobili. Tutte queste creature ricevono la propria realta dalla
consapevolezza e sono mosse dalla coscienza. La consapevolezza ¢ I'occhio e il fine dell'universo, la
consapevolezza ¢ il Brahman. (3.1.3) Attraverso questo Atman che ¢ consapevolezza, il Purusha si ¢
elevato da questo mondo e trovando soddisfazione a tutti i desideri nel mondo celeste, ¢ diventato
immortale. E' davvero diventato immortale. (3.1.4)

Brihad aranyaka Upanishad

Il Brahman ¢ infinito, ed ¢ infinita anche la manifestazione universale: cio che ¢ infinito ha origine
dall'infinito. Anche traendo l'infinito dall'infinito, l'infinito resta infinito. (Invocazione)
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La testa del cavallo del sacrificio ¢ I'alba, il suo occhio ¢ il sole, la sua energia vitale ¢ il vento, la sua
bocca ¢ il fuoco Vaisvanara e il suo corpo ¢ la durata dell'anno. La sua schiena ¢ lo spazio, il suo
ventre ¢ il cielo (I'atmosfera), il suo zoccolo ¢ la terra, i suoi fianchi sono le quattro direzioni, le sue
costole sono le direzioni intermedie, le sue membra sono le stagioni, le sue giunture sono i mesi e le
fasi lunari, 1 piedi sono i giorni e le notti, le sue ossa sono le stelle e la sua carne sono le nuvole. 11
bolo nel suo stomaco ¢ la sabbia, i suoi vasi sanguigni sono 1 fiumi, il suo fegato ¢ costituito dalle
montagne, il pelo sono le erbe e le altre piante. La parte anteriore del corpo ¢ il sole che ascende e la
parte posteriore ¢ il sole che discende, il suo sbadiglio ¢ il fulmine e il tremito del suo corpo ¢ il
tuono, la sua urina ¢ la pioggia e il nitrito ¢ la sua voce. (1.1.1)

Il contenitore d'oro davanti al cavallo ¢ il giorno, che nasce dal mare orientale. Il contenitore
d'argento dietro al cavallo ¢ la notte, che nasce dal mare occidentale. Nella forma di Haya contiene i
Deva, nella forma di Vajin contiene i Gandharva, nella forma di Arvan contiene gli Asura e nella
forma di Asva contiene gli esseri umani. Il Brahman ¢ comunque l'origine di tutti questi esseti.
(1.1.2)

All'inizio non c'era nulla, soltanto Hiranyagarbha, che ¢ la fame o la morte. Hiranyagarbha cred
dunque la mente e onorando sé stesso produsse l'acqua, che ¢ chiamata anche fuoco o gioia. (1.2.2)
Solidificandosi, I'acqua divenne terra, ma nel corso di questo lavoro si stanco, producendo calore e
splendore, che vennero chiamati fuoco. (1.2.3)

Il Virata si suddivise in tre forme, dando origine anche al sole e al vento oltre al fuoco. Cosi il Prana
si divide in tre forme principali. La testa del Virata ¢ l'est, le sue braccia il nord-est e il sud-est. Il suo
fondo schiena ¢ l'ovest, le ossa del suo bacino sono il nord-ovest e il sud-ovest, la sua schiena ¢ lo
spazio, il suo ventre ¢ il cielo, e il suo petto ¢ questa terra. E' disteso sopra le acque: chi lo conosce
trova riposo in ogni luogo. (1.2.3).

Desidero allora avere un secondo corpo e uni il potere della parola al pensiero, dando inizio allo
scorrere del tempo. Il Virata rimase in gestazione per un anno e quando nacque, Hiranyagarbha apri
la bocca per ingoiarlo. 11 Virata allora grido, manifestando la parola. (1.2.4)

Hiranyagarbha decise che avrebbe ottenuto piu cibo lasciandolo crescere e sviluppare, e attraverso la
mente e la parola manifesto tutto cio che esiste - i [eda, 1 mantra, i rituali di sacrificio, gli esseri
umani e gli animali. Poiché divora ogni cosa, Hiranyagarbha ¢ chiamato Aditi. (1.2.5)

Desiderando realizzare un grande sacrificio, Hiranyagarbha si impegno nell'austerita e da questa si
manifestarono esaurimento, fama e potenza. Il suo corpo comincio ad espandersi (asva), ma
l'intelligenza (medha) era concentrata sul rituale. (1.2.6) Decise dunque di utilizzare il proprio corpo
per il sacrificio, che divenne conosciuto come asvamedha. Chi comprende questo significato ha la
giusta visione dell'asvamedha yajna. Concentrando la mente sul corpo se ne distacco; dopo un anno
sacrificoO questo suo corpo a sé stesso, e invio gli altri animali ai Deva. Per questo gli officianti
offrono al Prajapati il cavallo dedicato a tutti i Deva. L'asvamedha yajna ¢ radioso e il suo corpo ¢
l'anno solare. Questo ¢ il fuoco arka, e le sue membra costituiscono il mondo. 1l fuoco e il sole sono
dunque chiamati arka e asvamedha yajna, e allo stesso tempo sono la Morte. Chi comprende questo
conquista l'immortalita e non puo essere toccato dalla morte; diventa una sola cosa con il Brahman e
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1 Deva. (1.2.7)

11 Prajapati ebbe due gruppi di figli: i Deva e gli Asura. I Deva erano meno numerosi e gli Asura piu
numerosi, e 1 due gruppi si disputavano il controllo dei mondi. I Deva dissero, "Per sconfiggere gli
Asura compiremo il sacrificio Udgita." (1.3.1)

Chiesero alla facolta di parola (Vag, chiamata anche Sarasvati) di aiutarli, e la facolta di parola recito
per loro; la recitazione venne offerta ai Deva, mentre il discorso venne utilizzato per sé stesso. Gli
Asura si resero conto che in questo modo i Deva li avrebbero superati, percio lanciarono un
maleficio sulla parola e crearono cosi gli insulti. (1.3.2)

Nei versi successivi, dal 1.3.3 al 1.3.7, il procedimento si ripete con l'organo dell'odorato, 1'organo
dell'udito e la mente. L'influsso degli Asura nel procedimento crea i cattivi odori, i rumori molesti, i
pensieri negativi. Quando pero fu la volta dell'energia vitale che risiede nella bocca, conosciuta come
Ayasya Angirasa o Dur, il maleficio degli Asura falli: si ritorse contro di loro, li schiaccio e li disperse
in ogni direzione. L'Angirasa rimosse la morte che minacciava i Deva e la porto oltre i confini del
loro reame. Porto quindi i Deva ancora piu in alto - uno dopo I'altro negli organi di percezione e di
azione con i loro elementi corrispondenti, che divennero rispettivamente il fuoco, il vento, il sole, le
direzioni e la luna. (1.3.8-10)

I Deva assegnarono quindi il nutrimento all'energia vitale e le chiesero di condividerlo con loro.
(1.3.17-19) Questa forza vitale ¢ chiamata anche Brihaspati (il Signore del bribati o rik, letteralmente
"inno"), Brahmanaspati (il Signore dello yajus o "sacrificio"), Saman ("uguale", perché ¢ uguale in
tutti i corpi, dalla formica all'elefante e all'universo intero) e Udgita ("cantato"). (1.3.20-24)
Brahmadatta, pronipote di Cikitana, ha affermato che Angirasa recito 1'Udgita proprio attraverso
l'energia vitale che esiste nella parola. Chi conosce la ricchezza di questa forza vitale diventa ricco,
quindi gli officianti devono curare attentamente il tono della loro voce (1.3.25-27).

L'officiante chiamato Prastotir recita il Sama, e nel frattempo vanno ripetuti questi wantra: "Da cio
che ¢ impermanente portami a cio che ¢ eterno, dall'oscurita portami alla luce, dalla morte portami
all'immortalita." (1.3.28)

All'inizio I'universo era il Virata della forma umana. Riflettendo, il Virata si rese conto di esistere ed
espresse il senso di autoaffermazione (ahan). Poiché brucio ogni negativita ¢ chiamato Purusha ("'che
consuma"). Si sentiva pero insoddisfatto e solo, percio divise il proprio corpo in due parti - maschio
e femmina - ed ¢ per questo che l'essere vivente maschio o femmina si sente incompleto senza la sua
controparte. Poiché sembrava inappropriato che la donna si unisse all'uomo che in un certo senso
era suo fratello, le due meta del Purusha mutarono forma e si accoppiarono come mucca e toro,
come cavalla e cavallo e cosi via, producendo la discendenza di tutti gli animali. (1.4.1-6) Tutti 1
Deva, benché superiori a lui, sono proiezioni di questo Purusha. L'universo intero puo essere ridotto
agli elementi fondamentali: il cibo e l'energia che consuma il cibo - il nome e la forma. L'energia
vitale prende dunque diversi nomi a seconda della funzione che svolge, ma deve essere cercata come
Atman, cosi come si puo trovare un animale seguendo le sue tracce. (1.4.7) L'Atman ¢ piu caro di un
figlio, piu prezioso di qualsiasi ricchezza, perché ¢ interiore e imperituro. (1.4.8)

L'Atman non era altro che il Brahman e percepiva sé stesso come Brahman. Chi comprende
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veramente questo non puo essere vinto nemmeno dai Deva, perché diventa consapevole del loro
stesso sé, mentre chi non ha questa realizzazione e offre culto ai Deva con un senso di identita
separata ¢ per i Deva semplicemente come un animale tra tanti. (1.4.9-10).

La modalita &shatriya prevale tra i Deva, come Indra, Varuna, Chandra, Rudra, Parjanya, Yama, Mitra
e Isana. Per questo motivo i brabmana rendono omaggio allo kshatriya trattandolo come loro
superiore durante il rajasuya yajna, anche se il brabmana ¢ la fonte del potere dello £shatriya (in quanto
gli impartisce la conoscenza). Da parte sua, lo kshatriya non deve mai mancare di rispetto al brabmana,
perché danneggerebbe le proprie radici. La categoria dei vadsya ¢ rappresentata dai gruppi di Deva
secondari - i Vasu, i Rudra, gli Aditya, 1 Visvadeva e i Marut. La categoria dei sudra ¢ rappresentata da
Pushan, che simboleggia la terra (1.4.10-13).

Ma ¢ il Dharma - la Veridicita - che costituisce la piu alta realta per lo &shatriya. Dharma e Satya sono
la stessa cosa: infatti chi dice la verita parla bene e giustamente. La struttura sociale dei vama ¢
dunque universale, sia al livello dei Deva che al livello degli esseri umani, e la societa degli uomini ¢
creata a partire da quella dei Deva. Ma per tutti, la realizzazione del Brahman rimane lo scopo
principale: se la vita umana viene spesa senza raggiungere tale consapevolezza, rimane inutile come
la conoscenza non studiata o l'azione non compiuta. Senza questa realizzazione anche un gran
numero di buone azioni meritorie finisce per andare perso, mentre le azioni di chi medita
sull'Atman/ Brahman diventano immortali. (1.4.14-15)

L'Atman ¢ la fonte della felicita per tutti gli esseri umani e attraverso la celebrazione dei rituali e
l'offerta dei sacrifici diventa fonte di gioia per i Deva e i Pitri e persino per gli animali come gli
uccelli e le formiche, che ottengono a loro volta cibo e protezione. Attraverso il desiderio di
sposarsi, generare un figlio e ottenere ricchezze (materiali e spirituali) allo scopo di celebrare rituali,
'Atman manifesta la sua tendenza all'auto-affermazione, ma in realta la consapevolezza ¢ il suo sé, la
parola ¢ la sua compagna e sposa, I'energia vitale ¢ la sua prole, I'occhio ¢ la sua ricchezza umana,
l'udito ¢ la sua ricchezza divina, e il corpo ¢ lo strumento del rituale. Questo sono i cinque fattori che
si manifestano negli esseri umani, ma anche negli animali e in tutti gli altri esseri. (1.4.16-17)

I1 padre (il Brahman) produsse sette tipi di nutrimento attraverso la meditazione e i rituali: uno ¢
comune a tutti gli esseri, due furono assegnati ai Deva, tre sono per sé stesso, uno ¢ per gli animali, e
uno ¢ la base sulla quale tutto riposa, anche cio che ¢ inanimato. Il nutrimento comune a tutti gli
esseti ¢ il cibo ordinatio, i due nutrimenti per i Deva sono le oblazioni nel fuoco e I'adorazione
rituale (alla luna piena e alla luna nuova). Il nutrimento per gli animali ¢ il latte materno, mentre i tre
tipi di nutrimento assegnati al Brahman sono la mente, la parola e l'energia vitale. La mente ¢
composta da desideri, decisioni, dubbio, fede e scetticismo, fermezza e irrequietezza, vergogna,
intelligenza e paura. La parola comprende tutti i tipi di suono, mentre I'energia vitale si manifesta
come prana, apana, vyana, ndana, samana € ana. 11 corpo si basa su questi tre fattori: la mente, la parola
e l'energia vitale (1.5.1-3)

Questi sono i tre mondi: la parola ¢ la terra, la mente ¢ il cielo e l'energia vitale ¢ lo spazio. Cosi i tre
Veda corrispondono alla parola (Rig), alla mente (Yajur) e all'energia vitale (Sama). 1 Deva sono la
parola, i Pitri sono la mente e gli esseri umani sono l'energia vitale. Questi tre fattori sono anche il
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padre (la mente), la madre (la parola) e il figlio ('energia vitale)... Tutto cio che si puo desiderare di
conoscere ¢ una forma della mente, cio che ¢ ignoto ¢ I'energia vitale, mentre la terra (la natura) ¢ la
materializzazione della parola e il fuoco ¢ il suo organo luminoso. Lo spazio ¢ la materializzazione
della mente e il sole ¢ il suo organo luminoso. Queste coppie si unirono, e cosi l'energia vitale
divenne manifestata. L'energia vitale ¢ il Signore Supremo, I'uno senza rivali. Le acque sono il corpo
di questa energia vitale e la luna ¢ il suo organo luminoso. Fin dove si estende 'energia vitale,
all'infinito, si estendono le acque e la luna. (1.5.4-13)

Questo Prajapati (Hiranyagarbha) ha sedici valoti ed ¢ rappresentato dall'anno: quindici sono i giorni
e le notti (delle fasi lunari), mentre il sedicesimo ¢ la costante. (1.5.14-15)

Il mondo degli esseri umani ¢ conquistato con la nascita di un figlio, il mondo dei Pitri attraverso il
compimento di rituali, e il mondo dei Deva attraverso la meditazione. Poiché il mondo dei Deva ¢ il
migliore tra tutti, la meditazione ¢ considerata il rituale supremo. (1.5.16)

Quando un uomo pensa alla propria morte, dice al figlio, "Tu sei il Brahman, tu sei il rituale, tu sei il
mondo", e il figlio accetta questa consapevolezza come dovere del capo famiglia, liberando cosi il
padre dai legami di questo mondo. Percio il padre deve educare il figlio, perché il figlio puo
rimediare qualsiasi errore sia stato commesso dal padre. Il padre continua a vivere nel mondo
attraverso il figlio, che ¢ pervaso dalla parola divina della terra e del fuoco che fa avverare tutte le sue
parole, dalla mente divina dello spazio e del sole che porta solo felicita e non lascia spazio alla
tristezza, e dalla forza vitale divina dell'acqua e della luna che lo protegge da ogni ferita e da ogni
dolore. Chi conosce queste cose diventa una sola cosa con il S¢é di tutti gli esseri, Hiranyagarbha, e
diventa caro a tutti gli esseri, raccogliendo tutti i meriti. (1.5.17-20)

I sensi manifestati dal Prajapati potevano essere sopraffatti dalla morte della fatica, ma l'energia
vitale era piu forte dei sensi, percio viene riconosciuta come il rappresentante di tutti i sensi. Cosi
anche tra i Deva, Vayu - l'aria - ¢ I'unico che ¢ sempre presente, che non tramonta mai. Per questo le
attivita veramente essenziali per l'essere umano sono le funzioni di prana e apana (respirazione ed
espulsione). (1.5.23) I componenti base dell'universo sono il nome, la forma e l'azione. La parola ¢
l'origine (uktha), il fattore comune (saman) di tutti 1 nomi, il loro sostegno (brabman). Cosi per le
forme ¢ la vista, e per le azioni ¢ I'incarnazione nel corpo. Il corpo dunque ¢ fondato sulle funzioni
degli organi di azione, sulla vista e sulla parola (o suono), mentre I'energia vitale ¢ l'essere immortale
che Ii pervade. (1.6.1-3)

Gargya Balaki detto I'orgoglioso si rivolse al re di Varanasi, Ajatasatru, e si offri di istruirlo a
proposito del Brahman. Il re, entusiasta, gli promise mille mucche in dono, e molti accorsero per
ascoltare. (2.1.1)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come l'essere che si trova nel sole."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come il grande radioso Soma, abbigliato di vesti bianche.
Chi medita su di lui prepara in abbondanza il succo del soma ogni giorno per il compimento dei
rituali, e il cibo non gli manca mai. Patlami d'altro." (2.1.2-3)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come I'essere che si trova nel fulmine."

II re replico, "Si, anch'io medito su di lui come la potenza dell'universo. Chi medita su di lui diventa
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potente, e trasmette tale potenza anche alla sua progenie. Parlami d'altro." (2.1.4)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come I'essere che si trova nello spazio cosmico."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come cio che ¢ completo e immobile. Chi medita su di lui
ottiene un'abbondanza di prole e bestiame, ¢ la sua discendenza non si estingue mai in questo
mondo. Parlami d'altro." (2.1.5)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come l'essere che si trova nell'aria."

II re replico, "Si, anch'io medito su di lui come l'irresistibile e invincibile Signore degli eserciti. Chi
medita su di lui diventa vittorioso e invincibile a sua volta. Patlami d'altro." (2.1.6)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come I'essere che si trova nel fuoco."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come la tolleranza. Chi medita su di lui diventa tollerante, e
cosi anche la sua prole. Parlami d'altro." (2.1.7)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come I'essere che si trova nell'acqua.”

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come la fonte del piacere. Chi medita su di lui ottiene
soltanto cio che ¢ piacevole, e piacevoli sono anche i suoi figli. Parlami d'altro." (2.1.8)

Gargya disse, "o medito sul Brahman come l'essere che si trova nello specchio."

II re replico, "Si, anch'io medito su di lui come lo splendore. Chi medita su di lui diventa radioso e
splendente, e cosi anche la sua prole. Parlami d'altro." (2.1.9)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come il suono prodotto dal camminatre dell'uvomo."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come la manifestazione della vita e dell'attivita. Chi medita
su di lui ottiene di vivere una vita piena e di portare a termine i suoi compiti. Patlami d'altro."
(2.1.10)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come l'essere che si trova nelle direzioni."

II re replico, "Si, anch'io medito su di lui come 1'Uno senza secondi, che ¢ libero dalla dualita. Chi
medita su di lui ottiene buoni compagni e i suoi seguaci non lo abbandonano mai. Parlami d'altro."
@2.1.11)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come cio che si identifica con I'ombra."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come la Morte. Chi medita su di lui vive a lungo e non teme
una morte prematura. Parlami d'altro." (2.1.12)

Gargya disse, "lo medito sul Brahman come cio che si trova nell' Atman."

11 re replico, "Si, anch'io medito su di lui come il Sé Supremo. Chi medita su di lui rimane stabile e
attento nel Sé, e cosi anche la sua progenie. Parlami d'altro." Allora Gargya rimase in silenzio.
(2.1.13)

11 re chiese, "Non c'e altro?"

Gargya confermo, "No, non c'¢ altro. Questo ¢ tutto cio che ¢ necessario per comprendere il
Brahman. Sono io che ora ti chiedo di istruirmi."

11 re disse, "E" insolito che un brabmana avvicini un re kshatriya per essere educato sul Brahman, ma
io ti accontentero."

Si alzo e prese per mano Gargya, e lo condusse davanti a un uomo addormentato. Il re si rivolse al
dormiente dicendo: "O grande, radioso Soma vestito di bianco!" Ma il dormiente non si mosse, e si
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sveglio soltanto dopo che il re lo ebbe scosso con la mano. 11 re disse, "Quando questo essere di
consapevolezza dormiva, dov'era?"

Gargya non fu in grado di rispondere. 1l re spiego, "Durante il sonno, l'essere assorbe le funzioni dei
sensi all'interno della consapevolezza e si immerge nello spazio che si trova nel cuore. Mentre sogna,
realizza il suo desiderio di diventare imperatore, o un nobile brabmana, oppure ottiene qualsiasi altra
posizione elevata o degradata alla quale pensa. Durante l'incoscienza del sonno profondo si rifugia
nei 72mila #adi (canali energetici) chiamati Hita, che dal cuore pervadono il corpo intero, e rimane in
perfetta felicita. Da questo Sé emanano tutti i sensi, 1 mondi, i Deva e gli esseri, come le scintille
volano dal fuoco o come il ragno corre lungo la sua ragnatela. Questa ¢ I'essenza dell'energia vitale,
la Verita della verita." (2.1.14-20)

Nello stesso modo bisogna interpretare 'immagine del vitello, della sua dimora, della sua testa, del
palo al quale ¢ assicurato e del suo cibo. E cosi anche 'occhio, con i suoi vasi capillari, 'umidita
interna, l'iride, la pupilla, il bianco, la palpebra inferiore e quella superiore - che rappresentano
Rudra, Parjanya, Surya, Agni, Indra, Bhumi e Antariksha rispettivamente. Chi comprende questo
sconfigge sette parenti invidiosi e non soffre mai di mancanza di cibo. (2.2.1-3)

C'e anche l'esempio del contenitore con l'apertura in basso e largo in cima, in cui sono state messe
molte varieta di conoscenza. I sette Rishi gli siedono accanto, insieme alla facolta della parola.
Questo contenitore ¢ la testa umana, che contiene i sensi di percezione ed ¢ circondata dai sensi di
azione. Le due orecchie sono Gautama e Bharadhvaja, gli occhi sono Visvamitra e Jamadagni, le
narici sono Vasistha e Kashypa, la lingua ¢ Atri. Chi sa questo puo nutrirsi di qualsiasi cosa. (2.2.4)

Il Brahman ha due forme: grossolana e sottile, mortale e immortale, limitata e illimitata, definita e
non definita. Tra i Deva, quella grossolana ¢ il sole che risplende, mentre quella sottile ¢ l'aria e lo
spazio. L'essenza di cio che ¢ sottile, immortale, illimitato e non definito ¢ l'esistenza che sostiene il
sole. Tra gli esseri umani, la forma grossolana ¢ l'occhio che vede, mentre quella sottile ¢ la
consapevolezza che lo anima. La forma di questa esistenza ¢ elusiva, come una stoffa tinta con la
curcuma, o l'insetto rosso chiamato Indragopa, o il loto bianco, o la luce del fulmine. L'unica
descrizione appropriata ¢, 'Non ¢ questo, non ¢ quello', la Verita della verita'. E' I'energia vitale.
(2.3.1-0)

Yajnavalkya disse a Maitreyi, "Mia cara, sto per entrare nell'ordine di rinuncia. Permettimi di mettere
fine alla relazione con te e Katyayani."

Maitreyi disse, "Se dovessi possedere l'intera terra con le sue ricchezze, diventerei immortale?"
Yajnavalkya rispose, "No. Non si puo ottenere I'immortalita in questo modo."

Maitreyi disse, "Come potro dunque ottenere l'immortalita?"

Yajnavalkya rispose, "Mia cara, ti ho sempre voluto bene, e la tua domanda mi rende molto felice.
Vieni a sederti accanto a me e rispondero alla tua domanda. Quello (che conferisce I'immortalita) ¢ la
vera ragione per cui si ama il marito, o la moglie, o i figli, o le ricchezze. E' la ragione per cui si
apprezzano il brabmana, lo kshatriya, o 1 mondi, o 1 Deva, o gli esseri viventi, o tutto cio che esiste.
L'Atman ¢ la causa di tale amore: questo ¢ cio su cui dobbiamo meditare e di cui dobbiamo sentir
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parlare. Ascoltando, riflettendo e meditando su questo, si arriva a conoscere ogni cosa. (2.4.1-5)

11 brahmana disprezza chilo vede come differente dall'Atman, e cosi fa lo &shatriya. 1 mondi, i Deva e
gli esseri viventi disprezzano chi mantiene questa visione errata. Cosi come nel suono di un tamburo
o di una conchiglia o di una #zza sono contenute tutte le note musicali, e come i vapori delle diverse
fascine salgono in un'unica colonna di fumo, cosi i quattro VVeda, Purana e lfibasa, Kalpa sutra,
Upanishad e V'edanta Sutra con tutti i loro commentari sono il respiro di questa infinita Realta che ¢ il
Sé Supremo. Cosi come l'oceano ¢ la destinazione verso cui corrono tutte le acque, come la pelle ¢ la
sede di ogni contatto fisico, e gli altri sensi sono lo strumento delle sensazioni e azioni, la parola ¢ la
destinazione di tutti i Veda. Come un grumo di sale si scioglie nell'acqua, scomparendo alla vista ma
conferendo il sapore all'acqua, cosi la Realta infinita non ¢ che pura Intelligenza che si identifica
temporaneamente con questi elementi e la cui separazione individuale termina con essi. (2.4.6-11)
Maitreyi disse, "Non capisco. Perché I'Atman dovrebbe cessare di esistere individualmente dopo
aver superato la dualita?"

Yajnavalkya rispose, "E' la dualita che ci fa percepire gli oggetti dei sensi, mentre quando si
raggiunge la consapevolezza (cosmica) del Brahman, null'altro rimane da conoscere. Ma come si puo
percepire il soggetto della percezioner (2.4.12-14)

La terra e gli esseri si percepiscono a vicenda, e nello stesso modo percepiscono l'essere immortale
che pervade la terra e gli esseri - tutto cio non ¢ che Atman. Questa realizzazione conferisce
I'immortalita. La stessa Realta puo essere percepita nel fuoco e nella parola, nell'aria e nell'energia
vitale, nel sole e nella vista, nelle direzioni e nell'udito, nella luna e nella mente, nel fulmine e
nell'identificazione permanente, nelle nuvole e nella voce, nello spazio e nel Sé trascendentale, nel
Dharma e nel Brahman, nella Verita e nel Signore risplendente, nel genere umano e nel suo comune
patrimonio genetico, nel cosmo e nelle sue leggi. Come 1 raggi della ruota sono fissi nel perno, cosi
tutti gli esseri, i Deva e i mondi, i sensi e 1 Jivatma sono fissi nel Brahman. (2.5.1-16)

Questa ¢ la meditazione che Dadhyac insegno agli Asvini kumara. Isvara ¢ percepito come
molteplice a causa dell'influenza di Maya, ma ¢ l'esistenza unitaria delle infinite molteplicita, che
petcepisce ogni cosa. (2.5.17-19)

I saggi ricevettero questa conoscenza da Gaupavana attraverso Kausika, Kaundinya, Sandilya,
Agnivesya, Gautama, Bharadvaja e molti altri. (2.6.1-3)

Janaka il re di Videha stava celebrando un grande sacrificio rituale, al quale si recarono molti studiosi
dei VVeda dalla regione di Kuru e Panchala. (3.1.1)

Janaka disse, "Colui che dimostrera la piu alta conoscenza ricevera in dono queste mille mucche
dalle corna decorate d'oro."

Yajnavalkya si rivolse al suo discepolo Samasrava e gli ordino di condurre le mucche al loro ashrama,
cosa che fece infuriare i brabmana presenti. Asvala, che era officiante Jotra di Janaka, gli chiese se
davvero si considerasse il pit grande esperto nei eda, e¢ Yajnavalkya rispose, "Mi inchinero
volentieri al migliore nel dibattito, ma ho necessita di queste mucche."

Asvala dunque lo mise alla prova. "Poiché tutto deve soggiacere alla morte, cosa significa
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l'affermazione secondo cui la persona che compie il sactificio va oltre la portata della morte?"
Yajnavalkya rispose, "Puo superare la morte attraverso la parola, rappresentata dall'officiante
chiamato hotra, e anche attraverso il fuoco e la liberazione."

Asvala chiese ancora, "Poiché tutto ¢ soggetto al passaggio tra giorno e notte, in che modo chi
celebra il sacrificio supera il giorno e la notter"

"Attraverso la vista, il sole, e l'officiante chiamato adhvaryu - questo sole rappresenta la liberazione."
Asvala ripeté la domanda riferendola al movimento delle fasi lunari e Yajnavalkya rispose citando
l'energia vitale, che ¢ 'aria e l'officiante #dgatir. Quando gli venne chiesto come si puo salire in cielo,
visto che il cielo non ha sostegni, rispose citando la luna, che ¢ la mente e l'officiante chiamato
brabmana. Asvala passo dunque all'argomento delle corrispondenze. "Yajnavalkya, con quanti tipi di
inni (7ig) l'officiante Jotra eseguira il suo compito nel rituale di oggi?"

"Con tre tipi: 1 preliminari, i sacrificali e gli inni di gloria. Con questi inni conquistera tutti gli esseri
viventi."

"Quanti tipi di oblazioni I'adhvaryn offrira oggi?"

"Tre: quelle che fanno salire le fiamme, quelle che producono molto rumore, e quelle che affondano.
Con queste conquistera i mondi dei Deva, dei Pitri e degli esseri umani."

"A quanti Deva il brabmana chiedera di proteggere il sacrificio?"

"A uno solo: la mente. Come la mente non ha limiti, cosi sono illimitati i Visvadeva, i Deva che
amministrano l'universo."

"Quanti inni cantera I'ndgatir oggi nel rituale?"

"Tre: 1 preliminari, i sacrificali e gli inni di gloria, che rappresentano il prana, 'apana e il vyana. Con
essi si conquistano la terra, il cielo e lo spazio."

L'hotri Asvala rimase allora in silenzio. (3.1.9-10)

Artabhaga interrogo a sua volta Yajnavalkya: "Quanti sono i graba e gli ati-graba (i pianeti e i loro
dominatori)?"

"1 graba ¢ il prana, il naso o l'odorato, e I'atigraba ¢ 1'apana, 'odore, perché questo si percepisce con
l'aria inspirata. Gli organi fonetici sono il graba, e l'atigraha ¢ il nome o la parola. Cosi sono anche la
lingua e il gusto, I'occhio e il colore, l'orecchio e il suono, la mente e il desiderio, le mani e il lavoro,
la pelle e il tatto."

"Quando un Jivanmukta lascia il corpo, che ne ¢ dei suoi sensi?"

"Rientrano nella sua esistenza, mentre il corpo si gonfia."

"Che cosa non se ne va, al momento della morte?"

"Il nome. Il nome non ha limiti, come i Deva. Chi sa questo conquista un mondo eterno."

"Quando l'vomo muore, i suoi sensi si fondono negli elementi - 'odorato nell'aria, la vista nel sole, la
mente nella luna, I'udito nelle direzioni, il corpo nella terra, lo spazio del cuore nello spazio cosmico,
i peli nelle piante e i fluidi corporei nell'acqua. Dov'e quindi I'vomo?"

"Caro Artabhaga," rispose Yajnavalkya, "vieni con me, dobbiamo risolvere questa cosa tra noi,
perché non puo essere discussa in pubblico."

Uscirono dunque a discutere, e parlarono dell'azione. Infine Artabhaga rimase in silenzio. (3.2.1-13)
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Fu poi la volta di Bhujyu, il nipote di Lahya, che disse a Yajnavalkya, "Quando ero a Madra da
studente, incontrai Patanchala discendente di Kapi, la cui figlia era posseduta dallo spirito di un
Gandharva che affermava di essere Sudhanva discendente di Angira. Gli chiesi quali fossero i
discendenti di colui che osserva, e ora lo chiedo anche a te."

"I Gandharva ti avra senz'altro detto che quei discendenti sono andati alla destinazione di chi
celebra il sacrificio del cavallo. Trentadue volte la distanza coperta dal percorso del sole in una
glornata: questa ¢ l'estensione dei pianeti terrestri, e il doppio ¢ coperto dall'oceano planetario (il
campo gravitazionale). Come il filo di una lama, come 1'ala della mosca: altrettanto sottile ¢ la fessura
tra le due meta dell'uvovo cosmico attraverso la quale passano. Nella forma del Falco, il fuoco li
consegno all'aria, e I'aria li porto in alto: per questo il Gandharva cantd un inno all'aria, che ¢ la
diversita degli individui e il loro aggregato. Chi sa queste cose trionfa sulla seconda morte." Bhujyu
rimase allora in silenzio (3.3.1-2)

Poi si fece avanti Usata figlio di Chakra. "Yajnavalkya," disse, "spiegami il Brahman che ¢ immediato
e diretto, il Sé che si trova in ogni essere."

"Cio che respira attraverso il prana ¢ 1'Atman che vive in ogni essere. Si muove verso il basso con
'apana, pervade il corpo con il vyana, viene espirato con l'udana. Tu non puoi vedere cio che vede con
la vista, non puoi sentire cio che sente attraverso l'udito, non puoi concepire mentalmente cio che
pensa attraverso la mente, non puoi conoscere cio che apprende la conoscenza. E' I'Atman,
l'imperituro Sé di ogni cosa: tutto il resto ¢ temporaneo." Usata rimase in silenzio (3.4.1-2)

Kahola figlio di Kusitaka interrogod poi Yajnavalkya sulla natura dell'Atman. "E' cio che trascende la
fame e la sete, il dolore, 'illusione, il decadimento e la morte. Grazie a questa conoscenza i brahmana
rinunciano al proprio desiderio di avere figli, ricchezze e le cose del mondo, e diventano mendicanti.
Chi conosce il Brahman dovrebbe cercare di vivere della potenza che deriva dalla conoscenza e
porta alla meditazione e alla consapevolezza che rimane stabile attraverso i vari tipi di azione. Tutto
il resto ¢ temporaneo." Kahola rimase in silenzio. (3.5.1)

Gargi, la figlia di Vachaknu, gli domando, "Yajnavalkya, se tutto questo ¢ pervaso dall'acqua, che
cosa pervade l'acqua?"

"L'aria pervade l'acqua, il cielo pervade l'atia, e il mondo dei Gandharva pervade il cielo. 1I sole
pervade il mondo dei Gandharva; il sole ¢ pervaso dalla luna, la luna dalle stelle, le stelle dal mondo
dei Deva, il mondo dei Deva dal mondo del Virata (il cosmo), e il mondo del Virata (la
manifestazione cosmica) dal mondo dell'Hiranyagarbha (la mente cosmica)."

Quando Gargi domando da cosa ¢ pervaso il mondo dell'Hiranyagarbha, Yajnavalkya rispose, "O
Gargi, tu mi stai chiedendo di parlare di una Divinita che ¢ inconcepibile. Non si puo andare oltre."
(3.6.1) Gargi allora tacque.

Si fece avanti Uddalaka, figlio di Aruna. "Quando eravamo studenti a Madra nella casa di Patanchala
Kapya, sua moglie era posseduta dallo spirito di un Gandharva che dichiarava di essere Kabandha,
figlio di Atharva. Chiesi a Patanchala quale su#ra ("filo") tiene insieme questa vita, la prossima vita e
tutti gli esseri. Chi conosce questo s##ra e la sua Divinita preposta conosce il Brahman, i mondi, i
Deva, 1 Veda, gli esseri viventi, I'Atman e ogni cosa. Patanchala non seppe rispondere.”
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"lo conosco la risposta. Questo su#tra ¢ Vayu, l'aria, ¢ quando il respiro manca al momento della
morte, le membra vengono slegate. Chi abita la terra ma si trova al suo interno e non ¢ conosciuto
dalla terra ma la controlla dall'interno, ¢ la Divinita preposta, il tuo S¢ immortale. Questo Atman
immortale ¢ ugualmente nell'acqua, nel fuoco, nel cielo, nello spazio, nel sole, nelle direzioni, nella
luna, nel cosmo, nelle tenebre, nella luce, in tutti gli esseri, cosi come negli organi di senso. L'Atman
vede ma non puo essere visto, ode ma non puod essere udito, pensa ma non puod essere concepito
attraverso il pensiero, conosce ma non puo essere studiato. Non c'¢ altro che sia immortale."
Uddalaka rimase in silenzio. (3.7.1-23)
Allora Gargi disse, "Onorevoli brahmana, presentero ora due domande a Yajnavalkya. Se sara capace
di rispondere, nessun altro potra superarlo nel descrivere il Brahman. Come il re di Videha pone due
frecce mortali al suo arco, cosi io ti affronto con queste due domande. Che cosa pervade cio che si
trova al di sopra del cielo e sotto la terra, che costituisce il cielo e la terra ed ¢ in mezzo a loro - che
fu, ¢ e sara sempre?"
"E' il non-manifestato, il Brahman immutabile, che non ¢ grossolano né sottile, né lungo né corto,
né rosso né oleoso, né ombra né tenebra. Non ha attaccamenti, sapori, odori, occhi, orecchie, voce o
mente. Non ¢ visibile, non ha energia vitale o bocca, non ha misura, né interno o esterno. Non
mangia e non ¢ mangiato. Sotto il potere di questo immutabile Brahman, il sole e la luna
mantengono le loro posizioni, e cosi fanno il cielo e la terra, il tempo e le stagioni. Per il suo potere i
fiumi scorrono, gli uomini lodano le persone caritatevoli, 1 Deva stabiliscono una relazione con chi li
onora, e 1 Pitri accettano le offerte. Chi conosce questo immutabile Brahman offre oblazioni nel
fuoco, celebra i sacrifici rituali, si sottopone all'austerita, ma li considera tutti temporanei." Gargi
riconobbe la validita della risposta e tacque. (3.8.1-11)
Allora Vidagdha, figlio di Sakala, domando, "Yajnavalkya, quanti sono gli Dei?"
Yajnavalkya rispose citantdo il Nivida stutz, "Trecento e tre, e tremila e tre."
"Molto bene," disse Vidagdha, "dimmi quanti sono esattamente gli Dei."
"Trentatre." (3.9.1)

n n n

Vidagdha ripeté la domanda, e Yajnavalkya rispose ancora, "sei", "tre", "uno e mezzo", e infine

)
"uno". Spiegando meglio, Yajnavalkya disse, "I 303 e 3003 sono manifestazioni dei 33, che sono gli
8 Vasu, gli 11 Rudra, 1 12 Aditya, piu Indra e Prajapati. (3.9.2)

I Vasu sono il fuoco, la terra, l'aria, il cielo, il sole, lo spazio, la luna e le stelle. I Rudra sono i 10
sensi dell'essere umano e l'undicesimo ¢ la mente. Quando i sensi lasciano il corpo del morente, i
suoi parenti piangono: per questo sono chiamati Rudra (""che grida"). (3.9.3-4)

I 12 Aditya sono le 12 parti dell'anno (che "consumano" il tempo), mentre le nuvole sono Indra e il
sacrificio ¢ Prajapati. Le nuvole sono la forza simboleggiata dal tuono e il sacrificio ¢ la vita animale.
I 6 Det sono il fuoco, la terra, l'atia, il cielo, il sole e lo spazio: tutti i Deva sono contenuti in questi
elementi. I 3 Dei sono i 3 mondi, perché in essi sono contenuti tutti i Deva. I due Dei sono la
materia e la forza vitale. L'uno e mezzo ¢ l'aria che si muove come vento e cosi da gloria a ogni cosa.
E T'unico Dio ¢ la forza vitale, Hiranyagarbha, il Brahman: Tyat. (3.9.5-9)

Chi conosce la Divinita che risiede nella terra, che vede attraverso il fuoco, che ¢ illuminata dalla
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mente, e che pervade il corpo e i sensi, possiede la vera conoscenza. Cio che risiede nel desiderio e
vede attraverso l'intelletto ¢ il desiderio sessuale, identificato nella forma femminile. Cio che risiede
nei colori e vede attraverso gli occhi ¢ il Sole, identificato con la Verita. Cio che risiede nello spazio e
vede attraverso l'udito, ¢ l'orecchio, identificato con le direzioni. Cio che risiede nell'oscurita e che
vede attraverso lintelletto, ¢ l'incoscienza, conosciuta anche come la morte. E cosi anche per
Varuna, la personificazione dell'acqua, e Prajapati, rappresentato dal figlio. (3.9.10-17)

La Divinita con cui ci si identifica ad est ¢ il sole, sostenuto dalla percezione dei colori. La vista si
basa sui colori, i quali si basano sulla mente. La Divinita del sud ¢ Yama, sostenuto dalle donazioni
che si fanno agli officianti in cui si ha fede. A sua volta la fede ¢ sostenuta dal cuore. La Divinita
dell'ovest ¢ Varuna, sostenuto dallo sperma dal quale nasce il figlio amato dal padre. Anche lo
sperma ¢ sostenuto dal cuore: per questo si dice che un bambino appena nato assomiglia al padre, in
quanto ¢ nato dal suo cuore. ILa Divinita del nord ¢ Soma, sostenuto dall'iniziazione e dalla
veridicita. Infatti a chi ¢ iniziato viene detto, 'dl sempre la verita'. La Divinita dell'alto ¢ Agni,
sostenuto dalla parola, a sua volta sostenuta dal cuore. (3.9.18-23)

Ma il cuore - la coscienza chiamata anche ¢i#a - si trova all'interno del corpo, altrimenti il corpo
sarebbe semplicemente un cadavere, incapace di difendersi da cani e uccelli da preda che lo
divorano. (3.9.24-25)

11 corpo e il cuore sono sostenuti dal prana, che a sua volta ¢ sostenuto da apana, apana da vyana, vyana
da wdana, wdana da samana. 1.'Atman, che puo essere descritto solo per esclusione, non puo esser
percepito e non ¢ soggetto a decadimento, attaccamento o danno di qualsiasi tipo. Queste sono le
otto dimore, gli otto strumenti di percezione, le otto divinita e gli otto esseri. L'essere che ¢
conosciuto attraverso la conoscenza delle Upanishad protegge tutti questi esseri e li riassorbe in sé
stesso, ma allo stesso tempo li trascende. Parlami di questo essere." (3.9.20)

Nessuno piu tra 1 brabmana presenti oso interrogare Yajnavalkya, il quale pero continuo a spiegare,
"L'essere umano ¢ come un grande albero - la sua pelle ¢ la corteccia e i capelli sono le foglie, la sua
carne ¢ paragonabile al legno, e le sue ossa sono le radici fortemente fissate nel terreno. Come un
albero ferito dal quale scorre la linfa, I'essere umano sanguina quando la pelle ¢ danneggiata. Quando
l'albero ¢ abbattuto, spunta nuovamente dalle radici come un nuovo pollone, e l'essere umano
rinasce in modo simile. Non produce discendenza soltanto attraverso i suo seme, ma anche
attraverso il suo corpo causale, che lo fa apparire di nuovo dalle stesse radici. Ma a differenza di un
albero ordinario, l'essere umano germoglia nuovamente anche dopo essere stato sradicato
completamente, perché le sue radici piu profonde sono costituite dal desiderio di conoscenza e di
felicita - dal Brahman, lo scopo supremo per chi distribuisce donazioni e per che vive secondo la
consapevolezza del Brahman. (3.9.27-28).

Infine il re di Videha, Janaka, si rivolse a Yajnavalkya, chiedendogli se la sua visita fosse dovuta al
desiderio di ottenere del bestiame oppure a quello di dare risposta a domande difficili. Yajnavalkya
rispose, "Per tutte ¢ due le ragioni. Mio padre mi ha insegnato che non bisogna accettare donazioni
da un discepolo senza aver completato la sua istruzione." Yajnavalkya continuo dunque a parlare del
Brahman, chiamato Ekapada ("la posizione unitatia") nelle sue varie forme spiegate da vari grandi
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Rishi. Una forma del Brahman ¢ la facolta della parola, che permette di conoscere le scritture
vediche e le loro spiegazioni, la storia, le arti, i rituali, e tutte le scienze di questo mondo e del
prossimo. Inoltre la facolta di parola permette di riconoscere gli amici e tutti gli esseri viventi. (4.1.1-
2) Similmente, il Brahman ¢ I'energia vitale, Vayu: ¢ il soffio vitale stesso che permette all'essere di
ottenere tutto cio che desidera. Poiché ¢ Ekapada (che significa anche "con una sola gamba"),
l'energia vitale ¢ una sola anche se appare in molte forme, e poiché ¢ la cosa piu cara ad ogni essere
vivente e non lo lascia mai durante tutta la vita, ¢ detta "I'amata". Per proteggere il soffio vitale, ogni
essere ¢ pronto a rischiare grandi sofferenze e a perdere tutto cio che possiede, commettendo anche
azioni reprensibili o proibite. (4.1.3)

Il Brahman ¢ anche la vista, Surya. Ogni essere crede implicitamente che cio che vede direttamente
sia vero, e usa la metafora del vedere anche per riferirsi alla semplice comprensione mentale, al
ricordo e alla proiezione mentale di cose astratte. (4.1.4)

Similmente, il Brahman ¢ l'udito, che non ¢ differente dalle direzioni dell'universo. In qualsiasi
direzione si vada, l'universo ¢ sempre infinito, e in ogni sua parte si puo percepire la presenza del
Brahman. Queste sono le conclusioni di Jitvan figlio di Silina, Udanka figlio di Sulba, Barku figlio di
Vrishna, Gardabhivipita discendente di Bharadvaja. (4.1.5)

I Rishi Satyakama spiegava che il Brahman puo essere percepito come la mente, Chandra, che ¢ la
fonte di gioie di ogni genere. Inoltre, Vidagdha figlio di Sakala ha spiegato che il Brahman puo
essere percepito come la coscienza, il cuore, che ¢ Prajapati. Cosa potrebbe fare un essere umano
senza la coscienza? Ma poiché il Brahman ¢ Ekapada, la sua dimora ¢ il cuore e il suo appoggio ¢ lo
spazio. (4.1.6-7)

Molto soddisfatto, Janaka offri il suo omaggio a Yajnavalkya, e questi lo istrui ulteriormente sui vari
nomi del Brahman e sulla destinazione da seguite dopo la morte. Yajnavalkya disse: "Come chi
desidera fare un lungo viaggio deve procurarsi un carro o una barca, tu hai equipaggiato la tua mente
con molti nomi segreti del Brahman. Caro re, tu hai studiato i [eda e ascoltato la conoscenza delle
Upanishad. Dove andrai quando sarai separato dal corpo? (4.2.1)

Nell'occhio destro risiede Indha, chiamato anche Indra, perché i Deva amano i nomi indiretti e
misteriosi, e si dispiacciono quando vengono interpellati direttamente. (4.2.2)

Nell'occhio sinistro risiede la sua sposa Viraja; la loro unione avviene nello spazio interno del cuore.
Si cibano dell'essenza del cibo che mangiamo, si muovono lungo i canali dell'energia del corpo, che
assomigliano a un capello suddiviso in mille parti. In questo corpo si trovano i canali energetici
chiamati Hita, che s'incontrano nel cuore, e attraverso i quali passa l'essenza del cibo che
consumiamo. Percio il corpo sottile consuma un cibo piu fine rispetto a quello del corpo grossolano.
(4.2.3)

Nel corpo del saggio, l'est ¢ l'energia vitale orientale, il sud ¢ quella meridionale e cosi via. Questo Sé
che ¢ stato descritto, 'non questo, non quello'. E' inconcepibile, perché non puo essere percepito, ed
eterno perché non si degrada mai, trascendente perché ¢ sempre distaccato e libero. Non prova
dolore e non subisce danni. O Janaka, tu hai raggiunto quel livello che ¢ libero dalla paura." Janaka
rispose, "Venerabile Yajnavalkya, ti auguro di essere sempre libero dalla paura, poiché ci hai fatto
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conoscere questa dimensione. Ti offro il mio omaggio! Metto al tuo servizio tutto cio che possiedo,
e anche me stesso." (4.2.4)

Janaka e Yajnavalkya parlarono dell'Agnihotra e Yajnavalkya offti al re la benedizione di chiedere
qualsiasi cosa desiderasse. (4.3.1)

Janaka domando, "Qual ¢ la luce per I'essere umano?"

"La luce del sole: ¢ grazie al sole che si puo sedere, uscire, lavorare e tornare a casa." (4.3.2.)

"Ma quando il sole ¢ tramontato, come puo servire a illuminare I'essere umano?"

"Dopo il tramonto del sole, appare la luna, che gli permette di svolgere tutte le sue attivita." (4.3.3)
La conversazione prosegui nello stesso modo, e Yajnavalkya spiegd che l'essere umano viene
illuminato non solo dal sole e dalla luna, ma anche dal fuoco e dalla parola, e soprattutto dalla luce
_, che si identifica con l'intelletto e che siede in mezzo ai sensi. L'essere umano
percepisce questo mondo e l'altro mondo, e un mondo intermedio al quale si accede attraverso i
sogni, e che l'intelletto crea da sé stesso. (4.3.4-7)

L'Atman, il Purusha, ¢ sempre puro e perfetto, e acquisisce difetti soltanto a contatto con la materia
che compone il corpo. Esistono due dimensioni nell'universo: questo mondo e il mondo dell'al di la.
Lo stato di sogno ¢ la terza dimensione che li unisce e che permette di passare da un mondo all'altro.
Quando un uomo sogna, porta con sé una parte delle impressioni di questo mondo, sperimentate
allo stato di veglia, e le innesta sul corpo e sulle cose che crea nella dimensione onirica, rivelando e
utilizzando la propria potenza di luce. (4.3.8-9)

Nell'altra dimensione non ci sono catti o animali da aggiogare, né strade, eppure chi sogna crea catri,
animali e strade. Cosi ¢ anche per 'esistenza onirica di piscine, cisterne e fiumi, e di qualsiasi piacere
o delizia venga creato nei sogni. (4.3.10)

11 Purusha, essere radioso e infinito, si muove da solo lasciando dietro di sé il corpo addormentato, e
assumendo direttamente il controllo dei sensi, ossetrva coloro che dormono, fino al momento in cui
si risveglia. L'Atman immortale viaggia sul piano astrale, preservando il nido impuro del corpo grazie
all'aiuto della forza vitale, e va dove vuole. Nel mondo dei sogni puo produrre innumerevoli piaceri
o anche vedere cose spaventose. (4.3.11-12)

Osservando il suo corpo addormentato, gli altri vedono che si sta divertendo, ma non possono
vedere la sua forma. Dicono, 'non svegliatelo bruscamente', perché quando si ¢ richiamati
improvvisamente da quella dimensione, si fatica a trovare l'allineamento con gli organi del corpo
grossolano. Altri affermano che la condizione di chi sogna non ¢ differente da quella di chi ¢ sveglio,
perché in entrambi 1 casi si sperimentano soltanto le cose viste allo stato di veglia: questa opinione
non ¢ corretta. Nella dimensione del sogno, l'essere vivente ¢ la luce stessa, che crea ogni cosa.
(4.3.13-14)

Dopo aver assaporato le esperienze nella dimensione onirica o astrale, I'Atman si immerge nel sonno
profondo e poi in ordine inverso ritorna alla dimensione dei sogni. In quella dimensione non puo
essere toccato da nulla, poiché il suo essere infinito ¢ distaccato dalle esperienze. Torna infine allo
stato di veglia e si lascia dietro le esperienze del sogno, poiché ne ¢ completamente distaccato.
(4.3.15-16)
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Cosi passando alternativamente dallo stato di veglia al sogno e al sonno profondo come un grande
pesce che nuota ora verso una riva e ora verso l'altra, 'Atman infinito sperimenta questi stati della
consapevolezza. Come un falco che ha volato a lungo nel cielo diventa stanco e distendendo le ali si
dirige verso il nido, cosi I'Atman infinito si dirige verso lo stato del sonno profondo, dove non ci
sono desideri o sogni. (4.3.17-18)

11 corpo sottile del Purusha ¢ percorso dai canali energetici chiamati Hita, che sono sottili quanto un
millesimo della punta di un capello e contengono energie di colore bianco, blu, marrone, verde e
rosso. Queste modalita di energia creano le esperienze piacevoli e spiacevoli che appaiono nei sogni
- dalla sensazione di essere un Deva o un re, all'esperienza di cadere in un abisso, di essere inseguito
da un elefante, e persino di essere ucciso. Nella fase di veglia l'intelletto si impegna nella creazione
che consiste nella materializzazione dei suoi desideri, ma durante il sonno profondo non ci sono piu
desideri, non c'¢ piu nulla da ottenere, proprio come nel momento in cui un uomo ¢ abbracciato
pienamente dall'amata sposa. L'essere individuale ¢ abbracciato dal Sé supremo e dimentica ogni
altra cosa, a cominciare dalla propria identificazione corporale. Rimane solo l'essere libero dal
desiderio e dal dolore. (4.3.19-21)

In questa situazione il padre non ¢ piu padre, e cosi la madre non ¢ pitt madre, né i Deva sono Deva,
o 1 VVeda sono 1eda. Un ladro non ¢ piu un ladro, un assassino non ¢ piu tale, e cosi perdono
significato le definizioni di Chandala, Pulkasa, brabmachari o sannyasi. La forma astrale che sperimenta
il sogno non ¢ toccata dalle azioni negative o positive, perché le trascende. (4.3.22)

In quella situazione non vede ma vede allo stesso tempo, poiché la vista del testimone non puo mai
venire meno. E' piuttosto la separazione tra osservatore e osservato che viene meno. (4.3.23)

Cosi anche per l'odorato, per il gusto, per la facolta di parola, per l'udito, per la facolta di pensiero,
per la facolta di cognizione: tutti 1 sensi rimangono sempre a disposizione del Purusha, che ¢ il
testimone dell'esperienza, ma tutti i sensi vengono sospesi perché non c'¢ piu separazione
nell'esistenza tra chi percepisce e cio che viene petcepito. (4.3.31)

La consapevolezza diventa chiara e trasparente come l'acqua pura e cristallina: questo ¢ il livello del
Brahman, la felicita e la gloria suprema, il successo supremo, il mondo supremo. Tutti gli esseri
vivono semplicemente di una briciola di questa felicita. (4.3.32)

Un uomo ricco e dal corpo perfetto, che ha una posizione di dominio nella societa e puo disporre a
piacere di qualsiasi gratificazione sensoriale esistente sulla terra rappresenta la misura di felicita
sperimentata nella perfezione del mondo umano. Questa unita di misura moltiplicata 100 volte da la
misura della felicita che si puo ottenere nel mondo dei Pitri, e cosi via ogni livello successivo
moltiplicato per 100 da la misura della felicita che puo essere ottenuta sui mondi dei Gandharva,
degli Upadeva, dei Deva, dei 1Veda, di Prajapati, o di Hiranyagarbha. E la felicita suprema ¢ quella
che si sperimenta sul livello del Brahman. (4.3.33)

Passando dallo stato di sogno allo stato di veglia e viceversa, talvolta ha delle difficolta di
respirazione e russa, come un carro che porta un carico pesante scricchiola e cigola e produce un
rumore simile al tuono. (4.3.34)

Quando il corpo si consuma a causa di vecchiaia o malattia, il sé individuale se ne distacca, come un
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frutto si distacca dall'albero - un mango, un fico, un frutto di pipal - cadendo dallo stelo. Cosi
I'Atman infinito si distacca dal corpo grossolano e si dirige verso circostanze simili a quelle in cui era
venuto, per sviluppare un nuovo corpo e manifestare la sua energia vitale (4.3.35-306)

Proprio come quando arriva il re gli Ugra organizzano il servizio di sicurezza, mentre 1 cantori Suta e
1 notabili del villaggio lo attendono dopo aver preparato un alloggio adatto, con varieta di cibi e
bevande, e si dicono l'un l'altro, "sta atrivando, sta arrivando", cosi una persona che conosce il
risultato delle proprie azioni viene accolta dagli elementi materiali. (4.3.37) Similmente quando il re
desidera ripartire, gli Ugra, 1 Suta e i notabili si riuniscono di nuovo per salutarlo: cosi i sensi del
corpo si rivolgono verso I'"Atman che sta per abbandonare il corpo, quando il respiro si fa difficile.
(4.3.38)

Quando l'essere diventa debole e perde coscienza, i sensi si riuniscono per salutatre la sua partenza e
ritraendo le particelle luminose dell'energia vitale si raccolgono nel cuore. Quando la Divinita che
presiede alla vista si ritira dal suo posto di lavoro, il morente non distingue piu i colori. Cosi accade
anche per l'odorato, il gusto, la facolta di parlare, il pensiero, il tatto, e cosi via. Tutti i sensi si
raccolgono nel cuore e quando I'Atman parte, l'energia vitale lo segue e tutti i sensi si accodano
come in corteo, dirigendosi verso la situazione che ¢ collegata direttamente con il tipo di
consapevolezza che l'essere aveva al momento di lasciare il corpo. L'Atman si sposta alla sommita
del cuore e da li esce dal corpo attraverso gli occhi o la sommita della testa, o da altre parti del
corpo, seguito anche dalla conoscenza, dall'azione e dalle esperienze passate. (4.4.1-2)

L'Atman abbandona il corpo precedente, lasciandolo privo di sensi, e si sposta come un verme che
si muove lungo un filo d'erba fino alla sua estremita, poi afferra un altro filo e contraendosi si sposta
sul prossimo sostegno. Un altro esempio ¢ quello dell'orefice, che fonde una piccola quantita di oro
e modella una forma nuova e piu bella. Cosi I'Atman prende un corpo umano, o un corpo celeste, o
un altro tipo di corpo. (4.4.3-4)

L'Atman ¢ veramente il Brahman, identificato anche come l'intelletto, la mente e la forza vitale, la
vista e I'udito, la terra, 'acqua, I'aria e lo spazio, il fuoco, il desiderio e 'assenza di desiderio, la collera
e l'assenza di collera, la virtu e l'assenza di virtu, e ogni altra cosa che viene percepita o immaginata.
Pensando e agendo, sviluppa un'identificazione e un corpo collegati a quei pensieri e a quelle azioni:
cosi pensando al bene e facendo il bene diventa buono, mentre pensando al male e facendo il male
diventa malvagio. Altri dicono che il S¢ si identifica solo con il desiderio, perché quando desidera
decide, quando decide agisce, e quando agisce ottiene il risultato. ( 4.4.5)

E' detto che il desiderio e 'azione portano al risultato sul quale si medita. Dopo aver esaurito i
risultati delle azioni che aveva compiuto in vita, torna in questo mondo per agire di nuovo: questa ¢
la trasmigrazione di chi ha desideri, mentre chi non ha desideri non si reincarna. Chi non ha desideri,
chi ¢ libero dai desideri, chi ha soddisfatto i desideri, chi desidera soltanto 1'Atman, non ¢ piu
separato ma si unisce al Brahman. (4.4.6)

E' detto che quando sono scomparsi tutti i desideri che risiedono nella mente, il mortale diventa
immortale e raggiunge il Brahman in questo stesso corpo. Proprio come la vecchia pelle di un
serpente dopo la muta giace a terra senza vita, questo corpo giace inerte dopo che I'Atman I'ha
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lasciato per diventare immortale - I'Atman che ¢ il Prana, il Brahman, la Luce. (4.4.7)

Un verso dice, 'Ho toccato cio che ¢ antico, sottile, e infinito: ho realizzato me stesso'. In questo
modo coloro che conoscono il Brahman si elevano alla dimora spirituale quando il corpo ¢ caduto.
(4.4.8) Alcuni dicono che sia bianco, blu, grigio, verde o rosso. Questa via ¢ accessibile al brahmana,
cio¢ la persona che conosce il Brahman, e a coloro che hanno compiuto buone azioni e che si
identificano con la Luce suprema. (4.4.9) Chi ¢ attaccato ai rituali in sé entra nell'oscurita, e chi ¢
attaccato all'erudizione in sé entra in un'oscurita ancora piu profonda. (4.4.10)

Coloro che sono avvolti dall'ignoranza e mancano di saggezza finiscono nei mondi della sofferenza.
(4.4.11) Chi conosce I'Atman e si identifica con I'Atman non avra desideri e non conoscera la
sofferenza. (4.4.12) Chi ha realizzato 'Atman, chi conosce intimamente il Sé che abita in questo
luogo pericoloso e duro - il corpo materiale - crea l'universo, ed ¢ il Sé di tutti. (4.4.13)

Gia in questo stesso corpo ¢ possibile conoscere il Brahman: chi non cerca questa realizzazione
rimane nell'ignoranza e va incontro alla propria rovina. Coloro che lo conoscono diventano
immortali, gli altri ottengono soltanto sofferenza. (4.4.14) Chi riceve le adeguate istruzioni
dall'insegnante realizza direttamente questo S¢ radioso, e non ha piu alcun desiderio di sottrarvisi.
(4.4.15) La Luce immortale di tutte le luci ¢ l'oggetto della contemplazione dei Deva, che desiderano
la longevita: sotto di esso ruota I'anno con i suoi giorni. (4.4.16)

Cio in cui risiedono i cinque gruppi di cinque e l'etere, questo stesso Atman ¢ il Brahman.
Conoscendo il Brahman, io sono immortale. (4.4.17)

Coloro che hanno conosciuto la Forza vitale della forza vitale, la Vista della vista, 1'Udito dell'udito e
la Mente della mente, hanno realizzato il Brahman antico e primordiale. (4.4.18)

E' possibile realizzarlo soltanto attraverso la mente. Nel Brahman non c'¢ dualita. Chi vuole trovare
differenze nel Brahman passa da una morte all'altra. (4.4.19)

E' I'unita suprema, eterna, che trascende l'intelletto. E' senza macchia, senza inizio, infinito e
costante, al di la dello spazio sottile. (4.4.20)

Coloro che sono intelligenti aspirano a conoscere il Brahman e si dedicano esclusivamente a questa
ricerca, sapendo che richiede la conoscenza intuitiva. Le descrizioni fatte di parole non sono
sufficienti: accrescerne il numero a dismisura non porta altro che stanchezza. (4.4.21)

Il grande Atman eterno, che nella forma della consapevolezza risiede nel mezzo dei sensi, si trova
nello spazio all'interno del cuore. E' il signore di ogni cosa, controlla ogni cosa, governa ogni cosa.
Non diventa migliore con le buone azioni o peggiore con le cattive azioni. L'Atman controlla e
protegge tutti gli esseti, ¢ l'argine che forma il confine tra i mondi. I brahmana lo cercano attraverso
lo studio dei Veda, i sacrifici rituali, la carita e l'austerita, che consiste nel godere degli oggetti dei
sensi senza attaccamento. Sapendo questo si diventa un Rishi. I sannyasi lasciano la propria casa
soltanto per raggiungere la realizzazione del Brahman. Gli antichi Rishi non desideravano avere figli,
perché avendo realizzato I'Atman avevano gia rinunciato a tutti gli attaccamenti per la famiglia e le
proprieta. Desiderare figli significa desiderare ricchezze, e desiderare ricchezze significa desiderare la
vita del mondo: questi sono soltanto desideri materiali. L'Atman invece ¢ cio che ¢ stato descritto
come 'non ¢ questo, non ¢ quello’. Non puo essere percepito, non si degrada e non si deteriora mai,
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non ¢ mai attaccato o legato, non soffre e non subisce danno. Il Rishi supera sia il concetto di buona
azione che quello di cattiva azione, perché non si preoccupa di cio che ¢ stato fatto oppure no.
(4.4.22)

E' detto: questa ¢ la gloria imperitura di chi conosce il Brahman, e non aumenta né decresce
attraverso l'azione. Chi conosce la natura del Brahman non ¢ mai toccato dalle azioni negative: ¢
sempre calmo, controllato, riflessivo e rivolto all'interiorita, tollerante e concentrato, e vede il Sé
ovunque e come propria identita spirituale. Non ¢ mai sopraffatto dal male, ma consuma qualsiasi
cosa malvagia gli arrivi vicino. Diventa libero da ogni macchia, da ogni colpa, da ogni dubbio: questo
¢ il vero brabmana. Caro re Janaka, tu hai raggiunto questo livello della realizzazione del Brahman."
(4.4.23)

11 grande, eterno Atman ¢ l'esistenza che consuma il cibo e dona la prosperita come risultato delle
azioni passate: chi lo conosce ottiene la prosperita. (4.4.24) 11 Brahman ¢ infinito, immortale, eterno,
libero dalla paura e dal decadimento: chi lo conosce diventa libero dalla paura, diventa il Brahman.
(4.4.25)

Yajnavalkya aveva due mogli: Maitreyi e Katyayani. La prima era interessata alla conoscenza del
Brahman, mentre la seconda aveva una mentalita tipicamente femminile. (Nota: Qui dal 4.5.1 al 4.6.3
vengono ripetute la conversazione gia descritta in 2.4.1-2.4.5, la discendenza dei saggi, e
l'invocazione iniziale.)

Tre gruppi tra i figli di Prajapati diventarono studenti del padre: i Deva, gli esseri umani e gli Asura.
Dopo il periodo preliminare, i Deva chiesero a Prajapati di istrurli. Prajapati pronuncio per loro la
sillaba "da" e chiese se avevano compreso l'insegnamento.

I Deva risposero, "Ci hai ordinato di esercitare 1'autocontrollo".

Prajapati confermo. Gli esseri umani ricevettero la stessa sillaba, la interpretarono come un ordine a
praticare la carita, e ricevettero conferma. Gli Asura ricevettero la stessa sillaba, la interpretarono
come un ordine a praticare la compassione, e ne ricevettero conferma. Questi sono dunque i tre
insegnamenti principali. (5.2.1-3)

Uno dei nomi del Brahman ¢ hridaya, che significa "cuore" e "intelletto". Hri si riferisce
all'onnipresenza, da significa che tutti gli portano doni, e ya significa che tutti gli conferiscono potere.
Un altro nome ¢ Satya ("verita"). Chi conosce questi nomi conquista il cielo e i tre mondi, e
sconfigge 1 nemici. (5.3.1, 5.4.1)

In origine questo universo era composto di sola acqua. Le acque produssero Satya, il Brahman, che
genero Prajapati, che genero i Deva. I Deva meditano solo su Satya. Questo nome ¢ composto da
tre sillabe: sa, #, ya. La prima e l'ultima sillaba, che sono reali, racchiudono un'illusione, ma sono in
maggioranza rispetto ad essa. Satya ¢ il sole, sia nell'orbita celeste che nell'orbita dell'occhio umano, e
I'uno dipende dall'altro. Al momento di lasciare il corpo l'essere umano vede chiaramente il sole e
non ¢ piu disturbato dai suoi raggi. Di questo essere che dimora nell'orbita, la sillaba bhur ¢ la testa,
bhuvar costituisce le braccia e svar ¢ 1 piedi. Il suo nome segreto ¢ abar nel sole e abam nell'essere
umano. Chi conosce queste cose sfugge al male. (5.5.1-4)
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Questo essere radioso che ¢ la consapevolezza si trova nel cuore come un granello di riso o di orzo.
E'il Signore di tutto e controlla ogni cosa (5.6.1) E' detto anche che il Brahman ¢ il fulmine ( vidyut)
perché dissipa le tenebre. Chi sa questo ha il potere di dissipare il male. (5.7.1)

Si deve meditare sui [Veda nella loro forma di mucca - le sue quattro mammelle, fonte di nutrimento
per i Deva, sono svaba, vasat, hanta e svadba: le prime due sono riservate ai Deva, la terza agli esseri
umani e la quarta ai Pitri. Il toro di questa mucca ¢ l'energia vitale, e il suo vitello ¢ la mente. (5.8.1)
Questo fuoco dimora nell'essere umano e come Vaisvanara digerisce tutto cio che viene mangiato;
produce il suono che si ode tappandosi le orecchie, un suono che si cessa di udire al momento di
lasciare il corpo. (5.9.1)

Quando l'essere umano lascia questo mondo entra nell'aria, che produce per lui un'apertura simile
alla ruota di un carro. Salendo attraverso questo vortice raggiunge il sole, poi la luna, e infine
attraverso altre aperture simili arriva a un mondo libero dal freddo e dal dolore, dove puo vivere in
eterno. (5.10.1) Le austerita migliori, che ci fanno ottenere una posizione eccellente, consistono nel
tollerare le sofferenze della malattia, nel far portare il proprio corpo nella foresta dopo la morte, e
nel far cremare il proprio cadavere. (5.11.1)

Alcuni dicono che Brahman sia il cibo. Non ¢ cosi, perché senza l'energia vitale il cibo imputridisce.
Altri dicono che Brahman sia I'energia vitale, ma questa inaridisce senza cibo. Percio tutti e due i
fattori devono essere presenti... Il cibo ¢ dunque considerato la dimora e la delizia di tutti gli esseri.
(5.12.1)

Bisogna meditare sull'energia vitale come 1'wktha ("'inno"), 1o yajur ("l'unione" o "l'impegno"), il sama
("l'equanimita"), e lo &shatra ("la protezione"). Infatti 'inno eleva l'universo e fa sorgere un figlio che
conosce l'energia vitale. L'energia vitale unisce e accomuna tutti gli esseri, e chi la conosce trova una
dimora felice nel mondo. Chi conosce l'energia vitale ¢ capace di mostrare equanimita verso tutti gli
esseri, poiché ne riconosce la presenza ovunque. E la protezione garantita dall'energia vitale ¢ quella
piu potente. (5.13.1-4)

I nomi bhumi ("terra"), antariksha ("spazio") e dyaus ("cielo") costituiscono in tutto 8 sillabe, che
equivalgono al primo verso del Gayatri mantra. Similmente i nomi reah, yajumsi e samani, per un totale
di 8 sillabe, equivalgono al secondo verso del Gayatti. Prana, apana e vyana sono anch'essi 8 sillabe ed
equivalgono al terzo verso del Gayatri. Chi li conosce conquista i tre mondi, il tesoro di ogni
conoscenza e il cuore di tutti gli esseri viventi. Il verso trascendentale ¢ il #uriya, il quarto, che pure ¢
visibile in questo mondo. Chi lo conosce risplende di gloria. A sua volta, il quarto verso riposa sulla
verita, che ¢ l'occhio che vede: ancora oggi, chi ha visto direttamente ¢ considerato piu credibile di
chi ha soltanto sentito. La verita riposa sull'energia vitale, percio ¢ detto che la forza ¢ piu potente
della verita. Il Gayatri salva 1 gaya, gli organi di senso, e per questo motivo viene trasmesso dal
maestro al discepolo. (5.14.1-4). Cosi come il fuoco puo divorare illimitate quantita di combustibile,
il Gayatri consuma qualsiasi negativita passata." (5.14.8)

Il volto del Brahman ¢ difficile da vedere a causa dello splendore dorato che lo circonda. O Signore -
conosciuto come Pushana, Rishi, Yama, Surya, figlio di Hiranyagarbha - rimuovi questo velo, perché
io possa contemplare la tua meravigliosa forma. Quando il mio corpo verra meno e il mio soffio
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vitale si fondera nell'aria, ti prego, o Signore del fuoco, ricorda tutto cio che ho compiuto. Che il
fuoco ci guidi sul giusto sentiero, che il Signore che conosce i pensieri di ognuno ci liberi dal male.
(5.15.1) Chi conosce il Signore, che ¢ il piu anziano e il piu grande, che ¢ la forza vitale, acquisisce le
sue stesse qualita. E' chiamato Vasistha, la facolta della parola, perché aiuta a stabilire una dimora.
Chi lo conosce diventa il capo della sua famiglia e dei suoi seguaci. (6.1.1-2)

E' chiamato Pratistha, la facolta della vista, perché ¢ costante e permette di scegliere un cammino
agevole. Chi lo conosce vive serenamente sia nelle difficolta che nei periodi tranquilli. (6.1.3) E'
chiamato Sampada, la facolta dell'udito, perché permette di acquisire cio che si desidera. (6.1.4)

Chi comprende Manas, la mente, come la vera dimora, diventa un rifugio per gli altri. Chi conosce
Prajapati, la facolta di generare, ottiene una prole e bestiame. (6.1.5-6)

Ma la facolta piu importante, senza la quale tutti gli altri sensi diventano inutili, ¢ I'energia vitale. I
vari organi di senso vollero determinare chi fosse il Vasistha, il pitt importante tra loro, e il Brahman
suggeri che ciascuno di essi a turno si assentasse per un anno: in questo modo avrebbero scoperto
quale assenza era la piu sofferta. Cosi uno alla volta, si assentarono l'organo della parola, l'organo
della vista, l'organo dell'udito, la mente e gli organi genitali. Al loro ritorno, gli altri sensi risposero
che erano sopravvissuti senza troppe difficolta, proprio come fanno rispettivamente i muti, i ciechi, 1
sordi, gli stupidi e gli impotenti. Quando pero l'energia vitale comincio ad allotanarsi, tutti gli altri
sensi furono sradicati dal corpo, proprio come un grande e forte cavallo del Sindh strappa
facilmente i paletti ai quali era legato. Tutti i sensi resero allora omaggio all'energia vitale, e le
offrirono cid che di meglio possedevano: il potere di controllo, la stabilita, la prosperita, la dimora
della mente, e la capacita di creare. Ogni cosa commestibile ¢ il suo cibo, e I'acqua ¢ il suo vestito:
percio prima e dopo aver mangiato i saggi prendono un sorso d'acqua. (6.1.7-14)

Svetaketu, il nipote di Aruna, si reco a Panchala a incontrare il re Pravahana. Il re gli fece cinque
domande su ci6 che avviene dopo la morte (quali differenti destinazioni attendono le persone
decedute, come si puo tornare in questo mondo, come mai l'altro mondo non si riempie mai
nonostante la gente continui a morire, quante oblazioni sono necessarie per ottenere una nuova
nascita, e come si possa accedere ai mondi dei Deva), ma il ragazzo non seppe rispondere. (6.2.1-2)
Tornato a casa interrogo il padre, Gautama Aruni, ma anche lui non fu in grado di rispondere.
Entrambi decisero quindi studiare cio che avevano ancora imparato, ma questa volta fu Gautama a
recarsi alla corte del re. Il re accolse Gautama con rispetto, gli offri un seggio e dell'acqua, e il dono
di benvenuto. Poi gli chiese cosa desiderasse. (6.2.3-4)

Gautama disse, "Per favore, dimmi cio che hai discusso con mio figlio." (6.2.5)

11 re rispose, "Questo ¢ un dono divino, Gautama. Ti prego, chiedi un dono umano." (6.2.6)
Gautama disse, "Tu sai che gia possiedo cio di cui ho bisogno. Non essere meschino, non negarmi
questa ricchezza infinita e inesauribile."

"Allora devi ottenere questa ricchezza secondo il metodo tradizionale."

Gautama disse allora, "o accetto di diventare tuo studente. Nei tempi antichi, lo studente accettava
il maestro semplicemente dichiarando il suo desiderio di ricevere I'insegnamento." (6.2.7)
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11 re disse, "Non offenderti, Gautama. Questa conoscenza di solito non ¢ insegnata dai brabmana, ma
io te la insegnero, perché non posso rifiutare la tua richiesta. Il mondo celeste ¢ fuoco, il sole ¢ il suo
combustibile, i raggi il suo fumo, il giorno la sua fiamma, e le direzioni la sua cenere e le sue scintille.
In questo fuoco i Deva offrono oblazioni di fede, e da queste oblazioni nasce la Luna come figlio.
(6.2.8-10)

Parjanya ¢ fuoco, 'anno ¢ il combustibile, le nuvole il fumo, il fulmine la flamma, il tuono la cenere,
e il rombo del vento le scintille. In questo fuoco i Deva offrono la Luna in oblazione, e viene
prodotta la pioggia, dalla quale viene prodotto il cibo. (6.2.11)

Questo mondo ¢ fuoco, la terra ¢ il suo combustibile, il fuoco il suo fumo, la notte la sua fiamma, la
luna la cenere, e le stelle le scintille. In questo fuoco 1 Deva offrono la pioggia, e viene prodotto il
cibo (le piante commestibili). (6.2.12)

L'vomo ¢ fuoco, la sua bocca ¢ il combustibile, la forza vitale il fumo, la parola la fiamma, I'occhio la
cenere e l'orecchio la scintilla. Dalle oblazioni in questo fuoco viene prodotto lo sperma. (6.2.13)

La donna ¢ fuoco, e in esso i Deva offrono il seme, dal quale viene prodotto un figlio che vive
secondo quanto gli ¢ stato assegnato dal destino. Quando questi muore, il suo corpo viene offerto al
fuoco: il fuoco diventa il suo fuoco, la legna il suo combustibile, il fumo ¢ il suo fumo, la fiamma ¢ la
sua flamma, la cenere ¢ la sua cenere, e le scintille le sue scintille. Da questa oblazione l'essere
emerge radioso: chi possiede questa conoscenza e medita sul Satya Brahman nella foresta, si unisce
alla Divinita radiosa che ¢ il fuoco, il giorno, la quindicina della luna crescente, 1 sei mesi in cui il sole
viaggia verso nord, 1 Deva, il mondo dei Deva, il Sole, e la Divinita del fulmine. Un essere creato
dalla mente di Hiranyagarbha lo accompagna ai mondi di Hiranyagarbha, dove potra vivere
eternamente felice senza dover piu tornare in questo mondo. (6.2.14-15)

Chi invece conquista i mondi dei Deva attraverso i sacrifici, la carita e l'austerita si unisce alla
Divinita del fumo, che ¢ la notte, la quindicina della luna calante, i sei mesi in cui il sole viaggia verso
sud, 1 Pitri e il mondo dei Pitri e la Luna. La si nutrono del cibo (offerto agli antenati) e quando i
loro meriti sono esauriti, tornano a nascere sulla terra, dove grazie alle piante commestibili ritornano
nel ciclo della reincarnazione. Coloro che non conoscono queste due vie difficilmente ottengono
una forma umana. (6.2.1-10).

Chi desidera la grandezza dovrebbe compiere un rituale durante la luna crescente, sotto una
costellazione maschile, mentre il sole viaggia verso nord, e osservare per 12 giorni un digiuno a base
di solo latte. Poi, usando una ciotola di legno di albero baniano, dovrebbe raccogliere le erbe e i
cereali necessari, pulire il terreno e livellarlo con uno strato di intonaco, purificare le offerte e
versarle in oblazione al fuoco insieme a burro chiarificato, chiedendo al fuoco e ai Deva di accettarle
e benedirlo in cambio con la realizzazione dei suoi desideri, usando dei mantra specifici e
sgocciolando cio che rimane sul mestolo sulla mistura conosciuta come #antha.

Ecco i mantra da recitare:

'O Agni, io offro la porzione stabilita a tutti questi Deva che sono sotto di te, che concedono o
negano agli esseri umani cio che desiderano. Che siano soddisfatti e mi concedano cio che desidero!
Alla Divinita che concede ogni dono, che ¢ il sostegno di ogni cosa, io offro questa oblazione di
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butro chiatificato. Svaha all'energia vitale! Svaha al Vasistha! Svaha alla facolta di patrola, Svaha a cio
che ¢ stabile. Svaha alla vista, Svaha alla prosperita. Svaha all'udito, Svaha alla dimora. Svaha alla
mente, Svaha a Prajapati. Svaha agli organi di procreazione. Svaha al fuoco. Svaha alla luna. Svaha
alla terra. Svaha al cielo. Svaha allo spazio. Svaha al brabmana. Svaha allo shatriya. Svaha al passato.
Svaha al futuro. Svaha a tutto cio che esiste. Svaha a tutti. Svaha a Prajapati.' (6.3.1-3)

Poi deve toccate l'impasto detto mantha, e dire, "Tu ti muovi, tu bruci, tu sei infinito, tu sei stabile, tu
includi ogni cosa, Tu sei il suono (bija mantra) him, ta sei 1'Udgita, tu sei il mantra recitato e il mantra di
risposta. Tu ardi nelle nuvole, sei onnipresente e potente. Tu sei cibo e sei luce. Tu sei la morte, e cio
in cui tutte le cose ritornano.' Solleva la mistura dicendo, "Tu sai ogni cosa, poiché sei energia vitale,
e anche noi conosciamo la tua grandezza. L'energia vitale ¢ il re, che tutto governa. Fa' di me un re!'
(6.3.4-5)

Infine deve bere la mistura, meditando sulle benedizioni che desidera e sulla dolcezza dell'universo
(Madhumati): 'Il sole radioso ¢ dolce, i venti soffiano dolcemente, i fiumi scorrono pieni di miele.
Che le erbe e le piante siano dolci per noil Svaha alla terra. Meditiamo sulla gloria. Che le notti e 1
glorni siano meravigliosi, e che la polvere della terra sia dolce! Che il cielo, nostro padre, sia gentile
con noi! Svaha al cielo. Che guidi il nostro intelletto! Che la pianta soma sia dolce per noi, che il sole
sia gentile, che le direzioni ci aiutino! Svaha al cielo.'

Poi recitare il Gayatri e di nuovo il Madhumati, e infine recitare, 'Che io sia tutto questo! Svaha alla
terra, al cielo e allo spaziol'. Poi beve l'ultimo sorso, si lava le mani e si stende accanto al fuoco per
dormire, con la testa rivolta a est. Alla mattina deve salutare il sole dicendo, "Tu sei il fiore di loto
delle direzioni! Che io possa essere il fiore di loto degli esseri umanil'. Poi torna al fuoco, si siede e
ripete la recitazione della successione dei maestri. (6.3.1-6)

Questo rituale dagli effetti miracolosi e vivificanti venne trasmesso da maestro a discepolo da molti
Rishi e brahmana. Uddalaka figlio di Aruni lo insegno a Yajnavalkya, dicendo che ha il potere di far
germogliare persino un albero secco. (6.3.7) Yajnavalkya lo insegno a Madhuka, Madhuka lo insegno
a Chula, che lo insegno a Janaki, il quale lo insegno a Satyakama Jabala, che a sua volta lo trasmise ai
suoi discepoli, raccomandando loro di trasmetterlo soltanto a persone degne. (6.3.8-12)

Quattro cose in questo rituale devono essere fatte con legno di baniano: la ciotola, il mestolo, il
combustibile, e le due bacchette per mescolare la mistura. I 10 cereali usati per le oblazioni nel fuoco
sono ftiso, orzo, sesamo, frumento, fagioli, lenticchie, lenticchie gialle, fave, anu e priyangn; questi semi
vengono frantumati, ammorbiditi nello yogurt, e mescolati con miele e burro chiarificato. (6.3.13)

La terra ¢ la fonte di tutti gli esseri, l'acqua ¢ l'origine della terra, le piante dell'acqua, i fiori delle
piante, 1 frutti dei fiori, l'essere umano dei frutti, e il seme dell'uomo. Prajapati creo la donna perché
sviluppasse il seme dell'vomo. Molti sono brahmana solo di nome, e poiché non conoscono queste
cose, lasciano il mondo impotenti e privi di meriti. Chi desidera avere un figlio di carnagione bianca
(ed esperto in un [eda) deve preparare del riso cotto nel latte. Chi desidera un figlio di carnagione
dorata (ed esperto in due [eda), oppure di carnagione scura (ed esperto in tre 1/eda), oppure una
figlia erudita nelle scritture, deve preparare rispettivamente riso cotto nello yogurt o nell'acqua,
oppure cotto con semi di sesamo. Il riso va sempre condito con burro chiarificato. Deve inoltre

39



Parama Karuna Devi

celebrare il rituale sthalipaka offrendo oblazioni al fuoco, ad Anumati e a Surya, e consumare insieme
alla moglie la rimanenza del riso offerto nel sacrificio. Poi deve abbracciare la moglie con il seguente
mantra, "o sono l'energia vitale, tu sei la parola. Tu sei la parola, e io sono l'energia vitale. Io sono il
Sama, tu sei il Rig, 1o sono cielo e tu sei terra. Vieni, chiamiamo un figlio degno perché nasca da noi."

Quando il bambino nasce, bisogna celebrare il rituale tenendolo sulle ginocchia. Si offrono al fuoco
oblazioni di yogurt e burro chiarificato mescolati in una tazza, recitando il mantra, "Cresci in questa
casa come mio figlio e mio erede, e che tu possa mantenere mille persone! Che la Dea della fortuna
non ti lasci mail Io trasferisco a te la mia energia vitale. Che il fuoco misericordioso perdoni i miei
erroti e renda perfetto il mio rituale." Poi ripete tre volte all'orecchio destro del bambino, "parola,
parola, parola", e con una listarella d'oro pone sulla sua lingua una mistura di yogurt, burro
chiarificato e miele, dicendo, "Io ti do la terra, io ti do il cielo, io ti do lo spazio. Io metto in te tutta
la terra, tutto il cielo e tutto lo spazio."

A questo punto gli da il nome segreto: "Tu sei [eda". Lo affida poi alla madre perché lo allatti,
dicendo, "Che Sarasvati, il cui seno ¢ gonfio di successo e che nutre tutti, pieno di latte, che
conferisce ricchezza generosamente, e che sostiene tutti coloro che ne sono degni, discenda in te
(mia sposa) per nutrire mio figlio."

Poi si rivolge alla madre del bambino, "Tu sei l'onorevole Arundhati, la sposa di Vasistha. Mi hai
dato un figlio agendo in armonia con me. Che tu possa diventare madre di molti figli." (6.4.1-28)

(Il testo si conclude con una lunga lista di insegnanti vedici, dal verso 6.5.1 al 4, e con la ripetizione
dell'invocazione iniziale)

Chandogya Upanishad

Che le mie membra, la mia parola, la mia energia vitale, i miei occhi, le mie orecchie, la mia forza e
tutti 1 sensi possano diventare sempre piu forti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman, descritto nelle
Upanishad. Che 1o possa essere sempre fedele al Brahman, cosi che il Brahman non mi rinneghi mai.
Che non ci sia caduta, che non ci sia rinnegamento! Che le virta proclamate nelle Upanishad si
manifestino in me, che sono devoto all'Atman. Che risiedano sempre in me. Pace! Pace! Pace!
(invocazione)

Bisogna meditare sulla sillaba Om, che rappresenta 1'Udgita. La terra ¢ l'origine di tutti gli esseri,
l'acqua ¢ l'origine della terra, le piante sono 'origine dell'acqua, l'origine delle piante ¢ 'essere umano,
l'origine dell'essere umano ¢ la parola. L'essenza della parola ¢ il Rig, l'essenza del Rig ¢ il Sama, ¢
l'essenza del Sama ¢ 1'Udgita. La sillaba Om, chiamata anche Udgita, ¢ la quintessenza suprema, che
si trova al livello piu alto. (1.1.1-3)

Cos'e il Rig? Cos'e il Sama? Cos'e 'Udgita? La facolta di parola ¢ il Rég, il prana ¢ il Sama, ¢ la sillaba
Om ¢ I'Udgita. La parola e il prana, che sono la sorgente di Rig e Sama, sono una coppia e si uniscono
nella sillaba Om, soddisfacendo il reciproco desiderio. Chi medita su questa sillaba come 1'Udgita
ottiene la soddisfazione di tutti i suoi desideri. (1.1.4-7)
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E'la sillaba del consenso, perché quando si vuole assentire si dice semplicemente Om. 11 consenso ¢
prosperita, e chi medita in questo modo moltiplica i propri successi. In questo modo si raggiunge la
triplice conoscenza, perché con I'Om ci si fa ascoltare, si recita e si canta ad alta voce. I rituali vedici
sono celebrati onorando la grandezza e la potenza di questa sillaba. Chi sa questo agisce, e anche chi
non lo sa agisce, ma conoscenza e ignoranza non hanno lo stesso valore, e cio che ¢ compiuto con
conoscenza, fede e concentrazione ottiene risultati migliori. Questa ¢ la spiegazione della sillaba Om.
(1.1.8-10)

Una volta i Deva e gli Asura, entrambi discendenti di Prajapati, erano impegnati in una lotta e i Deva
celebrarono 1 rituali degli Udgatir allo scopo di sconfiggere i loro nemici. I Deva meditarono sul
prana che scorre nel naso come 1'Udgita e gli Asura gettarono un maleficio - per questo il fiato
trasporta parole buone e parole cattive. Poi i Deva meditarono sull'occhio come Udgita e gli Asura
gettarono un maleficio - per questo l'occhio vede sia cose buone che cose cattive. Cosi quando i
Deva meditarono sull'orecchio e sulla mente, gli Asura li attaccarono creando rumori molesti e
pensieri negativi. Non poterono perd contaminare il prana nella bocca, che ¢ puro e rimane
incontaminato dalle cose negative ed esce dal corpo al momento della morte. (1.2.1-9)

Angira medito sul prana come Udgita, e per questo i saggi danno al prana il nome di Angirasa. 1l
prana ¢ chiamato anche Brihaspati, poiché Brihaspati medito su questa essenza. Ayasya medito sul
prana come Udgita, e per questo il prana ¢ chiamato Ayasya. Baka, figlio di Dalbha, aveva questa
consapevolezza e divenne 1'Udgatir dei saggi riuniti a Naimisharanya per il sacrificio, e canto per
soddisfare i loro desideri. Chi ha questa conoscenza e medita sull'Udgita come la sillaba Om, come il
prana, certamente ottiene cio che desidera dal rituale del sacrificio. Questa meditazione si riferisce al
corpo. (1.2.10-13)

La meditazione che si riferisce ai Deva si concentra sul Sole, Surya, come Udgita: quando sorge
canta per tutte le creature, dissipando tenebre e paure. Chi ha questa conoscenza diventa lui stesso
capace di dissipare tenebre e paure. Il prana non ¢ differente da Surya, poiché entrambi sono caldi. 11
prana ¢ chiamato anche svara e pratyasvara ("che va e viene"). Bisogna meditare anche sul #yana nella
forma dell'Udgita. Il prana ¢ l'atia espirata e I'apana ¢ 1'atia inspirata: la loro unione si chiama vyana, ed
¢ la parola. Per questo motivo, quando si parla non c'¢ espirazione o inspirazione. La parola
pronunciata ¢ Rig. Percio quando non si espira e non si inspira, si sta pronunciando il Rzg. Poiché il
respiro tende a diventare stabile, ¢ chiamato anche Sawa. Anche questo ¢ Udgita. Quando non si
espira e non si inspira, si sta cantando 1'Udgita. (1.3.1-5)

Per meditare sulle sillabe che compongono questo nome: ## ¢ il prana perché fa alzare o risvegliare
(ut-tisthati), gi ¢ la parola (girah) e fa ¢ il nutrimento, che ¢ il sostentamento di ogni cosa (sthitan).
(1.3.6) Uz ¢ lo spazio, g ¢ il cielo, Za ¢ la terra. Uz ¢ il fuoco, g ¢ l'aria, 7a ¢ il fuoco. Ut ¢ il Sama 1eda,
gi e lo Yajur Veda, ta ¢ il Rig 1eda. Per chi ha questa conoscenza, la parola concede prosperita, cibo e
ricchezza. (1.3.7)

Per ottenere la soddisfazione dei desideri bisogna visualizzare gli oggetti che si desiderano e meditare
sul Sama per cui si cantano gli sfofra. Bisogna riflettere sul Rigin cui si trova il Sama, pensare al Rishi
che T'ha composto e alla Divinita che vi presiede. Bisogna onorare la metrica e riflettere sul
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significato dell'inno, sulla direzione dello spazio verso la quale lo stfra va indirizzato, e infine
bisogna meditare su sé stessi, cantando lo stotra e ricordando l'oggetto che si desidera ottenere,
evitando ogni errore. Questo ¢ il metodo per acquisire velocemente cio che si desidera. (1.3.12)
Bisogna meditare sulla sillaba Om, 'Udgita, perché ogni inno inizia con I'Om. Ecco di seguito la
spiegazione.

I Deva, temendo la morte, si rifugiarono nei tre 1’eda, ricoprendosi con la metrica degli inni: per
questo motivo le misure metriche si chiamano chanda. Come un pescatore individua il pesce
nell'acqua, la Morte vide i Deva nei rituali del Rég, del Sama e del Yajur. E i Deva sorsero dagli inni ed
entrarono nello szara (la sillaba Om). Cosi quando si studiano il Rig, il Sama e 1o Yajur, si pronuncia
ad alta voce 'Om. La sillaba Om ¢ svara ("divino") perché costituisce immortalita e liberta dalla
paura. Chi onora questa sillaba con tale conoscenza diventa immortale grazie a questo nettare, che
diede l'immortalita ai Deva. (1.4.1-5)

Il Pranava (Omkara) ¢ 1'Udgita, ed ¢ anche il Sole, che si muove pronunciando 1'Om. Kausitaki
raccomando al proprio figlio di meditare sull'Udgita nella forma dei raggi del sole, per poter ottenere
una prole numerosa. Questa ¢ la meditazione che si riferisce ai Deva. (1.4.1-2)

Ora analizziamo la meditazione che si riferisce al corpo: bisogna meditare sul prana nella bocca come
Udgita, perché si muove pronunciando I'Om. Cosi disse Kausitaki a suo figlio, raccomandandogli di
cantare le glorie dei molteplici prana. Bisogna ricordare che Udgita ¢ Pranava: in questo modo, anche
se c'¢ qualche errore nella procedura, I'imperfezione viene corretta dall'azione dell'officiante Hotri.
(1.5.1-5)

La terra ¢ il Rig e il fuoco ¢ il Sama, che riposa sul il Rig. La terra ¢ sa, il fuoco ¢ ama, e il risultato ¢
Sama. Lo spazio ¢ il Rig e l'aria ¢ il Sama, che riposa sul Rig. In Sama, lo spazio ¢ dunque sa e
l'atmosfera & ama. Similmente il cielo ¢ il Rig e il sole ¢ il Sama, le stelle sono il Rig e la luna ¢ il Sama,
la luce bianca ¢ il Rig e la luce violetta ¢ il Sama. Quella persona risplendente come l'oro, che ha
capelli biondi, un corpo radioso e occhi come fiori di loto rosso, ¢ chiamata ¢ ## ("si alza") perché si
eleva al di sopra di ogni male: chi sa questo, si solleva a sua volta oltre ogni male. Rig e Sama sono le
sue giunture. Questa personalita chiamata ## controlla 1 mondi sopra il sole e i desideri dei Deva.
(1.6.1-8)

Ecco ora la meditazione sul corpo: la parola ¢ il Rig e il prana ¢ il Sama. Poiché il Sama riposa sul Rig,
la parola ¢ sa e il prana & ama. Cosi l'occhio ¢ il Rig e il sé riflesso nell'occhio ¢ il Sama, 'orecchio ¢ il
Rig e la mente ¢ il Sama, la luce bianca dell'occhio ¢ il Rig e la luce violetta ¢ il Sama. La persona che
si vede nell'occhio (I'Atman) ¢ il Rig, il Sama, I'Uktha, lo Yajur ¢ i Veda tutti. La forma dell'Atman ¢
simile a quella che si vede nel Sole, e cosi sono le sue giunture e il suo nome. L'Atman domina tutti i
mondi sotto di sé e gli oggetti desiderati dagli esseri umani: percio coloro che suonano la vina
cantano di lui e ottengono la prosperita. Chi canta il Sama conoscendo la personificazione
dell'Udgita canta per entrambi: ottiene cosi i mondi che stanno oltre il sole e gli oggetti desiderati dai
Deva, e i mondi che stanno sotto il sole e gli oggetti desiderati dagli esseri umani. Per questo
l'officiante Udgatir domanda al sacrificatore: "Quale desiderio realizzero per te cantando il Samar"
(1.7.1-9)
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Nei tempi antichi c'erano famosi cantori dell'Udgita, come Silaka figlio di Salavat, Caikitayana
discendente di Dalbha e Pravahana figlio di Jivala. Conversando tra loro su questo argomento, Silaka
domando quale fosse l'essenza del Sama. Dalbhya disse, "Il prana". Poi continuo affermando che
l'essenza del prana ¢ il nutrimento, l'essenza del nutrimento ¢ I'acqua, I'essenza dell'acqua ¢ il mondo
celeste. Il Sama non puo andare oltre il livello del mondo celeste. Silaka intervenne e disse a Dalbhya
che la sua conoscenza del Sama non era perfetta, e che questo lo esponeva alle speculazioni altrui.
Dalbhya allora chiese a Silaka di istruirlo. "L'essenza del mondo celeste," disse Silaka, "¢ questa terra.
Non si puo portare il Sama oltre questo mondo perché il Sama ¢ la terra." Pravahana disse,
"Nemmeno questo ¢ sufficiente. L'essenza del mondo celeste ¢ lo spazio eterico; tutti gli esseri
derivano dallo spazio eterico e si dissolvono infine in esso, perché ¢ piu grande di ogni cosa. Questo
Udgita si eleva progressivamente, senza fine. Chi conosce questo si eleva a livelli sempre piu alti e
conquista mondi sempre migliori. (1.8.1-8, 1.9.1-2)

Atidhanvan, che stava riportando questa discussione a Udara Sandilya, disse, "Finché la conoscenza
dell'Udgita viene tramandata ai tuoi discendenti, la loro vita in questo mondo sara sempre migliore, e
anche nel mondo a venire continueranno a progredire." (1.9.1-4)

II raccolto nel regno dei Kuru era stato distrutto dalla grandine, e Usasti figlio di Chakra si trovava in
gravi difficolta. Ando a chiedere del cibo in elemosina a un guidatore di elefanti e ricevette dei
legumi di bassa qualita, che erano I'unico cibo disponibile. Il guidatore di elefanti gli offri anche da
bere, ma Usasti rifiuto dicendo che I'acqua non gli era indispensabile. Usasti porto una porzione del
cibo alla moglie, ma lei aveva ottenuto altro cibo in donazione, percio lo mise da parte. La mattina
seguente Usasti consumo il resto dei legumi e decise di recarsi dal re e tentare di procurarsi un
impiego come officiante in un rituale. Giunto sul luogo del sacrificio si rivolse agli officianti -
Prastotir, Udgatir, Udgita e Pratihara - e disse loro, "Se cantate gli inni senza conoscere la Divinita
che li presiede, sarete rovinati." (1.10.1-11)

Colui che presiedeva il sacrificio gli domando allora chi fosse. "Sono Usasti Chakrayana," disse lui.
"Signore," disse il direttore del sacrificio, "io intendevo ingaggiare te, ma non sono riuscito a trovarti,
percio ho chiesto assistenza a questi altri officianti. Ora ti prego di assumere tutti 1 compiti del
rituale."”

"Molto bene," rispose Usasti. "Che gli altri officianti proseguano pure nei loro compiti. Desidero
soltanto che tu mi versi una donazione uguale a quella che dai a loro." (1.11.1-3)

Gli altri officianti avvicinarono Usasti e gli chiesero spiegazioni sulla Divinita che presiede agli inni.
Usasti disse, "La Divinita che presiede ai Prastava, cantati dal Prastotir, ¢ il prana, in cui tutti gli esseri
mobili e immobili si fondono alla dissoluzione dell'universo e dal quale sorgono nuovamente al
momento della creazione. La Divinita che presiede all'Udgita cantata dall'Udgatir ¢ il sole, al quale
tutti gli esseri mobili e immobili elevano il loro canto di gloria al suo sorgere. La Divinita che
presiede al Pratihara cantato dal Pratihari ¢ il nutrimento, che sostiene la vita di tutti gli esseri mobili
e immobili." (1.11.1-8)

Una volta Baka Dalbhya, chiamato anche Maitreya Glava, lascio il villaggio per andare a studiare i
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Veda. Incontro un cane bianco seguito da un branco di altri cani, che dissero, "Onorevole signore,
per favore canta per noi e ottieni del cibo che ci sfami." II cane bianco disse loro di tornare il
mattino seguente ¢ Baka rimase ad attendere la, perché era interessato ad ascoltare. I cani si
riunirono, sedettero e cominciarono a recitare la sillaba iz. Poi cantarono, "Om! Ora mangeremol!
Om! Ora berremo! Om! che Surya, Varuna, Prajapati, Savitri ci portino cibo. O Signore del cibo,
portaci da mangiare. Om!" (1.12.1-5)

Questo mondo ¢ rappresentato dalla sillaba hax, I'aria da haz, 1a luna da atha, il sé da 7ha, e il fuoco da
7. 11 sole ¢ la sillaba #, 'invocazione ¢ la sillaba ¢, i Visvedeva sono la sillaba anhoyi, Prajapati ¢ bim, il
prana ¢ svara, il nutrimento ¢ ya, e il Virata ¢ vak. 11 tredicesimo stbba, che ¢ variabile e non definibile,
¢ la sillaba Aum. Per chi conosce questa sacra dottrina dei Sama, munge la parola per ottenere il latte,
che ¢ il beneficio del discorso, e ottiene cibo da mangiare. (1.13.1-4)

Meditare sul Sama ¢ certamente un'ottima cosa. Percio la gente chiama saza cio che ¢ buono e asama
cio che non ¢ buono - per esempio una buona intenzione ¢ detta saza e una cattiva intenzione ¢
detta asama. Chi possiede questa conoscenza medita sul Saza come il bene e acquisisce ogni buona
qualita. (2.1.1-4)

In riferimento ai mondi, il Sama ha cinque forme. La terra ¢ la sillaba him (bimkara), i fuoco ¢ il
Prastava, il cielo ¢ I'Udgita, il sole ¢ il Pratihara e lo spazio ¢ il Nidhana. Questo per quanto riguarda i
mondi supetiori. Nei mondi inferiori lo spazio ¢ la sillaba Ain, il sole ¢ il Prastava, il cielo ¢ I'Udgita,
il fuoco ¢ il Pratihara e la terra ¢ il Nidhana. L'ordine delle corrispondenze forma una linea
ascendente e discendente. (2.2.1-3)

I cinque Sama vanno contemplati anche nella forma della pioggia. Il vento che la precede ¢ la sillaba
him, la nuvola ¢ il Prastava, le gocce d'acqua sono 1'Udgita, il fulmine e il tuono sono il Pratihara, e la
quiete dopo la tempesta ¢ il Nidhana. Chi medita in questo modo ha il potere di portare la pioggia.
(2.3.1-2) Bisogna meditare sui cinque Saa in tutte le acque. L'accumulo delle nubi ¢ la sillaba Az, la
pioggia ¢ il Prastava, le acque che scorrono a est sono 1'Udgita, quelle che vanno a ovest sono il
Pratihara e I'oceano ¢ il Nidhana. Chi medita in questo modo viene salvato dall'annegamento e
ottiene acqua a sufficienza per le sue necessita. (2.4.1-2)

Nella meditazione sui cinque Saza come le stagioni, la primavera ¢ la sillaba bim, l'estate ¢ il Prastava,
la stagione delle piogge ¢ 1'Udgita, l'autunno ¢ il Pratihara e l'inverno ¢ il Nidhana. Chi ha questa
conoscenza gode della ricchezza delle stagioni. (2.5.1-2)

Nella meditazione sui cinque Saza come animali, le capre sono la sillaba Jim, le pecore sono il
Prastava, le mucche sono 'Udgita, i cavalli sono il Pratihara e gli esseti umani sono il Nidhana. Chi
ha questa conoscenza ottiene abbondanza di bestiame. (2.6.1-2)

Nella meditazione sui cinque Saza nella forma dei sensi, in ordine crescente di importanza, I'odorato
¢ la sillaba him, la parola ¢ il Prastava, la vista ¢ 1'Udgita, l'udito ¢ il Pratihara e la mente ¢ il Nidhana.
Chi ha questa conoscenza ottiene di evolversi a livelli sempre piu alti. (2.7.1-2)

Nella meditazione sul Sama nelle sue sette forme, il suono hum ¢ la sillaba bim, 1 suono pra ¢ il
Prastava, il suono a ¢ I'Adj, il suono ¢ ¢ I'Udgita, il prati ¢ il Pratihara, 'upa ¢ 'Upadrava, e il i ¢ il
Nidhana. Questa conoscenza garantisce cibo in abbondanza. (2.8.1-2)
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11 Sama dalle sette forme ¢ il Sole. E' cosi chiamato perché ¢ immutabile ed equanime verso tutti:
ciascuno ha I'impressione che il sole sia direttamente di fronte a lui. Tutti gli esseri dipendono dal
sole. Prima dell'alba ¢ la sillaba Jzz, e tutti gli animali dipendono da lui e cantano per lui. Appena
dopo l'alba ¢ il Prastava, e gli esseri umani dipendono da lui e desiderano essere lodati. La forma del
sole che sta raccogliendo 1 propri raggi ¢ Adi, e gli uccelli dipendono da lui e partecipano a questo
Sama volando nell'aria. La forma del Sole a mezzogiorno ¢ 1'Udgita, e i Deva dipendono da lui e
sono collegati a questo Sama. La forma del sole che appare poco dopo mezzogiorno ¢ il Pratihara, e 1
piccoli non ancora nati dipendono da lui: partecipando a questo Sawa rimangono ben saldi nel
ventre della madre. La forma del Sole che appare nel pomeriggio, prima del tramonto, ¢ I'Upadrava,
e da lui dipendono gli animali selvatici. Partecipando a questo Sama corrono a nascondersi nella
foresta quando vedono un essere umano. La forma del Sole che appare appena dopo il tramonto ¢ il
Nidhana, dal quale dipendono i Pitri. Poiché partecipano a questo Saa, ottengono riposo. (2.9.1-8)
1l Sama dalle sette forme, tutte simili tra loro, conduce oltre la morte. La sillaba b (himkara) ha 3
sillabe, e cosi anche il Prastava. 1.'Adi ha 2 sillabe e il Pratihara ha 4 sillabe. Spostando una sillaba dal
Pratihara all'Adi, questi diventano uguali. L'Udgita ha 3 sillabe e 1'Upadrava 4, ma di queste una
viene lasciata alla fine. Anche il Nidhana ha 3 sillabe. La ventunesima di queste sillabe ¢ il sole
superiore, mentre la ventiduesima e ultima ¢ quella che conduce oltre la morte, nel mondo di felicita
eterna, libero da ogni sofferenza. (2.10.1-6)

La mente ¢ la sillaba /i, la parola ¢ il Prastava, la vista ¢ 'Udgita, I'udito ¢ il Pratyahara, il Prana ¢ il
Nidhana: questo ¢ l'intreccio del Gayatra Sama, la cui conoscenza conferisce la perfezione dei sensi,
una vita gloriosa e prospera e grande fama, purché si rimanga a un livello mentale abbastanza
elevato. (2.11.1-2)

La frizione ¢ la sillaba him, il fumo ¢ il Prastava, la fiamma ¢ 1'Udgita, le braci sono il Pratihara ¢ la
sazieta del fuoco ¢ il Nidhana, che porta ad estinguere il calore. Questo ¢ il Rathantara Sama applicato
al fuoco: chi possiede questa conoscenza diventa radioso di sapienza sacra, ottiene un sano appetito
e lunga vita, gloria, discendenza e molto bestiame, purché osservi il voto di non bere o sputare in
presenza del fuoco. (2.12.1-2)

Il Vamadeva Sama ¢ un intreccio a coppia: chi lo conosce ottiene lunga vita, gloria, una discendenza
degna e grande fama, purché osservi il voto di non mancare mai di rispetto ad alcuna donna. (2.13.1-
2) Nel Sama intrecciato nel Sole, la sillaba Aiz ¢ il sole che sorge, il sole sorto ¢ il Prastava, il sole di
mezzogiorno ¢ 1'Udgita, il sole del pomeriggio ¢ il Pratihara e il sole al tramonto ¢ il Nidhana. Chi lo
conosce diventa radioso, gode di buon appetito e lunga vita, ottiene una discendenza degna, molto
bestiame e grande fama, purché osservi il voto di non lamentarsi mai del calore del sole. (2.14.1-2)
Nel Sama intrecciato alle nuvole di pioggia, le nuvole bianche sono la sillaba /i, le nuvole di pioggia
sono il Prastava, la pioggia ¢ 1'Udgita, il fulmine e il tuono sono il Pratihara, e la quiete dopo la
tempesta ¢ il Nidhana. Chi lo conosce acquisisce molto bestiame, vive gloriosamente e a lungo e
diventa famoso, purché osservi il voto di non lamentarsi mai della pioggia. (2.15.1-2)

Nel Sama intrecciato alle stagioni, la primavera ¢ la sillaba bz, I'estate ¢ il Prastava, la stagione delle
piogge ¢ 1'Udgita, l'autunno ¢ il Pratihara e l'inverno ¢ il Nidhana. Chi lo conosce ottiene ogni
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benedizione, purché osservi il voto di non lamentarsi mai delle condizioni stagionali. (2.16.1-2)

Cosi anche per il Savakari Sama intrecciato ai mondi: la terra, il cielo, lo spazio, le direzioni e 'oceano
(Garbhodaka) sono rispettivamente la sillaba /i, il Prastava, 'Udgita, il Pratihara e il Nidhana; per il
Revati Sama riferito agli animali questi sono rispettivamente le capre, le pecore, le mucche, i cavalli e
gli esseri umani. Lo Yajnayajniya Sama si riferisce ai componenti del corpo umano cio¢ 1 capelli, la
pelle, 1a carne, le ossa e il midollo, e conferisce ogni benedizione, purché non si mangi mai carne o
pesce. Cosi il Rajana Sama ¢ intrecciato alle Divinita del fuoco, del vento, del sole, delle stelle e della
luna: chi lo conosce ottiene una prosperita divina, a patto che non critichi mai i brabmana. (2.17.1-2
2.18.1-2,2.19.1-2, 2.20.1-2)

Nel Sama intrecciato all'intero universo i tre [eda sono la sillaba Aim; Agni Vayu e Surya sono

bl

1'Udgita; le stelle, gli uccelli e i raggi di luce sono il Pratihara; i Naga, i Gandharva e 1 Pitri sono il
Nidhana. Chi lo conosce diventa signore di ogni cosa. Queste quindici categorie includono tutto cio
che esiste: chi le conosce ottiene doni da tutti, purché osservi il voto di meditare sulla propria
identita con il Tutto. (2.21.1-4)

Dei vati Sama, alcuni preferiscono quello che si grida e che conferisce molte mucche: ¢ il canto
potente sacro ad Agni. Poi c'¢ quello indefinito per Prajapati, quello chiaro dedicato a Soma, quello
morbido e liscio per Vayu, quello forte e liscio per Indra, quello simile a un airone per Brihaspati, e
quello dissonante per Varuna. Si possono praticare tutte queste varieta, tranne quello per Varuna.
Bisogna cantare, "Che io possa ottenere I'immortalita cantando per i Deva. Che in questo modo io
possa ottenere oblazioni per i Pitri, speranza per gli esseri umani, erba e acqua per gli animali, il
mondo celeste per 'autore del sacrificio e cibo per me stesso." (2.22.1-2)

Tutte le vocali sono l'incarnazione di Indra (il prana), le consonanti sibilanti sono l'incarnazione di
Prajapati (il Virata) e le altre consonanti sono Mitra (la Morte). Meditando in questo modo durante il
canto, si prende rifugio in queste Divinita ottenendo protezione da eventuali errori. (2.22.3-5)
Esistono tre forme di doveri religiosi. La prima ¢ costituita da sacrifici, studio e carita. La seconda ¢
l'austerita. La terza ¢ quella osservata dallo studente celibe che si impegna ad apprendere la sacra
conoscenza vivendo nella casa del maestro e lavorando umilmente al suo servizio. Il compimento di
questi doveri conquista una posizione meritoria, ma chi si stabilisce fermamente nel Brahman
ottiene l'immortalita. (2.23.1)

Prajapati meditava sui mondi, che produssero i Ieda come I'essenza di tutti i mondi - le sillabe Bhuh,
Bhuvah e Svah. (2.23.2) Da questi si manifesto la sillaba Om, che rappresenta il Brahman. Come una
foglia ¢ pervasa dalle venature, tutti i mondi sono pervasi dalla sillaba Om. (2.23.3)

Coloro che patlano del Brahman dicono che l'oblazione del mattino ¢ dei Vasu, quella di
mezzogiorno ¢ dei Rudra e la terza ¢ degli Aditya e dei Visvedeva. Soltanto chi sa questo acquisisce il
diritto di celebrare i rituali di sacrificio. Prima di iniziare la recitazione del mattino si siede accanto al
fuoco Garhapatya, rivolto a nord, e canta il Sama per 1 Vasu: "O Agni, aprici la porta di questo
mondo perché possiamo vederti e ottenere la terra." Poi offre I'oblazione con il mantra, "Offro il mio
omaggio ad Agni, che dimora nella regione della terra. Concedimi la terra. Al termine di questa vita,
desidero tornare qui. Aprimi la porta di questa regione." I Vasu gli concederanno la regione collegata

46



Le 108 Upanishad

all'oblazione del mattino. Prima dell'oblazione del mezzogiorno si deve sedete accanto al fuoco
Agnidhriya, rivolto a nord, e cantare il Sama sacro ai Rudra: "O Agni, aprici la porta del cielo perché
possiamo vederti e ottenere il cielo." Poi offre I'oblazione con il mantra, "Offro il mio omaggio a
Vayu, che dimora nella regione del cielo. Concedimi questa regione. Al termine di questa vita,
desidero recarmi la. Aprimi la porta di quella regione." I Rudra gli concederanno la regione celeste
collegata all'oblazione del mezzogiorno. Prima della terza oblazione si deve sedere accanto al fuoco
Ahavaniya, rivolto a nord, e cantare il Sama sacro agli Aditya e quello sacro ai Visvedeva: "O Agni,
aprici la porta dello spazio perché possiamo vederti e ottenere il dominio dello spazio e del regno
supremo." Poi offre l'oblazione dicendo, "Offro il mio omaggio agli Aditya e¢ ai Visvedeva, che
dimorano nella regione dello spazio. Concedetemi quella regione. Al termine di questa vita, desidero
recarmi la. Apritemi la porta di quella regione." Gli Aditya e i Visvedeva gli concederanno la regione
dello spazio collegata alla terza oblazione. Solo chi conosce questo comprende il significato del
rituale. (2.24.1-16)

11 sole trascendentale ¢ il miele dei Deva: di questo miele, lo spazio ¢ il sostegno, il cielo ¢ l'alveare e i
raggi sono le uova. I raggi orientali sono le cellette orientali, 1 Rig sono le api, il rituale del Rig [eda ¢
il fiore e le sue acque sono il nettare. Gli inni stessi (le api) hanno pressato il Rig 1Veda per estrarne il
miele e hanno cosi ottenuto fama, radiosita, acutezza dei sensi, virilita e nutrimento. Il succo che ne
scorre si raccoglie attorno al sole: in verita ¢ il colore rosato del sole. (3.1.1-4)

I raggi meridionali sono le cellette a sud, 1 versi dello Yayur sono le sue api. Lo Yajur 1eda ¢ il fiore e
quelle acque sono il nettare. Gli inni stessi hanno pressato lo Yajur VVeda per estrarne il miele e
hanno cosi ottenuto fama, radiosita, acutezza dei sensi, virilita e nutrimento. Il succo che ne scorre
si raccoglie attorno al sole: in verita ¢ il colore bianco del sole. (3.2.1-3) Cosi anche per i raggi
occidentali, di cui le api sono gli inni del Saza. Gli inni pressano il Sama 1eda succhiandone il nettare
delle benedizioni gia menzionate, che scorre e diventa il colore bruno del sole. (3.3.1-3) I raggi
settentrionali hanno come api i wantra dell' Atharva 1'eda, e 1tthasa e Purana sono i loro fiori. 11 succo
che ne viene estratto, ricco delle benedizioni vediche, diventa il sole nero. (3.4.1-3)

Le api dei raggi superiori sono gli insegnamenti segreti, il fiore ¢ il Brahman (il Pranava) e il nettare
sono i risultati della meditazione, che scotre nel sole come il tremolio che si osserva nel centro del
disco solare. In verita, questi colori sono l'essenza dei succhi, perché i Ieda sono 'essenza e i colori
sono la loro essenza. (3.5.1-4)

Il primo nettare, rosso, ¢ assaporato dai Vasu, guidati da Agni. I Deva non mangiano né bevono, ma
gustano 1l nettare semplicemente guardandolo. Entrano in questa forma e ne escono nuovamente:
chi sa questo diventa uno dei Vasu e gusta il nettare, e conserva il dominio sul mondo celeste
proprio come i Vasu, finché il sole sorge a oriente e tramonta a occidente. (3.6.1-4)

I secondo nettare, bianco, ¢ assaporato dai Rudra guidati da Indra, che lo contemplano, entrano in
quella forma e ne emergono di nuovo. Chi sa questo diventa uno dei Rudra, per un tempo doppio
rispetto al precedente. (3.7.1-4)

Il terzo nettare, bruno, ¢ assaporato dagli Aditya guidati da Varuna, che lo contemplano, entrano in
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quella forma e ne emergono di nuovo. Chi sa questo diventa uno degli Aditya, per un tempio
doppio. (3.8.1-4) Il quarto nettare, che ¢ nero, ¢ assaporato dai Marut guidati da Soma, che lo
contemplano, entrano in quella forma e e riemergono. Chi sa questo diventa uno dei Marut, per un
tempo doppio del precedente. (3.9.1-4) Il quinto nettare, la vibrazione, ¢ assaporato dai Sadhya
guidati dal Pranava, che lo contemplano, entrano in esso e ne riemergono: chi sa questo diventa uno
dei Sadhya, per un tempo doppio del precedente. (3.10.1-4)

Sollevandosi da la, non sorge e non tramonta, ma rimane solitario nel mezzo, come dice il verso, "La
niente cambia, il sole non tramonta e non sorge. Che la mia fedelta al Vero non cada mai dal
Brahman." Per costui il sole non sorge e non tramonta, perché per chi conosce questo segreto
contenuto nei [eda, il giorno continua eternamente. Hiranyagarbha trasmise questa conoscenza del
Madhuvati ("inno di miele") a Prajapati, e questi a Manu, e questi ai suoi figli. Cosi Uddalaka Aruni
la ricevette da suo padre. Un uomo puo trasmettere questa conoscenza al figlio maggiore o a
qualsiasi altro discepolo degno, ma non a una persona che non ne ¢ degna, nemmeno se gli venisse
offerto in cambio il mondo intero pieno di ricchezze. Questa scienza infatti ha un valore ben
maggiore di qualsiasi bene materiale. (3.11.1-6)

Questo ¢ il Gayatri, che ¢ tutto cio che esiste. E' la parola, perché la parola canta e dissipa la paura. 11
Gayatri ¢ questa terra, che sostiene tutti gli esseri come loro unico rifugio. Il Gayatri e la terra sono il
cotpo in cui risiede l'essere vivente, perché sostiene i sensi ed ¢ il loro unico rifugio. Questo famoso
Gayatri ha 4 versi (detti pada, "piedi") e 6 forme, e il Gayatri Brahman ¢ spiegato dall'inno, "Tale ¢ la
grandezza del Brahman chiamato Gayatri, e il Signore ¢ ancora piu grande. Tutto questo mondo non
¢ che un quarto di tale grandezza, mentre gli altri tre quarti costituiscono il mondo immortale. Cio
che ¢ chiamato Brahman ¢ anche lo spazio esterno al corpo e dentro il corpo - quello all'interno del
corpo ¢ lo spazio nel loto del cuore, che riempie ogni cosa ed ¢ immutabile. Chi sa questo ottiene
una prosperita perfetta e infinita." (3.12.1-9)

Questo cuore ha cinque porte sorvegliate dai Deva: quella a oriente ¢ il prana, la vista, Surya (il sole),
sul quale bisogna meditare come la radiosita e l'origine del nutrimento: in questo modo si ottiene
radiosita e cibo. La porta meridionale ¢ Vyana, l'udito, Chandra (la luna), sul quale si medita come
prosperita e fama: in questo modo si ottiene prosperita e fama. La porta occidentale ¢ Apana, la
parola e Agni (il fuoco), lo splendore benedetto nato dalla sapienza sacra e l'origine del nutrimento:
in questo modo si ottiene lo splendore della scienza sacra e abbondanza di cibo. La porta
settentrionale ¢ Samana, la mente, Parjanya (la pioggia), che ¢ popolarita e carisma: in questo modo
si diventa influenti e famosi. La porta superiore ¢ Udana, l'aria, 'Akasha (lo spazio), che ¢ forza e
nobilta di carattere: in questo modo si acquisisce forza e nobilta. Queste sono le cinque personalita
soggette al Brahman, i guardiani del mondo celeste: chi offre loro adorazione ottiene un figlio eroico
e raggiunge il mondo celeste. La luce del Brahman che risplende al di sopra del cielo, sopra ogni
cosa, nei mondi supremi e incomparabili, si trova all'interno del corpo dell'essere umano e puo
essere vista purché si possa percepire il calore emanare dal corpo, puo essere udita purché
chiudendo le orecchie si oda un suono come il rumore di un carro, il muggito di un toro o il rombo
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delle fiamme. Bisogna meditare vedendo e ascoltando questa luce: in questo modo si acquisisce
bellezza e influenza. (3.13.1-7)

Tutto questo universo ¢ Brahman: dal Brahman hanno origine tutte le cose, nel Brahman si
dissolvono e dal Brahman sono sostenute. Si puo meditare su questo fatto soltanto nella tranquillita
(della mente), perché la fede determina la nostra prossima destinazione. Colui che pervade la mente
e risiede nel corpo di prana, la cui natura ¢ consapevolezza, la cui determinazione ¢ infallibile, la cui
forma ¢ simile allo spazio, la cui creazione ¢ tutto cio che esiste, che ha solo desideri puri, che
possiede tutti i sapori e gli odori piacevoli, che ¢ senza sensi e senza agitazione e ambizione - questo
Atman che risiede nel loto del cuore ¢ piu piccolo di un granello di riso o di orzo, di un seme di
senape o di miglio. Eppure questo stesso Atman ¢ piu grande della terra intera, del cielo, dello spazio
e di tutti questi mondi. E' l'origine della creazione di tutto cio che esiste, ¢ il Brahman stesso.
Quando lascero questo luogo trovero il suo essere: solo chi ha questa conoscenza otterra senza
alcun dubbio il giusto risultato. Queste sono le parole di Sandilya. (3.14.1-4)

Lo scrigno del tesoro (l'universo), di cui l'incavo ¢ lo spazio e la terra ¢ la concavita, non conosce
decadimento e contiene ogni ricchezza e tutto cio che esiste. Le direzioni sono i suoi angoli e il cielo
¢ il coperchio. 11 lato est si chiama Juhu, quello sud ¢ Sahamana, 'ovest ¢ Rajni e il nord ¢ Subhuta. 11
vento ¢ il loro figlio: chi conosce il vento, figlio delle direzioni, non dovra mai piangere la morte del
proprio figlio. Prendo rifugio in questa cassa imperitura, nel prana, in bhub, in bhuvah, in svah. Tutti gli
esseti sono infatti prana. Bhub ¢ la terra, il cielo e lo spazio. Bhuvah ¢ il fuoco, l'aria e il sole. Svah ¢ la
conoscenza vedica: Rzg, Yajur e Sama. (3.15.1-7)

L'essere umano ¢ la personificazione del sacrificio. I suoi primi 24 anni sono 'oblazione del mattino,
poiché il Gayatri ¢ composto da 24 sillabe, alle quali sono collegati 1 Vasu e i prana, che rendono
stabile I'universo intero. Durante questo petiodo, se gli capita qualche sofferenza o malattia deve
pregare i prana Vasu di unire l'oblazione del mattino a quella di mezzogiorno, affinché il sacrificio
della sua vita non vada perduto. I 44 anni successivi sono l'oblazione del mezzogiorno, perché il
Tristubh ha 44 sillabe, collegate con i Rudra e i prana, che fanno piangere e gridare l'universo. Se
durante questo periodo gli capita qualche malattia, deve pregare i prana Rudra di unire I'oblazione del
mezzogiorno con quella della sera, per preservare il sacrificio della sua vita. I 48 anni successivi sono
la terza oblazione, collegati con il Jagati che ha 48 sillabe e con i prana Aditya, che accettano queste
offerte. Se durante questo periodo si trova ad affrontare sofferenze, deve pregare i prana Aditya di
fargli completare l'intera durata della vita, per preservare il sacrificio. Sapendo questo Aitareya
Mahidasa visse 116 anni, che ¢ la giusta durata della vita vigorosa per un uomo. (3.16.1-7)

La fame, la sete, la mancanza di gratificazione costituiscono i rituali preliminari del sacrificio; quando
mangia beve e gode sta compiendo gli Upasada, quando ride e mangia e fa I'amore sta compiendo gli
Stotra e gli Shastra. L'austerita, la carita, la rettitudine, la non-violenza, la veridicita, sono le
benedizioni del sacrificio. Per questo nel rituale si pronunciano le formule sosyati ("generera") e asosta
("ha generato"). Questa procreazione ¢ la morte, il bagno rituale conosciuto come Avabhrita.

Ghora Angirasa spiego questa famosa scienza a Krishna, il figlio di Devaki, e disse, "Chi conosce
queste cose ¢ al momento della morte ripete, 'tu sei imperituro, tu sei immutabile, tu sei I'essenza
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sottile del prand', viene liberato dalla sete, come affermano due inni del Rig Ieda al proposito. Coloro
che conoscono il Brahman hanno purificato la propria mente ritraendo e controllando 1 sensi, e
vedono ovunque la luce dell'Antico che ¢ il seme dell'universo. Che anche noi possiamo percepire
questa luce suprema nel nostro cuore, raggiungendo lo splendore che dissipa 'acqua, i raggi e i prana
e che irradia da tutti i Deva. (3.18.1-7)

bl

Bisogna meditare sul Brahman come la mente rispetto al corpo e come 1'Akasha rispetto ai Deva. In
riferimento al corpo, il Brahman ha quattro piedi: la parola, il prana (I'odorato), la vista e l'udito. In
riferimento ai Deva, questi sono Agni, Vayu, Aditya e le direzioni dello spazio. La parola ¢ uno di
questi quattro piedi, e risplende e riscalda come il fuoco: chi lo sa risplende e riscalda il mondo con
la sua fama e con la sapienza sacra. L'odorato ¢ un altro di questi piedi, che risplende e riscalda con
la luce dell'atia, e conferisce fama e celebrita dovuti alla sapienza sacra. 1l terzo ¢ la vista e il quarto ¢
l'udito, che risplende e riscalda con la luce delle direzioni. (3.18.1-5)

Il sole ¢ Brahman: questo ¢ l'insegnamento. L'universo non esisteva prima della creazione; quando
apparve era simile a un uovo che crebbe per un anno intero, poi finalmente si apri in due parti, una
d'oro e l'altra d'argento: il cielo e la terra. .a membrana esterna era costituita dalle montagne e quella
interna era la nebbia e l'umidita delle nuvole, le vene erano i fiumi, l'acqua del basso ventre era
l'oceano. Dall'uvovo nacque con alte grida il sole supremo, e apparvero tutti gli esseri e tutti gli
oggetti. Percio a ogni alba e tramonto, tutti gli esseri e tutti gli oggetti levano la loro voce. Chi
conosce il sole in questo modo e medita su di esso come il Brahman viene accolto da suoni piacevoli
e di buon augurio. (3.19.1-4)

Janasruti Pautrayana era molto generoso; distribuiva doni e cibo con rispetto e aveva costruito molte
case ospitali per i viaggiatori. Una sera alcuni cigni in volo parlavano tra loro di Janasruti. Uno
diceva, "O Bhallaksa, lo splendore di questo Janasruti si diffonde ovunque come il cielo: stai bene
attento a non toccarlo, perché non ti bruci." L'altro cigno rispose, "Come puoi patlare cosi, come se
fosse Raikva con il carro?"

Incuriosito, il primo cigno volle sapere chi fosse questo Raikva e Bhallaksa spiego, "Raikva ¢ come il
punteggio piu alto nel gioco dei dadi, che vince tutta la posta dei risultati pit bassi: ¢ colui che
raccoglie il merito delle buone azioni compiute da tutti gli esseri."

Janasruti udi la conversazione e divenne curioso di sapere chi fosse questo Raikva. Mando i servitori
a cercarlo e finalmente uno di essi trovo un uomo seduto sotto un carro che si grattava per alleviare
il prurito delle eruzioni cutanee, e che confermo di essere quello che cercavano. (4.1.1-8)

Janasruti si reco da lui con 600 mucche, una collana d'oro e un carro e glieli offti in dono,
chiedendogli di spiegare quale Divinita adorasse. Raikva rifiuto il dono e Janasruti gli offri 1000
mucche, la collana d'oro e il carro, piu un villaggio e una delle sue figlie in sposa. Raikva accetto la
principessa e Janasruti gli diede anche tutti i villaggi della provincia di Mahavrisha. (4.2.1-4)

Raikva dunque istrui Janasruti in questo modo, "L'aria assorbe ogni cosa: nell'aria entrano il fuoco
quando si spegne, il sole e la luna quando tramontano, l'acqua quando si asciuga. Questa ¢ la dottrina
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del Samvarga in relazione ai Deva. In relazione al corpo, il prana assorbe ogni cosa: quando uno si
addormenta, il prana assorbe la parola, la vista, I'udito, e la mente. (4.3.1-4)

Mentre Kapeya Saunaka e Kaksaseni Abhipratari stavano pranzando, uno studente della sacra
conoscenza si avvicino per chiedere l'elemosina, ma loro non gli diedero nulla. Il brabmachari disse,
"Prajapati inghiotti i quattro grandi, perché protegge i mondi. I mortali non possono vederlo perché
ha molte dimore, ma voi gli avete negato del cibo, nonostante il cibo sia destinato a lui soltanto.'
Kapeya rifletté su queste parole e rispose, 'l sé di tutti i Deva, creatore di tutti gli esseri, i cui denti
sono sempre perfetti, che divora ogni cosa, ¢ il saggio che non viene mai mangiato ma divora anche
cio che non ¢ cibo. Cosi 1 sapienti descrivono la sua gloria incalcolabile: questo ¢ il Brahman che
adoriamo.' Poi disse ai servitori, 'Dategli del cibo.'

Cosi questi 5 e gli altri 5 (1 sensi) totalizzano 10, il punteggio dei dadi, che rappresenta il nutrimento,
il Virata che dimora nelle 10 direzioni, e 10 sono coloro che gustano le sensazioni. Nella forma di
queste 10 Divinita, il Virata consuma il nutrimento e percepisce ogni cosa. Chi sa questo percepisce
ogni cosa e ottiene nutrimento. (4.3.5-8)

Un giorno Satyakama Jabala si rivolse a sua madre Jabala e le disse, 'Madre, desidero andare a vivere
come brabmachari per studiare la conoscenza sacra nella casa del maestro. A quale discendenza
appartengo?' La madre gli rispose, 'Figlio mio, non so a quale discendenza tu appartenga. Io ti ho
generato nella mia gioventu, quando lavoravo in molti posti e servivo molti uomini. Il mio nome ¢
Jabala e tu sei Satyakama, percio puoi presentarti semplicemente come Satyakama Jabala.'

Satyakama avvicino Haridrumata Gautama e gli chiese di accettarlo come brabmachari. Gautama gli
domando quali fossero i suoi antenati e Satyakama riferi la conversazione che aveva avuto con sua
madre. Gautama disse, 'Soltanto un brahmana potrebbe patlare come hai fatto tu. Caro ragazzo, porta
pure la legna per il sacrificio: ti inizierd come brabmachari, perché sei fedele alla verita.! Dopo
l'iniziazione diede a Satyakama 400 mucche magre e deboli, e lo incarico di prendersene cura.
Satyakama le porto nella foresta, deciso a non tornare prima che la mandria avesse raggiunto 1 1000
capi. (4.4.1-5)

II toro si rivolse a Satyakama, "Caro ragazzo, la mandria ¢ ora atrivata a 1000 capi, puoi dunque
riportarci alla casa del tuo maestro. Inoltre, ti parlero di uno dei piedi del Brahman, conosciuto come
il Luminoso: le sue quattro parti sono le quattro direzioni principali. Chi conosce questo medita sul
Luminoso diventa radioso in questo mondo. (4.5.1-3)

11 fuoco ti dira del secondo piede." All'alba del giorno successivo, Satyakama torno verso la casa del
maestro, conducendo le mucche; la sera si accampo, accese il fuoco, riuni le mucche e si sedette
rivolto a est. 11 fuoco gli patlo, "Ti diro ora di uno dei piedi del Brahman, chiamato I'Infinito: le sue
quattro parti sono la terra, il cielo, lo spazio e l'oceano. Chi lo conosce medita sull'Infinito e
raggiunge il regno che non ha mai fine. (4.6.1-4)

11 cigno ti dira del terzo piede." All'alba Satyakama riprese il viaggio, e giunta la sera si accampo di
nuovo. Il cigno volo da lui e disse, "Ti parlero di uno dei piedi del Brahman, conosciuto come lo
Splendente: le sue quattro parti sono il Fuoco, il Sole, la Luna e il Fulmine. Chi lo conosce conquista

51



Parama Karuna Devi

il regno risplendente. (4.7.1-4)
Madgu ti dira del quarto piede." La sera del giorno successivo, quando si fu accampato, ricevette la
visita dell'uccello Madgu, che gli disse, "Ti patlero di uno dei piedi del Brahman, conosciuto come il
Ricettacolo: le sue quattro parti sono il prana, la vista, l'udito e la mente. Chi lo conosce trova rifugio
nel mondo a venire." (4.8.1-4)

Satyakama giunse infine alla casa del maestro, che lo accolse riconoscendo in lui lo splendore di chi
conosce il Brahman. Rispondendo alla sua domanda, Satyakama disse, "Sono stato istruito da
persone non umane, ma desidero apprendere la conoscenza direttamente da te." Il maestro dunque
gli insegno le stesse cose, senza omettere nulla. (4.9.1-3)

Upakosala Kamalayana divenne studente di Satyakama Jabala e si occupo dei suoi fuochi per 12
anni; Satyakama celebro la cerimonia di conclusione degli studi per altri discepoli, ma non per lui. La
moglie del maestro disse, "Questo brahmachari si ¢ sottoposto a grandi austerita e si ¢ preso buona
cura dei fuochi, devi istruirlo affinché i fuochi non ti condannino." Il maestro invece parti per un
viaggio senza dargli alcuna istruzione. Upakosala era molto triste e non volle mangiare nulla. La
moglie del maestro gli disse, "Mangia qualcosa, perché non mangi?" Lui rispose, "Sono molto triste
e la mia mente ¢ turbata. Nonostante io sia una persona molto ordinaria, ho molti desideri."

I fuochi parlarono dunque tra loro e decisero di ricompensare il servizio di Upakosala istruendolo
direttamente. "Prana (la vita) ¢ Brahman, Ka (la gioia) ¢ Brahman, Kha (lo spazio) ¢ Brahman."
Upakosala disse, "Capisco che il prana ¢ Brahman, ma non capisco ka e £ha." 1 fuochi risposero, "Ka
e Kha non sono differenti tra loro. Il Brahman come prana ¢ collegato all'Akasha nel cuore." (4.10.1-
4

I1 fuoco Garhapatya disse, "Le mie forme sono terra, fuoco, cibo e sole: io sono colui che si vede nel
sole. Chi conosce questo ¢ medita in questo modo distrugge le attivita negative, conquista il regno
del fuoco, vive a lungo e gloriosamente, e la sua discendenza non viene mai meno. Noi lo
proteggiamo in questo mondo e nel mondo a venire." (4.11.1-2)

Poi il fuoco Anvaharyapachana disse: "Le mie forme sono l'acqua, le direzioni, le stelle e la luna. Io
sono colui che si vede nella luna. Chi conosce questo e medita in questo modo, distrugge le attivita
negative, conquista il regno del fuoco, vive a lungo e gloriosamente e la sua discendenza non viene
mai meno. Noi lo proteggiamo in questo mondo e nel mondo a venire." (4.12.1-2)

Poi patlo il fuoco Ahavaniya, colui che si vede nel fulmine, e le cui forme sono prana, akasha, spazio
e fulmine. Chi medita in questo modo ottiene le benedizioni e viene protetto in entrambi i mondi.
(4.13.1-2)

I fuochi dissero, "Ti abbiamo cosi rivelato la conoscenza dei fuochi e dell'Atman, ma il maestro ti
spieghera meglio." Quando il maestro fu di ritorno chiamo Upakosala e gli disse, "Caro ragazzo, il
tuo volto risplende come quello di chi conosce il Brahman. Chi ti ha istruito?" Upakosala indico i
fuochi e il maestro soggiunse, "Ti hanno parlato soltanto delle regioni, ma ora io ti parlerd di cio che
tu desideri. Come l'acqua non rimane attaccata alla foglia di loto, cosi le colpe non rimangono
attaccate a chi conosce il Brahman. (4.14.1-3)
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La persona che si vede nell'occhio ¢ I'Atman, immortale, senza paura, non differente dal Brahman.
Percio quando si spruzza burro chiarificato o acqua nell'occhio, questi colano ai bordi. Chi conosce
il Brahman lo chiama il centro di ogni benedizione perché vi si trova ogni bene, e chi lo conosce
ottiene ogni benedizione. E' il veicolo di ogni bene e chi lo conosce porta in sé ogni benedizione. E'
il veicolo della luce, perché risplende ovunque e anche chi lo conosce risplende ovunque. Anche se
non hanno avuto riti funebri, queste persone raggiungono la luce, dalla luce del giorno alla luna
crescente, ai sei mesi in cui il sole viaggia verso nord, ai mesi dell'anno, al sole, alla luna e infine al
fulmine. Questa ¢ la via dei Deva verso il Brahman, e chi prende questa via non torna nel vortice
umano. (4.15.1-5)

11 vento che soffia ¢ il sacrificio poiché purifica cio che tocca: la mente e la parola sono le due vie di
questo sactificio, la prima curata dall'officiante Brahmana, la seconda dagli officianti chiamati Hotri,
Adhvaryu e Udgatir. Dopo la recitazione del mattino e prima dell'inno Paridhaniya, 'officiante
Brahmana che patrla serve solo una delle due vie, mentre l'altra ¢ trascurata. Questo causa un danno
al sacrificio, proprio come succede con un carro che viaggia su una sola ruota o un uomo che
cammina su una sola gamba. Se invece osserva il silenzio entrambe le vie sono onorate, e l'autore del
sacrificio ne ottiene beneficio (4.16.1-5)

Prajapati medito sui mondi e ne ricavo l'essenza: il fuoco dalla terra, l'aria dal cielo e il sole dallo
spazio. Meditando su queste tre Divinita ne ricavo l'essenza: il Rig dal fuoco, lo Yajur dall'atia e il
Sama dal sole. Meditando sui tre [eda, ne ricavo I'essenza: Bhuh dai Rig, Bhuvah dai Yajur e Svah dai
Sama. Quindi se nel sacrificio si verifica qualche difetto dovuto ai Rig, l'officiante Brahmana deve
offrire oblazioni al Dakshinagni con il mantra 'bhuvah svahd', per correggere l'imperfezione. Se nel
sacrificio si verifica un difetto dovuto ai Sama, 11 Brahmana deve offrire oblazione al fuoco
Ahavaniya con il mantra 'svah svaha' per correggerlo. Come si aggiunge sale all'oro, oro all'argento,
argento all'alluminio, alluminio al piombo, piombo al ferro, ferro al legno e legno al cuoio,
similmente il Brahmana rafforza i punti deboli del sacrificio con la potenza di queste regioni, di
queste Divinita e dei tre [eda. (4.17.1-8)

Quando il Brahmana ¢ esperto in questa conoscenza, il sacrificio viene attirato verso il nord. Proprio
come il cavallo protegge il guerriero, il silenzioso Brahmana ¢ l'officiante che protegge le persone
impegnate nel rituale - l'autore del sacrificio, gli officianti e il sacrificio stesso. Bisogna dunque
assegnare questa posizione soltanto a una persona di grande conoscenza. (4.17.9-10)

Chi conosce cio che ¢ supremo e originario diventa il migliore e il pit anziano: il prana ¢ il supremo e
l'originario tra i sensi. Chi conosce cio che ¢ ricco diventa ricco: la parola ¢ la piu ricca tra i sensi. Chi
conosce la base stabile trova stabilita in questo mondo e nel mondo a venire: la vista ¢ la stabilita.
Chi conosce la prosperita realizza tutti 1 desideri, divini e umani: l'udito ¢ la prosperita. Chi conosce
la dimora, diventa un rifugio per la sua gente: la mente ¢ la dimora. Ora, i cinque sensi discutevano
tra loro su quale fosse il pitt importante. Uno dopo l'altro si assentarono per un anno, per vedere
quale fosse l'effetto sul corpo. Scoptrirono che un muto puod vivere ugualmente, ¢ cosi un cieco, un
sordo e un neonato che non ha ancora sviluppato le sue facolta mentali, ma non appena il prana fece
per allontanarsi, tutti gli altri sensi furono sradicati come pioli strappati al terreno dal cavallo che vi
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era legato. Riconoscendo l'importanza suprema del prana, gli altri sensi gli offrirono le proprie
qualita. (5.1.1-15)

Al prana fu assegnato come cibo tutto cio che ¢ commestibile, ¢ come abito gli venne conferita
l'acqua. Satyakama Jabala trasmise questa conoscenza a Gosruti figlio di Vyaghrapada e gli disse,
"Questo sapere ¢ cosi potente da far fiorire persino un legno morto." Chi conosce il prana puo
elevarsi alla grandezza consacrandosi nel giorno della luna nuova, e dopo aver mescolato le erbe a un
vaso di yogurt e miele, offrire oblazioni nel fuoco con il mantra, "svaha al piu antico e al migliore",
riponendo 'avanzo dal mestolo nel vaso. Cosi deve anche offrire un'oblazione al piu ricco, a cio che
¢ stabile, alla prosperita e alla dimora. Poi, allontanatosi dal fuoco e tenendo il vaso in mano, deve
recitare il Rizg mantra per ottenere tutte queste benedizioni, ¢ bere un sorso della miscela per ogni
mantra: "preghiamo per avere il cibo del progenitore", "preghiamo per il cibo del radioso", "che ¢ il
supremo e il sostegno di ogni cosa". Poi, recitando "meditiamo su Bhaga", deve bere tutto il resto.
Infine si stende accanto al fuoco sul terreno, mantenendo sotto controllo la mente e la parola. Se in
sogno gli appare una donna, sapra che il rituale ha avuto successo. (5.2.1-8)

(Nota: qui, da 5.3.1 a 5.10.06, si inserisce con minime variazioni la storia di Svetaketu nipote di Aruni,
e della sua conversazione con il re Pravahana di Panchala, descritta nella Bribad aranyaka Upanishad
da 6.2.1-16)

Coloro che hanno ancora un po' dei meriti che avevano guadagnato in precedenza rinascono da una
madre brabmana, kshatriya o vaisya, mentre gli altri rinascono in una matrice non civile o anche non
umana, per poi evolversi gradualmente. Questo ¢ il motivo per cui la regione della luna non si
riempie mai. Chi ruba, chi beve alcolici o disonora il letto del maestro, chi fa del male a un brabmana,
e chi si associa con queste persone malvage - questi cadono in specie di vita piu basse. Chi onora i
cinque fuochi pero viene purificato da qualsiasi colpa. (5.10.7-10)

Un giorno cinque grandi studiosi si riunirono per discutere sull'Atman e sul Brahman: erano
Pracinasala figlio di Upamanyu, Satyayajna figlio di Pulusa, Indradyumna figlio di Bhallavi, Jana figlio
di Sarkaraksa e Budila figlio di Asvatarasva. Insieme decisero di andare a interrogare Uddalaka figlio
di Aruna, che conosceva bene il Vaisvanara Atman. A sua volta Uddalaka consiglio loro di rivolgersi
al re Asvapati figlio di Kekaya.

II re li accolse degnamente e la mattina seguente si sedette a conversare con loro. 1l re disse, "Nel
mio regno non ci sono ladri, avari, ubriaconi, ignoranti, traditori, o persone che trascurano di
onorare il fuoco. Se rimarrete qui per il sacrificio, vi dard la stessa ricompensa che do agli altri
officianti." I brahmana lo informarono che erano venuti per discutere del Vaisvanara Atman, e il re li
prego di attendere fino alla mattina successiva. (5.11.1-7)

LLa mattina il re si rivolse a Aupamanyava e gli domando su quale Atman meditasse. Aupamanyava
rispose, "lo spazio". Il re disse, "Quello ¢ il Vaisvanara Atman detto il luminoso. Percio nella vostra
famiglia si compiono le libagioni di succo del soma chiamate Suta, Prasuta e Asuta. Quando
mangiate cibi piacevoli, meditate sul Vaisvanara Atman e nella vostra famiglia il sacro splendore
sorgera dalla sapienza antica - ma questa ¢ solo la testa dell'Atman. Se non foste venuti da me, vi
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sarebbe mancata la testa." (5.12.1-2)

I re domando a Pracinayogya Satyayajna Paulusi su quale Atman meditasse, e lui ripose, "il sole". 11
re disse, "Quello ¢ il Vaisvanara Atman detto il multiforme. Percio nella vostra famiglia avete molti
beni, un carro, ancelle e una collana d'oro. Quando mangiate cibi piacevoli e meditate su questo
Vaisvanara Atman, il sacro splendore sorgera dalla sapienza antica - ma questa ¢ solo 'occhio
dell'Atman. Se non foste venuti da me, vi sarebbe mancata la vista." (5.13.1-2)

II re interrogo poi Indradyumna Bhallaveya, la cui famiglia meditava sull'Atman come il vento, che
ha molte strade, e che percio riceve offerte da molte direzioni. Questo ¢ il prana dell'Atman.
Interrogo poi Jana figlio di Sarkaraksa, la cui famiglia meditava sull' Atman come lo spazio, il
molteplice, e percio risplendeva del potere della sacra conoscenza. Questo ¢ il tronco dell'Atman.
Interrogo poi Budila Asvatarasvi, la cui famiglia meditava sull'Atman come l'acqua, che ¢ ricchezza, e
che quindi possedeva ricchezze e grande vigore fisico. Questo ¢ il ventre dell'’Atman. Il re interrogo
infine Gautama Uddalaka Aruni, la cui famiglia meditava sull' Atman come la terra, che ¢ il sostegno
di ogni cosa, e percio era ben fornita di prole e mandrie. Questi sono i piedi dell'Atman. (5.14.1-2,
5.15.1-2, 5.16.1-2, 5.17.1-2)

Il re si rivolse a tutti loro, "In un certo senso, la vostra particolare meditazione sull'Atman era
individualmente incompleta e frammentaria, mentre chi medita sull'Atman completo di tutte le sue
parti gode di tutti i mondi, di tutti gli esseri e di tutti i sé. La testa del Vaisvanara Atman ¢ il
luminoso, l'occhio ¢ il multiforme, il respiro ha molte strade, il tronco ¢ vasto, il ventre ¢ la
prosperita e i piedi sono la tetra. Il petto ¢ l'altare, i peli del petto sono l'erba kusha, il cuore ¢ il
fuoco Garhapatya, la mente ¢ il fuoco Anvaharyapacana e la bocca ¢ il fuoco Ahavaniya. (5.18.1-2)
Percio il primo cibo che si ottiene va offerto come oblazione con il mantra "svaba al prana"; in questo
modo il prana ¢ soddisfatto, e quindi sono soddisfatti l'occhio, il sole, lo spazio e tutto cio che si
trova sotto il cielo, incluso colui che mangia - e che riceve cosi tutte le benedizioni. (5.19.1-2)

La seconda oblazione ¢ pet vyana, e soddisfa vyana, I'udito, la luna, le direzioni, e tutto cio che si trova
sotto la luna e nelle quattro direzioni, incluso colui che mangia - e che riceve cosi tutte le
benedizioni. (5.20.1-2) La terza oblazione ¢ per apana, e soddisfa apana, il fuoco, la terra, e tutto cio
che ¢ governato dal fuoco e dalla terra, incluso colui che mangia - e che riceve cosi tutte le
benedizioni. (5.21.1-2) La quarta oblazione ¢ per samana, e soddisfa samana, la mente, Parjanya, il
fulmine e tutto cio che ¢ governato dal fulmine e da Parjanya, incluso colui che mangia - e che riceve
cosi tutte le benedizioni. (5.22.1-2) La quinta oblazione ¢ per #dana, e soddista vyana, udana, la pelle,
l'atia, lo spazio e tutto cio che si trova nell'aria e nello spazio, incluso colui che mangia - e che riceve
cosi tutte le benedizioni. (5.23.1-2)

Se qualcuno offre il sacrificio al fuoco senza conoscere queste cose, ¢ come se togliesse le braci
ardenti e versasse il burro chiarificato nella cenere. Quando chi conosce questo offre I'Agnihotra al
prana, le sue oblazioni sono versate in tutti 1 mondi, in tutti gli esseri e in tutti gli Atman. Come la
stoppa posta sul fuoco brucia completamente, cosi si consumano tutte le reazioni negative di chi
offre I'Agnihotra con questa conoscenza. E quindi per lui anche l'atto di offrire i propri avanzi di
cibo a un chandala diventa un'offerta a Vaisvanara Atman, il fuoco sacro del Sé. Tutti gli esseri sono
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servitori dell'Agnihotra, proptio come i bambini che hanno fame si raccolgono attorno alla madre.
(5.24.1-5)

Svetaketu, il nipote di Aruna, non aveva ancora iniziato i suoi studi ed era ormai dodicenne. Il padre
lo mando infine alla casa del Guru, dicendogli, "nella nostra famiglia non ci sono mai stati brabmana
non qualificati". Dopo aver trascorso 12 anni presso il maestro studiando tutti i eda, Svetaketu
torno alla casa del padre all'eta di 24 anni, ma era vanitoso e arrogante, ¢ convinto di essere molto
erudito. Il padre non era molto contento e gli domando: "Hai studiato quellinsegnamento sul
Brahman Supremo che permette di sentire cio che non ¢ mai stato udito, pensare cio che non ¢ mai
stato pensato, e conoscere cio che non ¢ mai stato conosciutor"

Svetaketu domando di cosa si trattasse. Il padre rispose, "Osservando un grumo di argilla si puo
conoscere tutto cio che ¢ fatto di argilla, perché tutte le modifiche sono solo nomi e parole, e
soltanto l'argilla ¢ reale. Nello stesso modo osservando un lingotto d'oro si puo comprendere tutto
cio che ¢ fatto d'oro, e osservando un solo attrezzo di ferro si puo comprendere la natura di tutto
cio che ¢ fatto di ferro, perché la sostanza ¢ piu importante della varieta dei nomi."

"Certamente i miei onorati maestri non lo sapevano, perché non me I'hanno mai detto. Ti prego,
padre, istruiscimi." (6.1.1-7)

"In origine c'era soltanto questo Essere, senza secondi. Alcuni dicono che era un non-Essere, e che
da questo non-Essere sorse I'Essere. Ma non ¢ possibile che I'Essete sorga dal non-Essere, quindi al
principio esisteva I'Essere. Questo essere desiderod diventare molteplice e crescere, e creo il fuoco. 11
fuoco desidero diventare molteplice e crescere, e creo 'acqua: per questo quando un uomo suda,
l'acqua viene prodotta dal calore. L'acqua desidero diventare molteplice e crescere, e creo il cibo: per
questo quando piove cresce nutrimento in abbondanza. (6.2.1-4)

Gli esseri nati come nutrimento erano appatsi da tre matrici: 1'vovo, l'utero e il germoglio. La
Divinita penso, 'Entrero in queste tre Divinita attraverso il Jiva Atman, con diversi nomi e forme.'
(6.2.1-4) Nel fuoco, nella luna e nel fulmine, il rosso ¢ il colore del fuoco, il bianco ¢ dell'acqua e il
nero ¢ del nutrimento (la terra). Tutte le altre qualita svaniscono perché sono basate sui nomi, ma
queste tre forme sono reali. Conoscendo questa molteplicita del tre, gli antichi hanno detto che
niente puo essere posto al di 1a dell'udito, del pensiero o della cognizione. Qualunque cosa apparisse
di colore rosso, sapevano che era il colore del fuoco, e cosi cio che era bianco apparteneva all'acqua
e il nero alla terra. Tutto cio che non conoscevano ancora, sapevano che era una combinazione di
queste tre Divinita. Devi pero sapere che ciascuna di queste tre Divinita si moltiplica per tre quando
entra in contatto con l'essere umano. (6.3.1-4, 6.4.1-7)

Quando si mangia il cibo, questo si divide in tre parti: quella pit grossolana diventa escrementi,
quella mediana diventa carne, e quella piu sottile diventa sostanza mentale. Cosi l'acqua bevuta
diventa rispettivamente urina, sangue e prana. 11 fuoco consumato diventa ossa, midollo e facolta di
parola. Cosi la mente ¢ prodotta dal cibo, il prana dall'acqua, e la parola dal fuoco."

"Continua a spiegare, per favore," disse Svetaketu. (6.5.1-4)

"Quando si frulla lo yogurt, la parte piu sottile viene a galla e diventa burro. Similmente la parte piu
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leggera del cibo mangiato sale verso l'alto e diventa mente, la parte piu sottile dell'acqua sale a
diventare prana, e la parte piu sottile del fuoco sale a diventare parola. La mente ¢ quindi fatta di
cibo, il prana di acqua e la parola di fuoco."

"Continua a spiegare, per favore," disse Svetaketu. (6.6.1-5)

"L'essere umano ¢ composto da 16 parti. Puo non mangiare per 15 giorni, ma se beve a sazieta, il
Suo prana non viene meno."

Svetaketu si astenne dal cibo per 15 giorni e poi ando dal padre a domandargli, "Cosa devo fare
ora?"

11 padre rispose, "Recita il Rzg, il Yajure il Sama."

"Non li sento sorgere affatto in me," disse il ragazzo.

"Ora delle tue 16 parti ne ¢ rimasta una sola, e come un solo pezzetto di brace grande quanto una
lucciola ha solo un minuscolo potere di bruciare, la tua energia ¢ cosi scarsa che non ti permette di
percepite i Ieda. Mangia, e vedrai che poi capirai.”

Dopo che ebbe mangiato, il ragazzo fu in grado di rispondere a tutte le domande. Il padre disse
ancora, "Proprio come una minuscola brace rimasta da un grande fuoco puo essere ravvivata
aggiungendo della paglia secca e arde molto piu di prima, cosi il frammento della tua natura ora si ¢
ravvivato e tu percepisci i [eda. La mente ¢ dunque fatta di cibo, il prana di acqua, e la parola di
fuoco." (6.7.1-06)

Poi il padre disse a Svetaketu, "Ora ti parlero della vera natura del sonno. Quando un uomo dorme ¢
riunito con I'Essere e con la sua vera natura. Come un uccellino legato a una fune cerca di volare qua
e ]a ma non trova un posto dove riposare finché non torna al punto in cui ¢ legato, cosi la mente ¢
legata al prana e puo trovare riposo soltanto in esso. Ti parlero anche della vera natura della fame e
della sete. Quando un uomo ha fame, l'acqua sta portando via cio che ¢ stato mangiato, percio
l'acqua puo essere definita come l'origine della fame. Proprio come si conducono delle mucche, dei
cavalli o degli uomini, l'acqua conduce il cibo. Il corpo si sviluppa a pattire da una radice, ¢ questa
radice puo essere soltanto nel cibo. E la radice del cibo ¢ I'acqua, la radice dell'acqua ¢ il fuoco, ¢ la
radice del fuoco ¢ I'Essere. Similmente quando un uomo ha sete, il fuoco sta conducendo via cio che
si ¢ bevuto. Tutte queste realta sono fondate sull'Essere, dimorano nell'Essere e sono nutrite
dall'Essere. Quando entrano in contatto con l'essere umano si moltiplicano ciascuna in tre forme,
come ho spiegato prima, ¢ quando l'uvomo ¢ in punto di morte la parola si fonde nella mente, la
mente nel prana, il prana nel fuoco e il fuoco nella Divinita suprema. Quell'Essere che ¢ la causa e
l'esistenza ¢ il S¢ del mondo, ¢ I'Atman. Tu sei quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.8.1-7)

"Le api producono il miele raccogliendo il nettare da vari alberi e riducendolo a un'unica essenza, in
cui 1 succhi non si identificano individualmente come appartenenti a una pianta piuttosto che
all'altra. Cosi tutte le creature si fondono nell'Essere e non pensano piu a un'esistenza separata.
Qualunque sia la loro identita - tigre, leone, lupo, cinghiale, verme o insetto volante come la zanzara
- continuano ad esserlo, ma l'essenza sottile e la causa di tutto cio che esiste ¢ I'Atman. Tu sei quello,
o Svetaketu."
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"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.9.1-4)

"Caro ragazzo, i fiumi dell'est scorrono a est, e i fiumi dell'ovest scorrono a ovest. Hanno tutti
origine dall'oceano e tornano a mescolarsi nell'oceano e diventano l'oceano stesso: allora non
pensano piu alla propria esistenza separata di fiumi, e similmente tutte queste creature ritornano nel
ciclo. Quell'Essere che ¢ I'essenza e la causa ¢ il Sé del mondo. Tu sei quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.10.1-3)

"C'e un grande albero. Se venisse colpito alla radice colerebbe linfa, pur continuando a vivere. E cosi
colerebbe linfa anche se fosse colpito nel mezzo o in cima, ma sopravviverebbe. Poiché 'albero ¢
pervaso dal Sé vivente, rimane stabile, beve costantemente e si rallegra. Ma se la vita lascia un ramo
dell'albero, quel ramo si secca. Cosi se la vita lascia un secondo ramo si secca anche quello, e se
lascia I'albero intero, tutto I'albero si secca. Similmente, quando il S¢ vivente lascia il corpo, il corpo
muore, mentre il Sé vivente non muore mai. L'Essere che ¢ l'essenza sottile o la causa € il Sé del
mondo. Tu sei quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.11.1-3)

"Portami un frutto di questo albero baniano," disse il padre. Ricevutolo, aggiunse, "Cosa vedi dentro
questo fruttor"

"Dei semi molto piccoli.”

"Rompi uno di questi semi. Cosa ci vedi dentro?"

"Niente."

11 padre spiego, "L'essenza sottile che tu non percepisci ¢ cio da cui ¢ cresciuto questo grande albero
baniano. Abbi fede in questo. L'Essere che ¢ l'essenza sottile o la causa ¢ il Sé del mondo. Tu sei
quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.12.1-3)

"Metti questo sale nell'acqua e poi torna da me domani mattina."

11 ragazzo obbedi e la mattina seguente non riusci a vedere il sale, perché si era sciolto nell'acqua. Su
richiesta del padre assaggio l'acqua e la trovo salata, sia in cima al contenitore che nel suo mezzo che
sul fondo. "Cosi come non eri in grado di vedere il sale nell'acqua nonostante vi fosse presente,
similmente non vedi I'Essere che si trova nel corpo. L'Essere che ¢ I'essenza sottile o la causa ¢ il Sé
del mondo. Tu sei quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.13.1-3)

"Un malvivente potrebbe sequestrare un uomo nel paese di Gandhara, bendarlo e portatlo nel
deserto. Il poveretto griderebbe in tutte le direzioni per cercare aiuto. Se qualcuno venisse a togliere
la benda dai suoi occhi e gli indicasse la direzione per il paese di Gandhara, potrebbe chiedere
indicazioni nei villaggi lungo la strada e riuscirebbe a tornare a casa. Similmente, in questo mondo
una persona acquisisce la conoscenza se trova un Guru, ¢ dopo essersi liberato dall'identificazione
con il corpo torna a fondersi nell'Esistenza suprema. L'Essere che ¢ l'essenza sottile o la causa ¢ il Sé
del mondo. Tu sei quello, o Svetaketu.”

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.14.1-3)

"I parenti di un uomo malato si raccolgono attorno a lui e gli domandano se li riconosce. Cosi la
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parola ¢ riconosciuta individualmente finché non ¢ stata riassorbita nella mente, la mente finché non
¢ stata riassorbita nel prana, il prana nel fuoco, e il fuoco nella Divinita suprema. L'Essere che ¢
l'essenza sottile o la causa ¢ il Sé del mondo. Tu sei quello, o Svetaketu."

"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.15.1-3)

"Per esempio, un uomo viene arrestato dai funzionari del re perché ¢ sospettato di furto. Viene
quindi sottoposto alla prova del fuoco, e se ¢ innocente prende rifugio nella verita e viene protetto
dalla verita. Similmente l'essere umano che ha raggiunto la realizzazione spirituale non deve piu
rinascere. L'Essere che ¢ I'essenza sottile o la causa ¢ il Sé del mondo. Tu sei quello, o Svetaketu."
"T1 prego, istruiscimi ulteriormente." (6.16.1-3)

"Narada ando a trovare Sanat kumara, il quale gli disse, 'Dimmi quello che gia conosci, e io ti daro la
conoscenza che ti manca.'

Narada disse, 'Conosco il Rig VVeda, 1o Yajur VVeda, il Sama V'eda e gli Atharvana che sono il quarto
Veda, Itihasa e Purana che sono il quinto [eda, la grammatica, le regole per onorare gli antenati, la
matematica, l'economia, la logica, l'etica, I'etimologia, 1 testi secondari, la fisica, la scienza militare,
l'astronomia e l'astrofisica, la conoscenza dei serpenti e le belle arti. La mia conoscenza pero ¢
soltanto teorica e testuale, priva della conoscenza dell'Atman. Ho sentito dire da persone come te
che chi conosce I'Atman si pone al di la di ogni sofferenza. lo purtroppo mi trovo ancora in questa
sofferenza. Onorevole signore, portami oltre.'

Sanat kumara gli rispose, 'Cio che hai studiato finora si riduce a una serie di parole e di nomi. II Rég
Veda, 1o Yajur Veda, il Sama V'eda e gli Atharvana che sono il quarto Veda, Itihasa e Purana che sono il
quinto eda, la grammatica, le regole per onorare gli antenati, la matematica, l'economia, la logica,
l'etica, l'etimologia, i testi secondari, la fisica, la scienza militare, I'astronomia e l'astrofisica, la
conoscenza dei serpenti e le belle arti, sono tutti nomi. Devi onorare i nomi. Chi onora i nomi come
Brahman diventa libero di agire come desidera nel campo di ciascun nome.'

'Essiste qualcosa di superiore ai nomi? Ti prego, istruiscimi.' (7.1.1-5)

'Certamente la parola ¢ superiore ai nomi e ci fa comprendere tutte queste scienze vediche, e cosi
anche il cielo e la terra, 'aria, lo spazio, 'acqua e il fuoco, i Deva e gli esseri umani, le mandrie e gli
uccelli, le erbe e gli alberi, git fino agli insetti - tutto cio che esiste, piacevole o spiacevole, buono o
cattivo, benefico o dannoso. Se la parola non esistesse, non si potrebbe comprendere nulla di tutto
questo. Bisogna dunque onorare la parola. Chi onora la parola come Brahman diventa libero di agire
come preferisce in quella particolare sfera.'

'Essiste qualcosa di superiore alla parola? Ti prego, istruiscimi.' (7.2.1-2)

'Certamente la mente ¢ superiore alla parola. Proprio come due frutti di amla o kola o aksha possono
stare in un pugno chiuso, cosi la mente contiene sia la parola che i nomi. Quando la mente desidera
imparare i mantra e i rituali del sacrificio, desiderare prole e mandrie, aspirare a questo mondo o al
mondo a venire, cosi cio avviene. La mente ¢ I'Atman e il mondo, e il Brahman. Bisogna dunque
onorare Ja mente. Chi onora la mente come Brahman diventa libero di agire come preferisce in
quella particolare sfera.'
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'Essiste qualcosa di superiore alla mente? Ti prego, istruiscimi.' (7.3.1-2)

'La volonta ¢ certamente superiore alla mente, perché con un atto di volonta si controllano la mente
e la parola e si sceglie il nome, nel quale le formule sacre realizzano il rituale del sacrificio. Tutto
questo si fonda sulla volonta. 1 cielo e la terra vollero, e cosi lo spazio, 'acqua e il fuoco, la pioggia,
il nutrimento e i prana; dalla volonta dei prana deriva la volonta delle formule sacre, e da questa la
volonta del mondo e di tutte le cose. Onora la volonta. Chi onora la volonta come il Brahman
raggiunge 1 mondi che vuole, con una posizione permanente quanto il suo essere, e libero dalla
sofferenza. Diventa libero di agire come preferisce in quella particolare sfera.'

'Essiste qualcosa di superiore alla volonta? Ti prego, istruiscimi.' (7.4.1-3)

'L'intelligenza ¢ certamente superiore alla volonta, perché prima di volere bisogna comprendere.
L'intelligenza ci permette di comprendere le cose e quindi di volerle. La volonta dirige la mente, la
mente emana la parola e la parola pronuncia il nome; il nome si riferisce alle formule sacre e
designano cio che viene sacrificato. Tutti questi fattori si fondono nell'intelligenza, sono fatti di
intelligenza e si basano sull'intelligenza. Cosi se un uomo non ha intelligenza, anche se ha molta
conoscenza la gente dice, 'Quest'uomo ¢ fasullo e la sua erudizione ¢ solo una finzione, perché se
fosse veramente sapiente non satebbe cosi privo di intelligenza." D'altra parte quando una persona
che ¢ poco erudita ma ¢ dotata di intelligenza, la gente desidera ascoltarla. L'intelligenza ¢ dunque la
base di tutti questi fattori, la loro essenza e il loro sostegno. Onora l'intelligenza. Chi onora
l'intelligenza come il Brahman acquisisce l'esistenza permanente e raggiunge i mondi permanenti,
liberi dalla sofferenza, dove si stabilisce per sempre. Diventa libero di agire come preferisce in quella
particolare sfera.'

'Esiste qualcosa di superiore all'intelligenza? Ti prego, istruiscimi.' (7.5.1-3)

'La meditazione ¢ certamente superiore all'intelligenza. La terra, il cielo, lo spazio, l'acqua, le
montagne, i Deva e gli esseri umani meditano. Chi ottiene grandezza tra gli uomini deve il suo
successo alla contemplazione. Le persone di poco conto sono litigiose, amano insultare e calunniare,
ma le persone grandi sono riflessive. Onora la meditazione, perché chi onora la contemplazione
come il Brahman diventa libero di agire come preferisce in quella particolare sfera.'

'Essiste qualcosa di superiore alla meditazione? Ti prego, istruiscimi.' (7.5.1-3)

'La realizzazione ¢ certamente superiore alla meditazione. La sperimentazione diretta della
conoscenza permette di comprendere Rig Veda, Yajur Veda, Sama V'eda e gli Atharvana che sono il
quarto Veda, Itihasa e Purana che sono il quinto Veda, la grammatica, le regole per onorare gli
antenati, la matematica, l'economia, la logica, 'etica, I'etimologia, i testi secondari, la fisica, la scienza
militare, I'astronomia e 'astrofisica, la conoscenza dei serpenti e le belle arti, nonché il cielo e la terra,
l'aria, lo spazio, I'acqua e il fuoco, i Deva e gli esseri umani, le mandrie e gli uccelli, le erbe e gli
alberi, giu fino agli insetti - tutto cio che esiste, piacevole o spiacevole, buono o cattivo, benefico o
dannoso, cibi e bevande, questo mondo e il mondo a venire. Tutto cio si conquista con la
comprensione diretta. Onora dunque la realizzazione. Chi onora la realizzazione come il Brahman
raggiunge i mondi della conoscenza e diventa libero di agire come preferisce.'

'Esiste qualcosa di superiore alla realizzazione? Ti prego, istruiscimi.' (7.7.1-2)
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Il potete ¢ certamente superiore alla realizzazione. Un solo uomo potente puo far tremare anche
cento uomini realizzati. Quando un uomo diventa potente si eleva, elevandosi si impegna nel
servizio, servendo si avvicina, avvicinandosi vede, sente, riflette, comprende, agisce e realizza. La
potenza sostiene la terra, il cielo e lo spazio, le montagne, i Deva e gli uomini, le mandrie e gli
uccelli, le erbe e gli alberi, e tutti gli insetti; la potenza mantiene il mondo. Onora la potenza. Chi
onora la potenza come Brahman diventa libero di agire come vuole nel mondo della potenza.'

'Essiste qualcosa di superiore alla realizzazione? Ti prego, istruiscimi.' (7.8.1-2)

Il nutrimento ¢ certamente supetriore alla potenza. Se non si mangia per 10 giorni si puo
sopravvivere ma le facolta vengono meno - la vista, I'udito, la capacita di riflessione, di azione e di
realizzazione. Non appena si ¢ mangiato, tutte le facolta ritornano, percio devi onorare il cibo. Chi
onora il nutrimento come Brahman diventa libero di agire in quella sfera.'

'Esiste qualcosa di superiore al cibo? Ti prego, istruiscimi.' (7.9.1-2)

'L'acqua ¢ certamente supetiore al cibo. Infatti quando non piove abbastanza le creature viventi
soffrono pensando alla scarsita di cibo, mentre quando la pioggia ¢ abbondante tutti sono felici
pensando alle piante che prosperano. L'acqua ha preso tutte queste diverse forme - terra, cielo,
spazio, montagne, Deva e uomini, mandrie e uccelli, erbe e alberi, e tutti gli animali giu fino agli
insetti. Onora I'acqua. Chi onora l'acqua come Brahman ottiene la realizzazione di tutti i desideri e
diventa soddisfatto, libero di agire come vuole in quella sfera.'

'Essiste qualcosa di superiore all'acqua? Ti prego, istruiscimi.' (7.10.1-2)

' fuoco ¢ certamente supetiore all'acqua. E' il fuoco che afferra l'atia e riscalda lo spazio, cosi che la
gente dice, 'fa molto caldo, senz'altro piovera.' Il fuoco si manifesta prima che appaia l'acqua; ¢
grazie al fuoco che sorge il fulmine, che ¢ un altro precursore dell'acqua. Onora il fuoco. Chi onora il
fuoco come Brahman diventa radioso e raggiunge i mondi splendenti, pieni di luce e liberi dalle
tenebre. Diventa libero di agire come vuole in quella sfera.'

'Essiste qualcosa di supetiore al fuoco? Ti prego, istruiscimi.' (7.11.1-2)

'Certamente lo spazio ¢ superiore al fuoco, perché nello spazio riposano il sole e la luna, il fulmine,
le stelle e il fuoco stesso. Lo spazio eterico ci permette di chiamare e ascoltare, di ricevere risposta e
di provare felicita e le altre emozioni. Ogni cosa nasce e cresce nello spazio. Onora lo spazio. Chi
onora lo spazio come Brahman raggiunge vasti mondi spaziosi, pieni di luce e senza limiti, e diventa
libero di agire come vuole.'

'Essiste qualcosa di superiore allo spazio? Ti prego, istruiscimi.' (7.12.1-2)

'La memoria ¢ certamente supetiore allo spazio, petcid anche molte persone riunite rimangono
incapaci di udire, pensare e conoscere se hanno perduto la memoria. Se invece hanno memoria
odono, pensano e conoscono: ¢ grazie alla memoria che si riconoscono 1 propri figli e le proprie
mandrie. Onora la memoria come Brahman e diventerai libero di agire in quella sfera.'

'Esiste qualcosa di superiore alla memoria? Ti prego, istruiscimi.' (7.13.1-2)

'L'aspirazione ¢ certamente supetiore alla memoria, perché la memoria viene stimolata dal desiderio
per recitare gli inni sacri, celebrare i rituali, ottenere figli e bestiame, e conquistare questo mondo e il
mondo a venire. Onora il desiderio, perché onorando il desiderio tutte le preghiere vengono esaudite

61



Parama Karuna Devi

e si ottiene tutto cio che si vuole.'

'Essiste qualcosa di superiore al desiderio? Ti prego, istruiscimi.' (7.14.1-2)

'Certamente il prana ¢ superiore al desiderio. Proprio come i raggi di una ruota sono fissati al perno,
cosl tutto ¢ centrato sul prana. 11 prana si muove in sé stesso e da la forza vitale; ¢ il padre, la madre, il
fratello, la sorella, il Guru e il brabmana. Se uno si rivolta verso il padre, la madre, il fratello, la sorella,
il Guru o 1l brahmana, la gente lo condannera. Ma se invece il prana ha gia lasciato queste persone,
anche se dovesse accatastarne i corpi, smembrarli con un forcone e bruciarli, nessuno lo accusera di
essetsi rivolto contro di loro. 11 prana ¢ l'origine e il sostegno di tutto questo e chi lo comprende, lo
pensa e lo sa, diventa un oratore eccellente.’

'Io desidero diventare un grande oratore,' disse Svetaketu. (7.15.1-4)

11 padre rispose, 'Un grande oratore ¢ quello che dice la verita, e quindi ¢ necessatio desiderare di
comprendere la verita.'

'To desidero comprendere la verita.' (7.16.1)

'La semplice comprensione non implica automaticamente l'affermazione della verita. Si puo
affermare la verita quando la si comprende, e senza comprenderla, non si puo affermarla. Ma
bisogna comprendere cosa vuol dire comprendere.’

'To desidero comprendere cosa significhi comprendere,' disse Svetaketu. (7.17.1)

'"La comprensione deriva dalla meditazione. Senza riflettere non si pud comprendere, percio bisogna
desiderare di comprendere la meditazione.'

'To desidero comprendetlo.' (7.18.1)

'Si puo riflettere soltanto quando si ha fede, perché senza fede non si puo contemplare bene un
argomento. Bisogna pero desiderare di comprendere la fede.' (7.19.1)

'La determinazione permette lo sviluppo della fede. Quando si ¢ sempre indecisi non si pud avere
fede, ma bisogna comprendere il significato di determinazione.'

'To desidero comprendetlo.' (7.20.1)

'La determinazione ¢ sostenuta dall'azione, perché senza passare all'azione non ci pud essere
determinazione. Ma bisogna comprendere il significato di azione.'

'To desidero comprendetlo.' (7.21.1)

'Si agisce soltanto se si ¢ sperimentata la felicita, ma bisogna comprendere il significato di felicita.'

'To desidero comprendetlo.' (7.22.1)

'La felicita ¢ il gusto dell'infinito, perché cio che ¢ limitato non pud dare felicita. Ma bisogna
desiderare di comprendere l'infinito.’

'To desidero comprendetlo.' (7.23.1)

'L'infinito € cio in cui non si vede nient'altro, non si sente nient'altro e non si conosce nient'altro,
mentre la presenza della dualita ¢ caratteristica di cio che ¢ limitato. L'infinito ¢ immortale, cio che ¢
limitato ¢ mortale o temporaneo.'

'Su cosa si basa questo infinito?'

'Sulla propria grandezza, o in un certo senso si puo dire che superi persino la propria grandezza. In

62



Le 108 Upanishad

questo mondo la gente ha una percezione della grandezza applicata a case e campi, elefanti e oro,
mogli e servitori, mucche e cavalli, ma non stiamo parlando di quella grandezza, perché quelle cose
dipendono da altre cose. (7.24.1-2)

L'infinito ¢ tutto cio che sta sotto, sopra, dietro, davanti, a sud e a nord, ¢ tutto cio che esiste.

Cio che devi comprendere ora ¢ il senso del sé. o sono l'unica cosa che ¢ sotto, sopra, dietro,
davanti, e cosi via. A questo punto bisogna comprendere la scienza dell'’Atman. Soltanto I'Atman ¢
cio che sta sotto, sopra, dietro, davanti, a sud e a nord, ¢ tutto cio che esiste. Chi vede e comprende
questo trova piacere e delizia, unione e dominio nell'Atman, e diventa libero di agire come vuole in
tutti i mondi. Gli altri saranno dominati e vivranno in mondi effimeri, e non saranno liberi di agire
come vogliono. (7.25.1-2)

In verita per chi comprende 'Atman, il prana viene manifestato dall'Atman, e dall'Atman sorgono
l'aspirazione, la memoria, lo spazio, il fuoco, l'acqua, appatrizione e la scomparsa, il nutrimento, la
potenza, la comprensione, la meditazione, l'intelligenza, la volonta, la mente, la patola, i nomi, gli
inni, i rituali, e tutto il resto.

C'e un verso che dice, 'Chi comprende questo non conosce morte o malattia o sofferenza, e ottiene
ogni cosa. E' uno ma diventa tre, cinque, sette, nove, undici, cento e uno, e mille e venti.'

Quando il cibo ¢ puro, la meditazione e la comprensione delle cose elevate diventa pura, la memoria
diventa forte, e 1 nodi del cuore si sciolgono. L'onorevole Sanat kumara lavo via le impurita della
mente di Narada e lo condusse oltre I'oceano delle tenebre. Percio Sanat kumara € chiamato Skanda.'
(7.26.1-2)

In questa citta del Brahman c'e¢ un palazzo dalla forma di un piccolo fiore di loto, che contiene uno
spazio interiore, dentro al quale c'¢ qualcosa che deve essere cercato. Bisogna desiderare di
comprendere questa cosa.

I Guru dovrebbe spiegare ai discepoli, 'Lo spazio akasha nel cuore ¢ grande quanto lo spazio
cosmico, e contiene il cielo e la terra, il fuoco e l'aria, il sole e la luna, il fulmine e le stelle, tutto cio
che esiste in questo mondo. Questo Akasha interiore, il Brahman, non invecchia con il corpo e non
muore quando il corpo muore. E' la vera citta del Brahman, dove abitano i desideri. Questo Atman
non ¢ toccato dal male, dalla vecchiaia, dalla morte, dalla sofferenza, dalla tristezza, dalla fame, dalla
sete. La verita ¢ il suo desiderio e la sua determinazione.

Proprio come in questo mondo i sudditi eseguono gli ordini, le persone non realizzate dipendono da
altri per ottenere cio che desiderano. Come qui sulla terra ogni cosa costruita dal lavoro finisce per
crollare e scomparire, cosi anche i meriti guadagnati con le buone azioni si esauriscono, percio chi
lascia questo mondo senza aver compreso 'Atman e i desideri spirituali non sono liberi di agire nei
tre mondi. Chi invece muore dopo aver compreso I'"Atman e i desideri trascendentali diventa libero
di agire come vuole in tutti i mondi. (8.1.1-06)

Se desidera il mondo dei Pitri, i Pitri si manifestano per suo volere e lui vive felice e glorioso nel loro
mondo. Se desidera il mondo delle Matrika, le Matrika si manifestano per suo volere e lui vive felice
e glorioso nel loro mondo. Cosi anche se desidera la compagnia dei fratelli, delle sorelle, degli amici,
se desidera profumi e ghirlande, cibo e bevande, canti e musica, donne bellissime, e qualsiasi altra
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manifestazione. (8.2.1-10)

Questi sono desideri reali coperti da cio che ¢ irreale, perché chi lascia questo mondo non puo piu
essere veduto da nessuno. Ma quelle persone vive o defunte che uno desidera vedere, si possono
trovare tutte nell'Atman, nell'Akasha del cuore. Proprio come un uomo che non conosca il campo
puo camminare ripetutamente sopra un tesoro seppellito senza riuscire a trovarlo, cosi tutte le
creature in questo mondo si trovano costantemente nel mondo del Brahman, eppure non se ne
rendono conto, perché sono distratti da cio che ¢ irreale. L'Atman si trova nel cuore. Questo essere
sereno e felice, che si innalza lasciando il corpo e raggiunge la luce piu alta, appare nella sua vera
forma - I'Atman, immortale, libero dalla paura, il Brahman. In verita, il nome di questo Brahman ¢
Satyam ("verita"). La parola sz indica cio che ¢ eterno, # indica cio che ¢ perituro e ayam ¢ il
collegamento tra i due. Chi sa questo raggiunge il mondo celeste. (8.3.1-5)

Questo Atman ¢ la diga, 'argine che protegge i mondi, un confine che non puo essere valicato né dal
giorno né dalla notte, né dalla vecchiaia o dalla morte o dalla sofferenza, dai meriti o dai demeriti.
Ogni male rimbalza indietro, perché questo livello del Brahman ¢ libero dal male. Chi arriva a questo
argine smette di essere cieco se era cieco, smette di essere ferito se era ferito, o afflitto se era afflitto.
Persino la notte diventa giorno, perché il livello del Brahman ¢ sempre illuminato. Ma solo coloro
che raggiungono questo livello del Brahman tramite il brahmacharya secondo gli insegnamenti delle
scritture possono rimanervi, e sono liberi di agire come vogliono. Cio che la gente chiama sacrificio
¢ in realta brabmacharya ("agire come Brahman"), perché soltanto in questo modo si raggiunge tale
livello. Cio che la gente chiama culto o adorazione ¢ in realta il brabmacharya, perché soltanto
l'adorazione dell'azione nella consapevolezza del Brahman permette di raggiungere 1'Atman. Cio che
la gente chiama compimento del sacrificio ¢ in realta brabmacharya, perché costituisce la liberazione
dalle identificazioni materiali e il distacco dagli attaccamenti. Cio che la gente chiama meditazione
silenziosa ¢ in realta brabmacharya, perché soltanto attraverso questa consapevolezza si puo
comprendere 'Atman e immergersi nell'autentica meditazione. Cio che la gente chiama digiuno ¢ in
realta brahmacharya, perché 1'Atman che si raggiunge in questo modo non perisce mai ¢ non ha
bisogno di nulla. Cio che la gente chiama ordine di rinuncia ¢ in realta brabmacharya, perché ara e nya
sono due oceani nel regno del Brahma, al terzo livello dove si trova il lago Airammadiya, e la citta
spirituale chiamata Aparajita, con la sala d'oro costruita appositamente dal Signore. Solo coloro che
raggiungono questo oceano aranya possiedono il regno del Brahman e sono liberi in tutti i mondi.
(8.5.1-4)

I canali di energia collegati con il cuore sono pieni di una sostanza preziosa di colore rosso bruno,
bianco, blu, giallo e rosso. 1l sole trascendentale ¢ rosso bruno, bianco, blu, giallo e rosso. Proprio
come una grande strada maestra corre tra due villaggi, i raggi del sole raggiungono entrambi i mondi,
irradiando dal mondo supremo ed entrando nelle arterie di energia, e dalle arterie nuovamente
irradiano verso il sole. Percio quando una persona ¢ profondamente addormentata, composta e
serena, in un sonno senza sogni, ¢ entrata nell'Akasha del cuore passando attraverso le arterie di
energia e non puo essere toccata da alcun male perché ¢ pervasa dalla luce del sole. Quando un
uomo ¢ privo di forze, coloro che gli siedono attorno gli domandano se ¢ in grado di riconoscetli, e
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lui ¢ consapevole della loro identita finché rimane nel corpo. Al momento di lasciare il corpo si libra
verso l'alto trasportato da questi raggi se possiede questa conoscenza e medita sull' Om; raggiunge il
sole con la velocita della mente e attraverso quella porta entra nel mondo del Brahman. Ma la porta
¢ chiusa per gli ignoranti. Il verso dice, "I canali di energia del cuore sono 101, e uno di essi arriva
fino alla fontanella del cranio, il chakra della corona. Chi si innalza attraverso questa porta raggiunge
'immortalita, mentre le altre arterie di energia conducono a destinazioni differenti. (8.6.1-06)

Bisogna desiderare di comprendere I'Atman, che ¢ libero dal male, dalla vecchiaia, dalla morte, dalla
sofferenza, dalla fame e dalla sete, che aspira alla verita, che ¢ risoluto nella verita. Chi I'ha trovato
ottiene tutti i mondi e vede soddisfatti tutti i suoi desideri. Questo ¢ cio che ha detto Prajapati. Sia 1
Deva che gli Asura ascoltarono e dissero, "Cercheremo I'Atman che permette di ottenere tutti i
mondi e soddisfare tutti i desideri." Tra i Deva sorse Indra e tra gli Asura sorse Virochana; entrambi
si presentarono a Prajapati, portando in mano la legna per il fuoco. Per 32 anni vissero sotto la
disciplina degli studenti celibi della conoscenza sacra, poi Prajapati domando loro, "che cosa
desiderate?"

Risposero, "L'Atman che ¢ libero dal male, dalla vecchiaia, dalla morte, dalla sofferenza, dalla fame e
dalla sete, che aspira alla verita, che ¢ risoluto nella verita, e che permette di ottenere tutti i mondi e
realizzare tutti i desideri, come tu hai spiegato."

Prajapati disse loro, "L'Atman ¢ la persona che si vede nell'occhio: ¢ I'immortale, senza paura, che ¢
Brahman."

"Ma quella persona che si vede nell'acqua e in uno specchio ¢ I'Atman?"

"In tutte queste forme, ¢ I'Atman quello che si percepisce,” rispose Prajapati. (8.7.1-4)

"Guarda il tuo riflesso in una padella piena di acqua, e dimmi che cosa non comprendi dell'Atman."
Risposero entrambi che si vedevano molto chiaramente, anche nei dettagli. Prajapati disse ancora,
"Ora pettinatevi, indossate vesti eleganti e ornamenti, e guardate ancora nell'acqua.”

Di nuovo, i due studenti confermarono che si vedevano molto chiaramente. "Bene," disse Prajapati,
"questo ¢ I'Atman immortale, senza paura, che ¢ il Brahman."

Soddisfatti, Indra e Virochana se ne andarono, e Prajapati commento, "Se ne vanno senza aver
percepito o compreso I'"Atman: chiunque segua questa logica di identificazione con il corpo esteriore
sara ingannato, che sia un Deva o un Asura."

Virochana torno tra gli Asura e disse loro che onorando e servendo il sé fisico si conquistano questo
mondo e il mondo a venire. Per questo ancora oggi si dice che una persona ¢ asurica se non ha fede,
non si cura di distribire carita e di celebrare rituali di sacrificio, e invece si preoccupa di decorare i
corpi dei morti con abiti e ornamenti e corredarli di cose piacevoli: pensano infatti che in questo
modo potranno conquistare il mondo a venire. (8.8.1-5)

Indra invece non era ancora tornato tra i Deva e gia si stava ricredendo. "Il sé che ho visto riflesso
appare decorato quando il corpo ¢ decorato, ma diventa anche cieco o storpio quando il corpo ¢
cieco o storpio, e muore con la morte del corpo. Cosi non va." Tornd dunque dal maestro, portando
legna per il fuoco. Prajapati gli domando perché fosse tornato e Indra gli spiego perché non si
sentiva del tutto convinto. Il maestro confermo che il suo ragionamento era corretto. "Ti daro altre
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spiegazioni, ma dovrai vivere qui per altri 32 anni." (8.9.1-3)

Quando il tempo richiesto fu trascorso Prajapati disse, "L'Atman si muove nei sogni, ¢ immortale e
senza paura, ed ¢ il Brahman."

Anche questa volta, Indra si congedo dal maestro ma prima di riunirsi agli altri Deva si mise a
riflettere. "Questo sé che sogna non ¢ soggetto alla cecita o alla morte del corpo o alle malattie, pero
se viene inseguito o ucciso prova paura ¢ dolore. Non ci siamo ancora." Di nuovo si presento al
maestro e gli espose i suoi dubbi. Prajapati confermo 1 suoi sospetti e gli chiese di fermarsi per altri
32 anni prima di ricevere ulteriori istruzioni. (8.10.1-4)

Terminato questo periodo Prajapati disse, "L'Atman ¢ il sé del sonno profondo, composto, sereno e
senza sogni; ¢ immortale e libero dalla paura, ¢ il Brahman." Anche questa volta mentre tornava a
casa Indra fu preso dal dubbio. "Ma quando uno dorme profondamente, senza sogni, la sua
consapevolezza scompare, non percepisce piu gli altri esseri ed ¢ come se non esistesse piu
nemmeno lui. No, non regge."

Prajapati confermo il dubbio di Indra e gli chiese di trascorrere altri 5 anni di studio nella sua casa.
In tutto, Indra visse nella casa del guru per 105 anni sotto la stretta disciplina dello studente della
conoscenza sacra. (8.11.1-3)

Infine Prajapati gli disse, "Il corpo materiale ¢ senza dubbio soggetto alla morte, ma costituisce il
veicolo dell'Atman immortale e trascendentale alla materia. Il corpo materiale ¢ prigioniero del
piacere e del dolore, e quindi finché si vive nel corpo si provano piacere e dolore, ma chi non ha
cotpo non ne ¢ toccato. L'aria ¢ senza corpo, e cosi le leggere nuvole bianche, il fulmine, il tuono:
tutti questi hanno origine dall'Akasha trascendente, raggiungono la luce suprema e appaiono con una
forma specifica. Similmente I'Atman sereno sorge dal corpo, raggiunge la luce suprema e si
manifesta nella sua forma specifica. E' la persona piu elevata, che si muove, gioca, ride, si diverte con
le donne, gli amici e veicoli, senza ricordare il corpo in cui era nato. Il prana ¢ attaccato al corpo
come un animale da traino ¢ attaccato a un carro. Ma quando la vista si fonde nell'Akasha dell'occhio
(la pupilla nera che ¢ nel mezzo dell'iride), quella ¢ la persona nell'occhio, e I'occhio serve soltanto
per vedere. La persona che percepisce l'odore ¢ 1'Atman, mentre il naso ¢ solo lo strumento
dell'odorato. Cosi ¢ anche per l'udito e il processo cognitivo e la mente. L'Atman ¢ cio che i Deva
onorano, e in questo modo mantengono il controllo su tutti gli oggetti che desiderano. Chi conosce
e comprende I'Atman ottiene tutti i mondi e gli oggetti desiderati. (8.12.1-06)

Dalle tenebre raggiungo la varieta e dalla varieta passo alle tenebre, scrollandomi il male di dosso
come un cavallo scuote la criniera, scrollando via il corpo come la luna si libera dalle fauci di Rahu.
Avendo soddisfatto tutti gli scopi che mi ero prefisso, io ottengo l'eterno mondo del Brahman.
(8.13.1) Cio che ¢ chiamato Akasha rivela il nome e la forma, ma all'interno della forma c'e il
Brahman immortale, che ¢ I'Atman. o mi rechero alla sala delle assemblee nella dimora di Prajapati.
Io sono la gloria dei brahmana, degli kshatriya, dei vaisya: io raggiungero quella gloria. (8.14.1)

II Brahman trasmise questa conoscenza al Prajapati, e Prajapati a Manu e Manu ai suoi discendenti.
Chi ha studiato i [eda secondo le regole prescritte, nel tempo libero dopo aver compiuto il servizio
assegnato dal maestro, che dopo essersi congedato dal maestro ¢ tornato a casa e ha stabilito una
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famiglia, ha continuato lo studio dei eda in un luogo pulito, con figli virtuosi e discepoli, e che
concentra tutti i sensi sull'Atman, che pratica la non-violenza verso tutti gli esseri con le eccezioni
precisamente stabilite, e che segue un comportamento esemplare durante la sua vita, raggiunge il
livello del Brahman e non torna piu indietro. (8.15.1)

Che le mie membra, la mia parola, la mia energia vitale, i miei occhi, le mie orecchie, la mia forza e
tutti i sensi possano diventare sempre piu forti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman, descritto nelle
Upanishad. Che 1o possa essere sempre fedele al Brahman, cosi che il Brahman non mi rinneghi mai.
Che non ci sia caduta, che non ci sia rinnegamento! Che le virtu proclamate nelle Upanishad si
manifestino in me, che sono devoto all'Atman. Che risiedano sempre in me. Pace! Pace! Pace!

Isa Upanishad

Da questo (Brahman) che ¢ eternamente completo (in sé stesso) emana cio che ¢ completo, e anche
in seguito cio che ¢ completo rimane completo. (Invocazione)

Tutto cio che esiste in questo universo ¢ sotto il dominio del Signore Supremo. Dobbiamo accettare
la porzione che ci ¢ stata assegnata dal Signore, e non prendere piu risorse di quanto ci spetti, perché
sappiamo a chi tutto appartiene veramente. (1)

Chi compie i propri doveri puo desiderare di vivere centinaia di anni, poiché rimane sempre libero
dalle conseguenze dell'azione. Non c'¢ altro modo legittimo di agire per un essere umano. (2)

Le dimensioni oscure e tenebrose sono chiamate asuriche e costituiscono la destinazione di coloro
che uccidono I'Atman. (3)

Pur essendo immobile, ¢ piu veloce della mente e non puo essere raggiunto dai sensi. Nel Brahman
l'aria onnipresente sostiene le attivita degli esseri viventi. (4)

Si muove e non si muove, ¢ molto lontano e molto vicino, ¢ dentro ogni cosa e fuori di ogni cosa.
(5) Colui che vede tutti gli esseri nel Sé e il Sé in tutti gli esseri ¢ libero dall'odio in virtu di questa
realizzazione. (6)

Per chi possiede la conoscenza, tutti gli esseri diventano una sola cosa con I'Atman; come potrebbe
dunque esserci sofferenza e illusione per una persona che ha realizzato l'unione supremar (7)

Ha pervaso ogni cosa pur non avendo un corpo materiale: ¢ radioso, invulnerabile, indivisibile, puro
e mai toccato dal male. E' colui che vede, pensa, esiste in sé e pervade ogni cosa, e ha assegnato il
dovere specifico a tutti gli oggetti a seconda della loro natura, in modo ciclico. (8)

Coloro che onorano l'ignoranza finiscono nelle tenebre, ma coloro che si attaccano alla conoscenza
teorica per sé stessa sono destinati a una tenebra ancora piu profonda. (9)

E' detto che il risultato della conoscenza ¢ ben diverso dal risultato dellignoranza: questa ¢ la
conclusione dei saggi che hanno spiegato queste cose. (10)

Chi conosce sia la conoscenza che lignoranza oltrepassa la morte con l'aiuto dellignoranza e
raggiunge la vita eterna con l'aiuto della conoscenza. (11)

Coloro che adorano il non-manifestato entrano nelle tenebre, ma coloro che si attaccano alle forme
specifiche (in modo dualistico) sono in una tenebra ancora piu profonda. (12)
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E' detto che il risultato del manifestato ¢ differente dal risultato del non-manifestato: questa ¢ la
conclusione dei saggi che hanno spiegato queste cose. (13)

Chi comprende sia cio che ¢ manifestato e cio che ¢ non-manifestato oltrepassa la morte con l'aiuto
del non-manifestato e raggiunge la vita eterna con l'aiuto del manifestato. (14)

Il volto della Verita ¢ nascosto da un disco dorato; ti prego, Signore, rimuovilo cosi che io possa
contemplarti. (15)

O Signore, tu che controlli e vedi tutto, o Sole, figlio di Prajapati, che nutri tutte le creature, diffondi
1 tuol raggi e raccogli la tua luce splendente, perché io possa contemplarti nella tua forma piu
meravigliosa. Io sono quella stessa persona che contemplo. (16)

Che la mia energia vitale si fonda con I'Aria immortale, e che questo corpo venga ridotto in cenere.
O Signore, ricorda tutto cio che ho fatto in questa vita. (17)

O Agni, guidaci lungo la via propizia della prosperita. O Signore, che conosci tutte le nostre azioni,
liberaci dal male e dall'inganno. Ti offriamo il nostro rispettoso omaggio. (18)

Katha Upanishad

Che il Brahman ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che noi possiamo ottenere forza insieme,
che cio che studiamo possa darci forza, che tra di noi non ci sia ostilita. (Invocazione)

Si narra che Auddalaki Aruni detto Vajasravasa distribui tutti i suoi averi desiderando ottenere il
successo del rituale. Il figlio di Auddalaki, di nome Naciketa, era giovane ma ricco di fede. Mentre
osservava le mucche offerte in carita, noto che erano vecchie e consunte, e non erano piu in grado di
dare latte, e penso che un simile dono non avrebbe certo portato molti benefici. Si rivolse dunque al
padre e gli chiese, "a chi mi darai?". (1.1.1-3)

Quando ebbe ripetuto la domanda tre volte, il padre gli rispose, "Ti daro a Yamaraja, il Signore della
morte." (1.1.4)

Naciketa penso, "Non saro certo il primo a recarmi da Yamaraja, anche se vado in giovane eta. Ma
cosa fara Yamar Pensa al modo in cui agivano i tuoi antenati, e guarda come si comporta oggi la
gente. L'uvomo matura come il grano e poi germoglia di nuovo. Il brabmana entra come ospite nella
casa di una famiglia come il fuoco Vaisvanara e gli vengono presentate delle offerte. Yamaraja, figlio
di Vivasvan, mi accogliera come ospite e mi offrira almeno dell'acqua. Speranza, aspettative, parole
piacevoli, sacrifici, carita, discendenza e mandrie vengono distrutti quando un uomo permette
scioccamente che un brahmana testi senza cibo nella sua casa." (1.1.5-8)

Naciketa giunse alla dimora di Yama, ma la trovo vuota e rimase sulla soglia in attesa. Al suo ritorno,
Yama disse, "Un brabmana ¢ rimasto nella mia casa per tre notti senza mangiare: devo dunque
soddisfare tre suoi desideri, per il mio stesso bene." (1.1.9)

Naciketa disse, "La prima benedizione che ti chiedo ¢ che mio padre sia purificato dalla sua collera
contro di me, diventi sereno e gentile, e mi accolga bene quando lascero la tua casa." (1.1.10)

Yama disse, "Per mia grazia tuo padre ti riconoscera e sara di nuovo ben disposto verso di te.
Dormira tranquillo e senza collera dopo averti visto tornare dalle fauci della morte." (1.1.11)
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Naciketa disse, "Nel mondo celeste non esiste la paura poiché non ci sono vecchiaia o morte, fame
o sete, o sofferenza, e tutti sono molto felici. O Yama, tu conosci il rituale del sacrificio del fuoco
che conduce al cielo: spiegamelo, perché ho fede in questo rituale. Coloro che vivono nei mondi
celesti ottengono I'immortalita. Questa ¢ la seconda benedizione che chiedo." (1.1.12-13)

Yama disse, "Ascolta e ti insegnero il rituale del fuoco che conduce ai mondi celesti, i mondi che
non hanno fine, e al loro sostegno che ¢ nascosto alla vista." (1.1.14)

Yama gli parlo del sacrificio del fuoco, l'inizio di tutti i mondi, gli disse dei mattoni necessari per
l'altare, quanti devono essere e come devono essere disposti. Naciketa ripeté tutti gli insegnamenti e
Yama, soddisfatto, gli offri un'altra benedizione. (1.1.15)

"Questo sacrificio del fuoco prendera il tuo nome. Ti regalo anche questa collana multicolore. Chi
celebrera per tre volte questo rituale chiamato Naciketa, avendo offerto il suo omaggio ai tre
superiori e compiuto i tre doveri, si libera dal ciclo di morti e rinascite. Chi ha compreso questo
fuoco, che ci insegna che tutto nasce dal Brahman e che ¢ venerabile e divino, raggiunge la pace
imperitura. Chi conosce i tre fuochi chiamati Naciketa e celebra il loro rituale si libera dalle catene
della morte e gioisce nel mondo celeste, al di la della portata della sofferenza. Questo ¢ il fuoco che
porta al cielo, e che tu hai scelto come seconda benedizione. Diventera famoso tra tutti gli uomini.
Ora scegli la tua terza benedizione." (1.1.15-19)

Naciketa disse, "Quando un uomo muore, alcuni dicono che cessa di esistere, altri dicono che
continua ad esistere. Vorrei sapere da te qual ¢ la verita su cosa accade a un essere umano dopo la
morte." (1.1.20)

"Persino i Deva hanno espresso dei dubbi su questo argomento, che ¢ davvero molto sottile e
difficile da comprendere. Chiedi una benedizione diversa." (1.1.21)

Naciketa disse, "Se persino i Deva hanno avuto dei problemi a comprendere questo argomento, chi
meglio di te potrebbe darmi le istruzioni adatte? Davvero, non potrei chiedere una benedizione piu
appropriata." (1.1.22)

"Chiedi figli e nipoti che vivano cent'anni, mandrie di mucche, elefanti, oro e cavalli, vasti terreni, o
una vita lunga quanto vuoi. Oppure puoi chiedere ricchezze e salute, o il dominio su un vasto regno.
Qualsiasi cosa sia desiderabile nel mondo degli esseri umani, ma difficile da ottenere, io te la
concedero. Ecco delle straordinarie danzatrici, esperte di veicoli e strumenti musicali, che ti
serviranno con grande abilita. Ma non mi chiedere della morte." (1.1.23-25)

"Signore," rispose Naciketa, "queste benedizioni effimere che mi hai offerto consumano il vigore dei
sensi di un uomo, e comunque la vita ¢ breve. I veicoli, la danza e la musica non mi servono.
L'vomo non puo essere soddisfatto dalla sola ricchezza, e comunque quando arriva il momento della
morte perde ogni cosa. Come possiamo conservare anche solo il corpo, quando la vita volge al
termine? La benedizione che ti ho chiesto ¢ I'unica che io possa desiderare. (1.1.26-27)

Quale mortale potrebbe desiderare una lunga vita pensando ai piaceri della bellezza e dell'amore,
dopo aver avvicinato gli immortali e constatato come siano liberi dal decadimento? No, per me non
ci sono dubbi. Ti prego, dimmi cosa c'¢ dopo la morte, cosa succede quando si entra nel mondo
nascosto. Non desidero altra benedizione che questa." (1.1.28-29)
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Yama disse, "Cio che ¢ buono non ¢ sempre piacevole, percio 'essere umano si trova in difficolta
quando deve scegliere. Fortunato ¢ chi rimane attaccato a cio che ¢ buono, mentre chi sceglie cio
che ¢ piacevole manca il bersaglio. Una persona intelligente esamina cio che ha un vero valore e cio
che invece appare piacevole soltanto perché gli fa ottenere gli oggetti che desidera acquisire e
conservare quelli che possiede. O Naciketa, tu hai gia abbandonato tutti gli oggetti di desiderio dopo
aver osservato le loro attrattive, e hai rinunciato a prendere la strada della ricchezza, sulla quale molti
sono periti. (1.2.1-3) L'ignoranza e la conoscenza sono ben diverse I'una dall'altra e portano in
direzioni differenti. Ora so che tu desideri davvero la conoscenza, perché non sei stato distratto
nemmeno dalla prospettiva di molti piaceri. Gli sciocchi vivono in mezzo all'ighoranza ma si
considerano intelligenti e illuminati, continuando a girare in tondo e seguendo percorsi complicati,
proprio come ciechi che guidano altri ciechi. (1.2.4-5)

L'al di la non si manifesta mai agli occhi di una persona infantile e distratta, confusa dalle illusioni
della ricchezza. 'Questo ¢ tutto cio che esiste, ¢ il mondo,' pensa, ¢ cade ripetutamente nelle mie
mani. Di questo (Atman) molti non sentono mai parlare, molti non lo comprendono nemmeno
sentendone parlare, ma meraviglioso ¢ chi ne parla e chi ne ascolta, e meraviglioso ¢ chi lo conosce
grazie alla guida di un'anima realizzata. (6-7)

Quando l'insegnante ¢ una persona di scarso valore ¢ estremamente difficile imparare la scienza
dell'Atman, anche con grandi sforzi, a meno che non si ottengano insegnamenti anche da un'altra
persona, perché I'Atman ¢ piu sottile dell'atomo. Si tratta di una scienza che non ¢ soggetta alla
deduzione logica, ma puo essere compresa tramite spiegazioni ed esempi. Grazie alla tua
determinazione hai ottenuto questa possibilita, ¢ anch'io sono felice di aver trovato uno studente
come te." (8-9)

Naciketa disse, "So che i tesori materiali sono effimeri e che cio che ¢ eterno non pud essere
ottenuto con cose che non sono eterne. Percid io ho celebrato il sacrificio detto Naciketa, e
sacrificando cio che ¢ effimero ho ottenuto cio che ¢ eterno." (10)

Yama disse, "Tu sei intelligente perché hai esaminato attentamente la soddisfazione di tutti i desideri,
il sostegno dell'universo, 1 risultati infiniti del sacrificio, la liberta dalla paura, la via della gloria e della
grandezza, eppure ti sei lasciato indietro tutto cio. Chi ha intelligenza concentra la mente per
conoscere I'"Atman che ¢ difficile da percepire, nascosto nella caverna del cuore, il Signore Supremo,
il pit anziano. Questa persona supera il livello della gioia e del dolore. Chi ha ascoltato e accettato
questa conoscenza, ha rinunciato all'identificazione con il corpo materiale e ha raggiunto la
realizzazione del S¢ trascendentale, ottiene la fonte della vera felicita. Per te ¢ ormai aperta la dimora
del Brahman. (1.2.11-13)

Dimmi che cosa, secondo te, si trova al di 1a del bene e del male, della causa e dell'effetto, del
passato e del futuro. Ti diro brevemente lo scopo dei 1eda e delle austerita, cercato da coloro che
praticano il brabmacharya: ¢ 1a sillaba Om. (1.2.14-15) Questa sillaba Om ¢ il Brahman e il Brahman
Supremo, e chi lo conosce realizza ogni desiderio. E' il sostegno supremo, il migliore, che si fonda
sul Brahman stesso. (1.2.16-17) L'Atman ¢ la consapevolezza che non nasce e non muore, non ha
origine e non da origine, ¢ primordiale, non-nato, eterno, libero dal decadimento, e non muore
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quando il corpo muore. Se un uomo pensa di poter uccidere o di essere ucciso non comprende
veramente, perché I'Atman non uccide e non ¢ ucciso. (1.2.18-19) L'Atman ¢ infinitamente piccolo e
infinitamente grande, e nascosto nel cuore di ogni creatura. Chi ¢ libero dai desideri e dalla
sofferenza vede la maesta dell'’Atman per la grazia del Signore. Pur sedendo immobile viaggia
lontano, pur restando disteso va ovunque. Chi altri pud conoscere questo Signore Supremo, che
gusta la felicita eppure si trova oltre la felicita. (1.2.20-21)

Chi ¢ intelligente comprende che I'Atman rimane distaccato e non identificato con il corpo
nonostante viva in tutti i corpi, immutabile in mezzo a tutto cio che ¢ effimero e mutevole, e cosi
grande da essere onnipresente. Questa persona intelligente diventa libera dalla sofferenza. L'Atman
non puo essere conquistato con l'erudizione, con la logica o con altri sforzi, ma soltanto con
l'illuminazione che deriva dall'’Atman stesso, e che si rivela spontaneamente. (1.2.22-23)

Chi pero non ha abbandonato malizia e irrequietezza, chi non ha controllato la mente e i sensi,
rimane incapace di raggiungere la conoscenza dell'’Atman. Chi puo dominare I'Atman, per il quale i
brahmana e gli kshatriya non sono che cibo, e la morte ¢ semplicemente una salsar" (1.2.24-25)

Coloro che conoscono il Brahman, che compiono i cinque sactifici e onorano tre volte il sacrificio di
Naciketa parlano di luce e ombra, dei due (Atman) che sono entrati nel corpo, nella caverna piu
nascosta del cuore che ¢ la dimora suprema. Noi desideriamo apprendere il sacrificio di Naciketa che
¢ per l'essere umano come un ponte, attraversato da coloro che desiderano raggiungere l'altra riva
dell'oceano di paura e situarsi nell'eterno Brahman supremo. (1.3.1-2)

Sappi che I'Atman ¢ seduto nel carro costituito dal corpo e che l'intelletto come il guidatore regge le
redini della mente. I cavalli sono i sensi, gli oggetti dei sensi sono i sentieri. Quando I'Atman ¢ in
armonia con la mente e i sensi ¢ considerato il beneficiario del corpo. Chi non concentra la mente e
non ha discriminazione rimane incapace di controllare i cavalli selvaggi dei sensi, mentre chi sa
discriminare e concentra la mente dirige i cavalli come un buon guidatore. (1.3.3-6)

Chi non ha discriminazione, non controlla la mente e non osserva le regole della pulizia continua a
rimanere nel ciclo di nascite e morti senza raggiungere la meta, mentre chi ha discriminazione,
concentra la mente e mantiene la purezza raggiunge la meta e non ¢ piu costretto a rinascere. Grazie
all'intelligenza discriminante e al controllo della propria mente arriva a realizzare Vishnu. (1.3.7-9)
Gli oggetti dei sensi sono piu sottili del sensi e la mente ¢ piu sottile degli oggetti dei sensi, ma
l'intelligenza ¢ piu sottile della mente e il Mahat (Hiranyagarbha) ¢ piu sottile dell'intelligenza. 11
Brahman non manifestato ¢ piu sottile dell'Hiranyagarbha, e il Purusha ¢ piu sottile del Brahman
non manifestato. Il Purusha ¢ il Supremo, lo scopo e la destinazione finale. (1.3.10-11)

Questo Atman nascosto in tutti gli esseri non lascia trasparire il suo splendore, ma coloro che hanno
un'intelligenza acuta e sono capaci di percepire le dimensioni sottili possono vederlo. Che il saggio
fonda la parola nella mente, la mente nell'identificazione, l'identificazione nel Mahat, e il Mahat
nell'Atman immutabile. (1.3.12-13) Svegliati, alzati, e impara avvicinando i migliori insegnanti. I saggi
descrivono questa via come dura e difficile da percorrere, affilata come la lama di un rasoio. (1.3.14)
L'essere umano si libera dalle fauci della morte conoscendo 1'"Atman che ¢ al di 1a del suono, del
tatto, della forma, del sapore e dell'odore, che non conosce decadimento, inizio o fine, che ¢ piu
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sottile del Mahat e immutabile. Narrando e ascoltando questa storia imperitura di Naciketa e del suo
dialogo con la Morte, chi ¢ intelligente ottiene la gloria nel mondo del Brahman. Chi, dopo essersi
purificato, ripete questo segreto supremo in una assemblea di brabmana o durante la cerimonia dello
sraddha, ottiene benefici illimitati ed eterni. (1.3.15-17)

Yama disse, "L'Atman apre le porte dei sensi di percezione e cosi l'essere umano guarda avanti a sé,
e non all'interno di sé. Alcuni pero sono intelligenti e poiché desiderano I'immortalita chiudono gli
occhi e contemplano 1'Atman che ¢ all'interno. Le persone immature rincorrono i piaceri esteriori e
cadono nelle vaste reti della morte, ma chi ¢ intelligente conosce cio che ¢ immortale e imperituro, e
non persegue gli oggetti effimeri. (2.1.1-2)

Solo grazie alla presenza dell'Atman si possono conoscere le forme, i sapori, gli odori, 1 suoni, il tatto
e il piacere sessuale, e anche cio che si trova oltre la portata dei sensi. L'Atman ¢ cio che tu stai
cercando. Chi ¢ intelligente comprende che I'Atman ¢ il Sé che percepisce 'esperienza sia durante lo
stato di veglia che durante il sonno, e si libera dalla sofferenza. (2.1.3-4)

Chi ¢ consapevole di essere I'Atman, che gusta il miele (degli oggetti dei sensi), che sostiene i prana e
cavalca passato e futuro, supera qualsiasi paura. Questo ¢ I'Atman! (2.1.4-5)

Chi conosce I'"Atman, che ebbe origine dal Brahman prima che fossero manifestate le acque, ed entra
a risiedere nel cuore, ed ¢ percepito dagli elementi: questo ¢ I'Atman! Chi comprende che Aditi, in
cui risiedono tutti i Deva, nacque come Hiranyagarbha, manifestato a contatto con gli elementi, e
che risiede nel luogo segreto del cuore: questo ¢ I'Atman! Agni che tutto vede, nascosto nei
bastoncini per accendere il fuoco, ben custodito come un embrione nell'utero della madre, viene
onorato quotidianamente dagli esseri umani che ogni mattina gli portano oblazioni: questo ¢
I'Atman! Da lui il sole sorge, e in lui va a tramontare, in lui sono contenuti tutti i Deva, e nessuno
puo andare oltre, questo ¢ I'Atman! (2.1.6-9) Cio che ¢ visibile nel mondo si trova anche nel mondo
del Brahman, e cio che si trova la si trova anche qui. Chi pensa altrimenti passa da una morte
all'altra. L'Atman si puo raggiungere soltanto attraverso la mente, superando la dualita. Chi pensa
altrimenti passa da una morte all'altra. (2.1.10-11)

Il Purusha che risiede nel corpo ¢ grande quanto un pollice. Sapendo che ¢ il Signore del passato e
del futuro, non si teme piu di perderne la consapevolezza. Questo ¢ I'Atman! Questo Purusha ¢
come luce senza fumo, Signore del passato e del futuro, e non cambia né oggi né domani. Questo ¢
I'Atman! (2.1.12-13) Come la pioggia caduta sulla montagna discende su tutti i lati, cosi chi ha una
visione dualistica degli esseri viventi corre dietro di loro su ogni lato. Cosi come l'acqua pura versata
nell'acqua rimane sempre uguale a sé stessa, 'Atman rimane sempre lo stesso per chi possiede
intelligenza e conoscenza. (2.1.14-15)

La citta del non-nato, la cui conoscenza ¢ come la luce del sole, ha 11 porte. Chi medita su di lui non
¢ toccato dalla sofferenza e rimane sempre libero. Questo ¢ 'Atman! E' il sole che vola nel cielo
luminoso, il vento che dimora nel cielo, il fuoco che si trova sulla terra, il soma nel vaso e l'ospite
nella casa. Dimora nei Deva, negli esseri umani, nella verita e nello spazio. E' tutto cio che ¢ nato
nell'acqua, sulla terra, dalle leggi universali, dai rituali del sacrificio e sulle montagne. E' immutabile e
supremo. (2.2.1-2) E' lui che solleva il prana e spinge I'apana verso il basso. E' adorato da tutti i Deva
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e siede onorato in mezzo a loro. Quando questo Atman che risiede nel corpo viene strappato via e
liberato dal corpo, nulla rimane nel corpo. Questo ¢ I'Atman! L'essere mortale non vive grazie al
prana o all'apana, ma tutti vivono grazie a cio dal quale prana e apana dipendono. (2.2.3-5)

Io ti descrivero questo antico segreto del Brahman e cio che avviene all'Atman dopo la morte.
Alcuni Jivatman entrano in un utero per sviluppare un corpo, altri entrano negli esseri immobili, a
seconda del loro kammna e della loro conoscenza. (2.2.6-7)

Questo Purusha ¢ sempre sveglio anche quando tutti dormono, crea tutto cio che ¢ desiderabile ed ¢
certamente puro: ¢ il Brahman, I'immortale. Su di lui riposano tutti i mondi, come petle su un filo,
nessuno puo superatlo. Questo ¢ I'Atman! (2.2.8)

Proprio come il fuoco, pur essendo uno in sostanza, entra nel mondo e assume forme separate a
seconda dei vari tipi di combustibile, cosi I'Atman che dimora all'interno di ogni essere ¢ sempre uno
in sostanza ma prende forme particolari a seconda dei corpi. Proprio come il sole, che ¢ I'occhio del
mondo, non ¢ mai toccato dalle impurita estetiori viste dall'occhio, cosi I'Atman che vive in tutti gli
esseri non ¢ mai toccato dalle sofferenze del mondo ed ¢ imperituro. (2.2.9-11)

La felicita eterna appartiene solo a quelle persone intelligenti che comprendono nel proprio cuore
'Atman che ¢ uno, che controlla ogni cosa e che ¢ il S¢é interiore di tutti gli esseri viventi, che rende
'Uno molteplice. Le persone intelligenti che realizzano I'"Atman nel cuore come I'eterno tra tutto cio
che ¢ effimero e la coscienza tra coloro che sono coscienti, e che pur essendo uno soddisfa i desideri
di molti, trovano la pace imperitura. (2.2.12-13)

Lo percepiscono come il piacere supremo e indescrivibile, dicendo, questo ¢ I'Atman! Come posso
comprenderlo? Risplende di luce propria o riflette un'altra luce? In esso non c'e sole, o luna o stelle,
o fulmini. Come puo risplendere dunque? Tutto cio che ¢ splendente ottiene la propria luce
dell'Atman. (2.2.14-15)

Esiste un albero baniano eterno, che ha le radici in alto e 1 rami in basso. Questo Brahman ¢
splendente e immortale e contiene tutti i mondi - niente esiste oltre a lui. Questo ¢ I'Atman! (2.3.1)
Tutto questo universo ha avuto origine dal Brahman, si muove nel Brahman, e vibra nel suo respiro.
E' terrificante come una spada sguainata. Chi lo conosce diventa immortale. (2.3.2)

Il Fuoco brucia per timore di questo (Purusha), e cosi il Sole risplende e agiscono Indra, Vayu e
Mrityu (la morte). (2.3.3)

Chi conosce questo Brahman prima del termine della vita nel corpo raggiunge la liberazione,
altrimenti deve rinascere nel mondo delle creature. Questo Atman si osserva nel corpo riflesso come
in uno specchio, nel mondo dei Pitri come un sogno, nel mondo dei Gandharva come un riflesso
nell'acqua, e come luce e ombra nel mondo del Brahman. (2.3.4-5)

Coloro che sono intelligenti conoscono la natura dei sensi che si sviluppano separatamente
dall'Atman, il loro sorgere e il loro tramontare, e non vengono toccati dalla sofferenza.

La mente ¢ piu sottile dei sensi, l'intelligenza ¢ piu sottile della mente, il Mahat ¢ piu sottile
dell'intelligenza, e il Brahman non manifestato ¢ piu sottile del Mahat. Ancora piu sottile del non
manifestato ¢ il Purusha, che ¢ onnipresente e libero dalla dualita: sapendo questo, un mortale
diventa libero e immortale. (2.3.6-8)
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La sua forma non ¢ limitata dal senso della vista e nessuno puo vederlo tramite gli occhi materiali,
ma viene rivelato tramite la meditazione in cui l'intelligenza impegna la mente. Chi sa questo diventa
immortale (2.3.9)

Quando i cinque sensi di percezione e la mente raggiungono la pace e l'intelletto si ferma: quello ¢ lo
stato piu alto. Il dominio stabile sui sensi ¢ chiamato yoga. In quella posizione si diventa attenti,
perché questo livello di consapevolezza si puo raggiungere e si puo anche perdere. (2.3.10-11)
L'Atman non puo essere raggiunto dalla parola, dalla mente o dall'occhio, tranne che nel caso in cui
qualcuno affermi la sua esistenza. Come altro potrebbe essere conosciuto? (2.3.12-13)

Si deve comprendere I'"Atman come cio che esiste veramente sia come manifestato che come non
manifestato: allora la sua realta si manifesta spontaneamente. Quando tutti i desideri che erano
aggrappati al cuore cadono, un mortale diventa immortale e raggiunge il Brahman. Quando tutti 1
nodi del cuore vengono distrutti, anche durante questa stessa vita, un mortale diventa immortale:
questa ¢ l'essenza dell'insegnamento (2.3.14-15)

Nel cuore si trovano 101 canali di energia e uno di essi sale fino alla sommita del cranio.
Percorrendo questo canale al momento della morte si raggiunge l'immortale, mentre gli altri canali
portano in altre direzioni. (2.3.16)

Questo Purusha, il S¢ interiore, ¢ alto quanto un pollice e risiede sempre nel cuore di tutti. Bisogna
separarlo dal corpo con determinazione, come la fibra della moringa: bisogna conoscerlo come puro
e immortale.(2.3.17)

Naciketa ottenne questa conoscenza da Yama, la personificazione della Morte, apprendendo la
scienza dello Yoga, e poiché era libero dalle passioni e dalla morte raggiunse il Brahman. Cosi sara
anche per chiunque altro realizzi I'Atman interiore nello stesso modo. (2.3.18)

Kena Upanishad

Che le mie membra, le mie parole, la mia energia vitale, 1 miei occhi, le mie orecchie, la mia forza e
tutti i sensi possano diventare sempre piu potenti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman, descritto nelle
Upanishad. Che 1o possa essere sempre fedele al Brahman, cosi che il Brahman non mi rinneghi mai.
Che non ci sia caduta, che non ci sia rinnegamento! Che le virtu proclamate nelle Upanishad si
manifestino in me, che sono devoto all'Atman. Che risiedano sempre in me. Pace! Pace! Pace!
(Invocazione)

Da chi ¢ diretto il movimento della mente verso l'oggetto della contemplazione? Chi dirige la forza
vitale che precede ogni azione? Da chi ¢ desiderato I'atto del parlare quando una persona si esprime?
Chi ¢ l'essere risplendente che dirige le attivita di occhi e orecchie? Questo Atman/ Brahman ¢
l'orecchio dell'orecchio, la mente della mente, la parola della parola, la vita della vita e I'occhio
dell'occhio, percid coloro che sono intelligenti abbandonano l'identificazione con il corpo
grossolano e diventano cosi immortali, rinunciando al mondo. (1.1.1-2)

I sensi non possono arrivare al suo livello, né la vista, né la parola, né la mente, percio non sappiamo
come insegnarlo. E' differente da cio che si conosce normalmente, ma trascende anche cio che non
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¢ conosciuto: questo ¢ l'insegnamento che gli antichi saggi ci hanno trasmesso. (1.1.3-4)

Cio che non viene espresso dalla parola ma che consente alla parola di venire espressa, sappi che ¢ il
Brahman, e non cio che la gente adora come un oggetto separato. Cio che non viene compreso dalla
mente, visto dall'occhio, udito dall'orecchio e odorato con il naso, ma grazie al quale le attivita della
mente e dei sensi diventano possibili, sappi che quello ¢ Brahman, e non cio che la gente adora come
un oggetto separato. (1.1.5-8)

Se pensi di conoscere bene il Brahman, hai imparato poco della vera natura del Brahman. Cio che sai
della sua forma e quella forma che conosci tra i Deva ¢ limitato, percio devi studiare ancora. (2.1)

Io non penso di conoscere bene il Brahman. Penso, "Non ¢ che non lo conosco - lo conosco e non
lo conosco allo stesso tempo." Chi comprende questa (affermazione) conosce (il Brahman). (2.2)

St puo contemplare il Brahman quando si supera il livello mentale, ma chi cerca di comprenderlo
attraverso la mente non riuscira veramente a conoscerlo. L'erudizione non ¢ sufficiente: ci vogliono
umilta e introspezione. (2.3) La realizzazione del Brahman ¢ paragonabile al momento in cui ci si
risveglia da un sogno. E' una consapevolezza che ci rende immortali. Dall'Atman otteniamo la forza,
la conoscenza e I'immortalita. (2.4) Chi raggiunge questa conoscenza in questa vita non dovra piu
rinascere, ma per chi non realizza il Brahman tutto sara perduto. I saggi che hanno realizzato il
Brahman in tutti gli esseri e si sono distaccati dal mondo diventano immortali. (2.5)

Fu in verita il Brahman che ottenne la vittoria per 1 Deva, e in quella vittoria del Brahman 1 Deva si
rallegrarono. (3.1) I Deva pensarono, "Siamo noi che abbiamo vinto, e nostra ¢ la gloria." 1l
Brahman vide la loro arroganza e apparve in mezzo a loro, ma i Deva non lo riconobbero. (3.2)
Agni si avvicino e quell'essere radioso gli chiese, "Chi sei?" e lui rispose, "Sono il Fuoco, Jataveda
("colui che conosce il eda")." (3.4).

11 Brahman chiese ancora, "Qual ¢ il tuo potere specificor" e Agni rispose, "Posso bruciare tutto cio
che esiste sulla terra." (3.5)

11 Brahman allora poso a tetra un filo d'erba e gli disse, "Brucia questo”. Agni tento immediatamente
di bruciare il filo d'erba, ma invano; tornato tra i Deva, disse, "Non riesco a capire chi sia questo
essere." (3.6)

I Deva allora chiesero a Vayu di andare a vedere ¢ Vayu si avvicino. Su richiesta del Brahman, si
presento: "lo sono Vayu, Matarshiva." (3.7-8)

"Qual ¢ il tuo potete caratteristicor"

"Posso afferrare tutto cio che si trova sulla terra." (3.9)

Il Brahman allora poso a terra un filo d'etba e gli disse, "Afferra questo". Anche Vayu falli
nell'impresa e tornd in mezzo ai Deva, incapace di comprendere chi fosse quello straordinario
personaggio. (3.10)

I Deva allora si rivolsero a Indra, Maghava, perché scoprisse l'identita del Brahman, ma
improvvisamente quello scomparve. Al suo posto apparve una donna bellissima, decorata d'oro, alla
quale Indra si rivolse chiedendo chi fosse il personaggio che era appena scomparso. (3.11-12)

Uma, la figlia dell'Himalaya, disse, "Era il Brahman, e nella sua vittoria tu hai ottenuto la gloria."
Indra allora comprese. (4.1)
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Questi Deva - Agni, Vayu e Indra - sono dunque superiori agli altri perché sono piu vicini al
Brahman. Indra soprattutto ¢ piu potente perché I'ha riconosciuto per primo. Questo ¢
l'insegnamento del Brahman a proposito del livello di esistenza dei Deva: ¢ simile al lampo di luce
del fulmine o a un battere di ciglia. (4.2-4) L'insegnamento del Brahman riguardo al S¢ individuale si
riferisce alla meditazione, perché la mente puo contemplarlo e ricordarlo. Il Brahman ¢ onorato da
tutti gli esseri, anzi, chi conosce questo Brahman viene onorato a sua volta da tutti gli esseri. (4.5-6)
11 discepolo chiese, "O maestro, insegnami le Upanishad."

Il maestro tispose, "Le Upanishad sono cid che ti ho appena spiegato. Le Upanishad patlano
specificamente del Brahman." (4.7)

La meditazione, l'austerita e i rituali sono i suoi piedi, la conoscenza ¢ in tutte le sue membra e la
verita ¢ la sua dimora.(4.8) Chi raggiunge questa realizzazione distrugge tutte le reazioni negative, si
stabilisce fermamente nell'infinito Brahman supremo e pieno di felicita. (4.9)

Mandukya Upanishad

Om! Preghiamo i Deva perché possiamo udire e vedere cio che ¢ di buon augurio, perché il nostro
corpo sia vigoroso e sano per celebrare le glorie dei Deva e per godere della vita che i Deva ci
regalano. Che l'llustre Indra ci sia propizio, che Pusha, I'immensamente ricco, ci sia propizio. Che
Garuda, che distrugge ogni sofferenza, ci sia propizio. Che Brihaspati ci doni la prosperita.
(Invocazione)

Tutto cio che esiste ¢ la sillaba Om. Ora spieghero meglio. Tutto cio che ¢ passato, presente e futuro
esiste nell'Om, come anche tutto cio che trascende questi tre periodi del tempo. Il Brahman ¢ tutto
cio che esiste, ¢ I'Atman, che ¢ composto da quattro quadranti. (1-2) I1 S¢ che risiede nello stato di
veglia ¢ chiamato Vaisvanara; questo ¢ il primo quadrante, che possiede la consapevolezza del
mondo esteriore, 7 membra e 19 bocche, e gode degli oggetti grossolani. (3) Il Sé che risiede nello
stato di sogno ¢ chiamato Taijasa ed ¢ il secondo quadrante; possiede la consapevolezza del mondo
interiore, 7 membra e 19 bocche, e gode degli oggetti sottili. (4)

Quando durante il sonno non si desiderano oggetti di piacere e non si hanno sogni, il Sé si trova
nello stato di sonno profondo chiamato Prajna, che corrisponde al terzo quadrante. E' denso di
consapevolezza e riunisce ogni cosa, ¢ pieno di felicita e costituisce la porta verso la conoscenza. (5)
Questo Sé ¢ il Signore di ogni cosa, onnisciente, che controlla tutto, la sorgente, l'origine e la
dissoluzione di tutti gli esseri. (6)

Il quarto quadrante ¢ Turiya e la sua consapevolezza trascende il mondo interno e quello esterno.
Non ¢ semplice o denso, né cosciente né incosciente. Non si puo vedere o concepire con il pensiero,
o descrivere, comprendere, o dimostrare. Non agisce e si puo realizzare soltanto nell'identita del Sé
in tutti gli stati di consapevolezza, perché ¢ immutabile, oltre la dualita e fonte di ogni benedizione.
)

Questo stesso Atman ¢ la sillaba Om, e 1 suoi quattro quadranti sono rappresentati dalle lettere A, U
e M. (8) Il Vaisvanara nello stato di veglia ¢ la lettera A, perché ¢ il primo e pervade tutti gli altri. Chi
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ha questa conoscenza realizza tutti i propri desideri e diventa il primo. (9) Il Taijasa nello stato di
sogno ¢ la lettera U, perché ha una posizione intermedia ed ¢ straordinario nella forma. Chi ha
questa conoscenza espande il proprio sapere, non ¢ piu inferiore a nessuno, diventa equanime verso
tutti, e nella sua famiglia non nascono figli non qualificati. (10) Il Prajna dello stato di sonno
profondo ¢ la lettera M nasale (I'anusvara), perché rappresenta l'esistenza in in cui tutti gli esseri
vengono assorbiti. Chi ha questa conoscenza misura ogni cosa e assorbe ogni cosa. (11)

II quarto quadrante ¢ senza parti o lettere, perché si trova al di la della comprensione ordinaria, oltre
la cessazione del mondo fenomenico, la dualita e le sofferenze. Questo Om ¢ certamente I'Atman.
Chi lo sa entra nel S¢ attraverso il Sé. (12)

Mundaka Upanishad

Om! Preghiamo i Deva perché possiamo udire e vedere cio che ¢ di buon augurio, perché il nostro
corpo sia vigoroso e sano per celebrare le glorie dei Deva e per godere della vita che i Deva ci
regalano. Che l'llustre Indra ci sia propizio, che Pusha, I'immensamente ricco, ci sia propizio. Che
Garuda, che distrugge ogni sofferenza, ci sia propizio. Che Brihaspati ci doni la prosperita.
(Invocazione)

Om! Brahma, il creatore dell'universo che protegge i mondi, fu il primo a manifestarsi tra i Deva e
trasmise a suo figlio Atharva quella conoscenza del Brahman che ¢ la base di ogni sapere. Nei tempi
antichi Atharva trasmise questa stessa conoscenza ad Angira, che la insegno a Satyavaha discendente
di Bharadvaja. Il famoso Saunaka avvicino Angira e gli chiese quale conoscenza comprendesse ogni
altro sapere. (1.1.1-3)

Angira disse, "Esistono due tipi di conoscenza - quella inferiore e quella superiore. Questo ¢ risaputo
da coloro che hanno studiato i Veda. La conoscenza inferiore comprende Rig VVeda, Yajur 1 eda,
Sama Veda, Atharva 1 eda, nonché gli Upanga e gli Upaveda, che trattano dei rituali, della pronuncia dei
mantra, dell'etimologia e della grammatica e dell'astrologia. Poi c'¢ la conoscenza superiore, che
permette di raggiungere cio che ¢ eterno. (1.1.4-5) Attraverso questa conoscenza superiore 1 saggi
realizzano ovunque cio che non puo essere percepito o afferrato, che non ha origine né lineamenti,
occhi o orecchie, mani o piedi, ma che ¢ eterno, dalle molteplici forme, estremamente sottile,
onnipresente e onnipervadente, immutabile. Questa ¢ I'origine di ogni cosa. (1.1.0)

Come un ragno espande e ritrae la sua ragnatela, come la terra fa crescere le piante e come il corpo
fa crescere i capelli, cosi 'lmperituro produce l'universo da sé stesso. (1.1.7) La Conoscenza fa
espandere il Brahman e da esso nasce il nutrimento, dal nutrimento nasce il prana vitale
(hiranyagarbha), da questo la mente cosmica, da questa 1 cinque elementi, da questi i mondi, e da essi
l'immortalita che risiede nei doveri prescritti. (1.1.8) Dal Brahman, che ¢ onnisciente sia nella visione
generale che nei dettagli, e le cui austerita consistono nella conoscenza, si evolve questo Brahman
secondario, nella forma dei nomi, dei colori e del nutrimento. (1.1.9)

Questo ¢ cio che ¢ vero. I doveri rituali scoperti dai Rishi nei mantra vengono compiuti in vari modi
nel contesto dei vari tipi di sacrificio, in cui si uniscono i tre doveri vedici da compiere in modo
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permanente desiderando i risultati virtuosi. Questa ¢ la via che porta ai frutti dell'azione acquisiti da
chi compie il sacrificio. (1.2.1)

Quando il fuoco viene acceso e le flamme si alzano, bisogna offrire le oblazioni nel centro del fuoco.
(1.2.2) 11 Fuoco distrugge l'esistenza di chi celebra I'"Agnihotra senza la giusta conoscenza e visione,
senza 1 rituali corretti, senza osservare le regole dell'austerita, senza rendere omaggio a chi va
rispettato, senza onorare gli ospiti e senza adorare la Divinita. (1.2.3)

Le sette lingue del fuoco del sacrificio sono Kali, Karali, Manojava, Sulohita, Sudhumravarna,
Sphulingini e Visvaruci. (1.2.4) I raggi della luce delle oblazioni sono come i raggi del sole per chi
celebra i rituali nel momento adatto e lo conducono in alto, dove il Signore Supremo dei Deva
presiede su tutti. Dicendo, "Vieni, vieni, questa ¢ la via virtuosa che hai conquistato verso il cielo", le
scintillanti oblazioni lo trasportano nelle dimensioni superiori, lungo i raggi del sole. (1.2.5-06)

La parte fisica del rituale ¢ quella inferiore, sostenuta dai 18 componenti del sacrificio: questi fattori
sono pero elusivi e fragili, e una persona ignorante che non li conosce bene si illudera di aver
compiuto il sacrificio perfettamente ma dovra subire nuovamente vecchiaia e morte. Gli sciocchi si
ostinano a rimanere nell'ignoranza, eppure sono arroganti e si considerano saggi ed eruditi; in realta
dicono cose senza senso e vagano come ciechi condotti da altri ciechi. (1.2.7)

Coloro che non hanno realizzato il Sé si crogiolano nella diversita della loro ignoranza e si danno
molte arie pensando di aver raggiunto la perfezione della vita. Poiché sono incatenati agli
attaccamenti e alle identificazioni materiali non sono in grado di vedere la verita, percido sono
condannati a soffrire ¢ quando i loro meriti si esauriscono, ricadono dalla posizione elevata che
avevano raggiunto. (1.2.9)

Quegli sciocchi illusi, che considerano i rituali esteriori descritti dai 1eda e dalla Swriti come I'aspetto
piu importante del sacrificio, non possono comprendere la via che porta alla liberazione. Percio
quando i loro meriti sono esauriti ricadono in una posizione inferiore. (1.2.10)

Coloro che vivono nella foresta o nell'ordine di rinuncia, dedicandosi ai doveri del loro ashrama e alla
meditazione, e gli uomini di famiglia saggi che controllano 1 propri sensi si liberano da ogni impurita
e percorrendo la via del Sole raggiungono la dimora del Purusha immortale e immutabile. (1.2.11)

11 brabmana deve studiare i risultati dell'azione rituale e i mondi che essa permette di raggiungere, e
scegliere la rinuncia sulla base della conoscenza che tutto cio che esiste ¢ prodotto dall'azione, e
quindi non bisogna essere ansiosi di perseguire qualche scopo personale. Piuttosto deve apprendere
la Realta trascendentale ed eterna, presentandosi come discepolo a un maestro che ¢ esperto nei
Veda e situato nella consapevolezza del Brahman. (1.2.12)

Da parte sua, il Guru che viene avvicinato nel modo adeguato deve sempre mantenere la calma nel
cuore e nella mente e controllare gli organi di senso esterni per poter impartire la conoscenza del
Brahman, che permette di realizzare il vero Purusha imperituro. (1.2.13) Questo Purusha imperituro
¢ la Verita. Come da un fuoco che divampa turbinano migliaia di scintille che possiedono qualita
simili al fuoco, similmente dal Purusha eterno emanano diversi tipi di creature, e poi si fondono
nuovamente in lui. (2.1.1) Questo Purusha ¢ trascendentale, perché non ha una forma materiale.
Esiste con tutto cio che ¢ esteriore e interiore, e dunque non conosce la nascita, non ha bisogno di
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forza vitale o di mente, ¢ puro e superiore al Brahman superiore imperituro. (2.1.2) Da lui hanno
origine la forza vitale, la mente, tutti i sensi, lo spazio, l'atia, il fuoco, l'acqua e la terra che sostiene
ogni cosa. (2.1.3)

L'Atman interiore, che risiede in tutti gli esseri, ha il cielo come testa, la luna e il sole come occhi e le
direzioni come orecchie. I 17eda sono la sua facolta di parola, il vento ¢ la sua energia vitale,
l'universo intero ¢ il suo cuore e la terra sorge dai suoi piedi. (2.1.4)

Da lui ha origine il fuoco celeste di cui il sole ¢ il combustibile. Da lui hanno origine la luna, le
nuvole, le piante della terra e il seme dal quale nasce I'essere umano. Il Purusha ¢ l'origine di molte
creature diverse. (2.1.5) Da lui hanno origine 1 mantra del Rig, del Sama e dello Yajur, 1a cerimonia di
iniziazione e tutti i sacrifici, le donazioni ai brabmana, il ciclo dell'anno, la persona che offre il
sacrificio e tutti i mondi illuminati dalla luna e dal sole. (2.1.6)

Da lui hanno avuto origine i vari gruppi dei Deva, i Sadhya, gli esseri umani, gli animali di ogni tipo,
la vita di ogni tipo, il cibo come il tiso e I'orzo, e anche l'austerita, la fede, la verita, la continenza e il
senso del dovere. (2.1.7) Da lui hanno avuto origine i sette organi di senso, le sette flamme, i sette
tipi di combustibile, le sette oblazioni e le sette sedi in cui si muovono i sensi che dormono nella
cavita del cuore. (2.1.8) Da lui hanno avuto origine tutti gli oceani e tutte le montagne, da lui
scorrono tutti 1 flumi e provengono tutti 1 cereali e i succhi delle piante, e sempre grazie a lui il Sé
interiore esiste nel mezzo degli elementi materiali. (2.1.9) Il Purusha ¢ tutto questo, ed ¢ anche il
dovere, l'azione e la conoscenza. Chi conosce questo Brahman supremo e immortale, che si trova
nel cuore, scioglie immediatamente il nodo dell'ignoranza. (2.1.10)

E' radioso, estremamente vicino in quanto dimora nel cuore, ed ¢ anche la meta suprema. E' lui che
sostiene tutto cio che si muove, respira, e batte le palpebre oppure no. Sappi che questo Brahman
Assoluto comprende cio che ¢ grossolano e cio che ¢ sottile, si trova al di la della conoscenza
ordinaria delle creature, ed ¢ il supremo, la destinazione suprema di tutti. Cio che ¢ risplendente e
piu sottile del sottile, che sostiene tutti i mondi e le creature, il Brahman immutabile, la forza vivente,
¢ la parola e la mente. Questo essere ¢ la Verita Assoluta e immortale. Deve essere penetrato con la
freccia dell'anima aguzzata dalla meditazione: prendi dunque l'arco che ¢ 1'Om, la grande arma
descritta dalle Upanishad, e fissata la concentrazione, sforzati di penetrarlo. (2.2.1-3)

L'Om ¢ l'arco, I'Atman ¢ la freccia e il Brahman ¢ il bersaglio. Puo essere centrato da chi ¢ infallibile,
da chi diventa Uno con il bersaglio immergendo la mente nella sua contemplazione. (2.2.4)

L'Atman ¢ 1'Uno senza secondi, sul quale riposano il cielo, la terra e lo spazio interplanetario, la
mente e 1 prana insieme a tutti gli altri organi di senso. Abbandona ogni altro interesse e argomento
di conversazione. Questo ¢ il ponte che conduce all'immortalita. (2.2.5) All'interno del cuore sono
fissati i canali dell'energia come i raggi di una ruota di carro, e qui I'Atman si muove prendendo
molte forme. Che tu possa liberarti da ogni ostacolo nel traversare il mare delle tenebre. (2.2.6)
L'Atman ¢ onnisciente in generale e onnisciente nei dettagli, ¢ glorioso in questo mondo, e risiede
nello spazio che si trova nella risplendente citta del Brahman. E' riflesso in vari colori dalla mente, e
sostiene 1 prana e il corpo intero. Risiede nel cibo e nell'intelligenza che si trova nel cuore. Grazie alla
conoscenza, le persone sagge percepiscono I'"Atman che esiste pienamente ovunque, e che risplende
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supremo di felicita e immortalita. (2.2.7)

Quando una persona realizza I'Atman, che risiede sia in cio che ¢ alto e cio che ¢ basso, il nodo nel
cuore si scioglie, tutti 1 dubbi si dissipano e le azioni diventano libere dall'lllusione. (2.2.8)

La copertura suprema e risplendente ¢ il Brahman, puro, libero da ogni macchia e senza dualita; ¢ la
luce delle luci ed € conosciuto da chi conosce 1'Atman. L.a non ci sono né sole, luna o stelle, e
nemmeno la folgore. Tutto risplende per la sua luce." (2.2.9-10)

Tutto cio che esiste attorno a noi ¢ il Brahman immortale. I1 Brahman ¢ davanti a noi, dietro di noi,
a destra ¢ a sinistra, e si estende anche sopra e sotto di noi. Questo mondo non ¢ altro che Brahman,
il Supremo. (2.2.11)

Due uccelli sono da sempre compagni, hanno nomi simili e abitano sullo stesso albero. Uno mangia
i fruttd di vari sapori e l'altro semplicemente osserva. Su quell'albero l'anima individuale rimane
impigliata e si lamenta della propria impotenza, ma quando rivolge lo sguardo verso I'altro uccello, il
Signore, per la sua gloria viene liberata dalla sofferenza. Quando l'anima individuale vede il Purusha,
il creatore, il Signore dorato, l'origine del Brahman inferiore, si libera da meriti e demeriti e diventa
pura, raggiungendo l'uguaglianza assoluta. (3.1.1-3)

Questa potenza vivente risplende in modo differente nei vari esseri: sapendo questo, una persona
flluminata non ha piu bisogno di cercare la soddisfazione altrove. Trova la perfetta felicita e il
petfetto piacere nell'Atman, ed ¢ concentrato nella vita spirituale: questa persona ¢ onorata tra
coloro che conoscono il Brahman. (3.1.4)

L'Atman puro e radioso che dimora nel corpo, che i brabmachari putificati riescono a vedere, si puo
raggiungere certamente attraverso la veridicita, la completa conoscenza, la concentrazione e la
continenza, praticati in modo costante e continuo. (3.1.5)

Soltanto la Verita trionfa. Cio che ¢ contrario alla verita ¢ destinato a perire. La verita forma la via
chiamata Devayana, percorsa dai Rishi liberi dal desiderio, che salgono verso il tesoro supremo
raggiunto grazie alla pratica della verita. (3.1.6) Questo Supremo ¢ immenso e risplende di luce
propria, e la sua forma ¢ inconcepibile. E' estremamente sottile e lontano, eppure risiede all'interno
del nostro corpo e possiamo accedervi in qualsiasi momento. Gli esseri viventi possono percepitlo
come situato nel loro proprio corpo, nella cavita del cuore. (3.1.7)

Non puo essere percepito dagli occhi, dalla parola o dagli altri sensi, né conquistato attraverso le
austerita o il lavoro. Soltanto quando la mente ¢ purificata da un atteggiamento favorevole
dell'intelligenza, attraverso la meditazione diventa possibile vedere I'Atman indivisibile. (3.1.8)
All'interno del corpo, dove l'energia vitale entra in cinque forme, questo Atman sottile pud essetre
realizzato tramite l'intelligenza che ha completamente canalizzato 'attenzione della mente e i sensi.
E' infatti attraverso la mente purificata che I'"Atman si rivela chiaramente. (3.1.9)

Chi ha la mente pura conquista i mondi che desidera e gli oggetti piacevoli che preferisce. Percio chi
desidera la prosperita deve onorare la persona che conosce I'Atman. (3.1.10) I saggi che conoscono
questa posizione suprema, questo Brahman, che contiene l'universo e che risplende di santita,
abbandonano ogni desiderio materiale e onorano quella persona illuminata che ha trasceso
l'identificazione umana. (3.2.1)
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Chi desidera le cose piacevoli e contempla la virtu rinasce in circostanze in cui ¢ possibile soddisfare
tali desideri. Ma chi ha gia soddisfatto ogni desiderio nell'Atman ed ¢ concentrato nell'Atman, gia in
questa vita non ¢ piu ansioso di ottenere qualcosa. (3.2.2) L'Atman non si puo ottenere con il
semplice studio o con la logica intellettuale, o leggendo o ascoltando molto. L'Atman che il
ricercatore spirituale desidera trovare puo essere raggiunto semplicemente attraverso il desiderio
sincero di raggiungetlo; alle persone sincere I'Atman rivela la propria natura. (3.2.3)

Non puo raggiungere la consapevolezza dell'Atman chi ¢ debole, illuso, o persegue una conoscenza
puramente accademica. Chi invece si sforza sinceramente e coltiva la conoscenza spirituale entra
nella dimora del Brahman. (3.2.4) Una volta raggiunto questo livello, i saggi trovano soddisfazione
nella propria conoscenza e consapevolezza; poiché sono concentrati sull'Atman, sono tranquilli e
liberi dall'attaccamento. Poiché hanno realizzato che il Brahman onnipresente si trova in tutti gli
esseri, entrano in tutto cio che esiste. (3.2.5)

Coloro che hanno veramente realizzato l'esistenza suprema descritta dalla conoscenza del Vedanta,
che sono impegnati seriamente e in modo coerente, e hanno purificato la mente attraverso lo yoga
della rinuncia, al momento della morte si identificano con l'immortalita suprema nei mondi del
Brahman e diventano completamente liberi. (3.2.6)

I 15 componenti del corpo tornano allora alla propria origine e i principi archetipici dei sensi
tornano ai Deva da cui sono controllati. Le azioni e l'identificazione si fondono nell'intelligenza, e
questa si unisce al supremo immutabile ed eterno. (3.2.7) Come i fiumi che scorrono nell'oceano
abbandonano il senso di separazione nonché i nomi e le forme che li avevano caratterizzati, cosi il
Jivatman illuminato si libera dai nomi e dalle forme materiali e si unisce al Purusha supremo, che
risplende di luce propria. (3.2.8)

Chiunque conosca questo Brahman supremo diventa Brahman, e nella sua discendenza nascono
soltanto persone che conoscono il Brahman. Si situa al di 1a della sofferenza e della degradazione, si
libera dai nodi del cuore e raggiunge 'immortalita.(3.2.9)

C'e un verso che dice, "Bisogna insegnare questa conoscenza soltanto a coloro che sono impegnati
nella pratica della disciplina spirituale e dell'autocontrollo, che sono esperti nella conoscenza vedica,
che sono dedicati al Brahman, che offrono personalmente oblazioni con fede al fuoco chiamato
Ekarsi, e che hanno compiuto il voto di rispettare sempre il fuoco." (3.2.10)

I1 Rishi Angira insegno nei tempi antichi questa verita, che ¢ accessibile soltanto a coloro che hanno
portato a termine i loro voti. Offriamo il nostro omaggio ai grandi Rishi. (3.2.11)

Prasna Upanishad

Che le mie membra, le mie parole, la mia energia vitale, 1 miei occhi, le mie orecchie, la mia forza e
tutti 1 sensi possano diventare sempre piu forti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman descritto nelle
Upanishad. Che 1o possa essere sempre fedele al Brahman, cosi che il Brahman non mi rinneghi mai.
Che non ci sia caduta, che non ci sia rinnegamento! Che le virtu proclamate nelle Upanishad si
manifestino in me, che sono devoto all'Atman. Che risiedano sempre in me. Pace! Pace! Pace!
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(invocazione)

Il venerabile Pippalada Rishi accetto come discepoli Sukesha, Satyakama, Gargya, Kousalya,
Bhargava e Kabandhi, tutti dedicati al Brahman, impegnati nella ricerca del Brahman, e desiderosi di
raggiungere il Brahman Supremo. Questi figli di illustri famiglie avvicinarono il Rishi secondo la
tradizione portando della legna per il fuoco del sacrificio, sicuri di poter ricevere da lui le istruzioni
necessarie. (1.1)

I Rishi chiese loro di vivere nel suo ashrama per un anno, osservando le regole e controllando la
mente prima di potre le domande. E disse loro, "rispondero alle vostre domande a seconda della mia
conoscenza'. (1.2)

Trascorso questo periodo, Kabandhi pose la prima domanda: "Da dove provengono gli esseri che
nasconor" (1.3)

11 Rishi rispose, "Il Prajapati desidero generare una discendenza e contemplando l'antica conoscenza
vedica nella sua meditazione creo una coppia - Anna e Prana (il cibo e l'energia vitale) - perché
producessero le varie specie di creature. (1.4) Il Sole ¢ Prana e la Luna ¢ Anna, il nutrimento che ha
due dimensioni: quella sottile e quella grossolana. La dimensione grossolana del nutrimento, distinta
da quella sottile, ¢ il cibo ordinario. (1.5)

Sorgendo, il Sole entra nella direzione dell'est e pervade coi suoi raggi tutte le creature dell'est. Entra
poi a sud, a ovest e a nord, raggiunge lo zenith, passa nei punti intermedi dello zodiaco illuminando
ogni cosa e pervadendo tutte le cose viventi con i suoi raggi. (1.6) Quello stesso Sole sorge come
Prana e come fuoco, che ¢ I'Atman di tutte le creature e che manifesta tutte le forme. E' di lui che
patla il mantra: "Coloro che realizzano il Brahman sanno che possiede tutte le forme, ¢ radioso di
luce e di saggezza, il rifugio di tutti, I'unica fonte di calore e splendore. E' il Sole che sorge, il Sole
che possiede mille raggi, esiste in cento forme ed ¢ la vita di tutte le creature." (1.7-8)

L'anno, che ¢ il ciclo del Sole, ¢ il Signore delle creature. Ha due direzioni: quella verso sud e quella
verso nord. Coloro che seguono la via del sud sacrificano i risultati dell'azione per il bene pubblico
conquistando cosi il mondo della Luna, e tornano poi in questo mondo. Sono i Rishi delle
dimensioni celesti che desiderano una discendenza e percorrono la via verso sud, la via dei Pitri, che
¢ collegata al nutrimento. (1.9)

Dopo aver profondamente meditato sull' Atman attraverso il controllo dei sensi, la fede e la
continenza, 1 saggi conquistano il Sole sulla via settentrionale. Il Sole ¢ il rifugio di tutti i vivent,
indistruttibile, libero dalla paura, la destinazione suprema, dalla quale non si torna in questo mondo.
Gli ignoranti non possono comprenderlo. A questo proposito c'¢ un verso che dice: "Alcuni dicono
che il Sole ha 5 piedi e 12 membra, e che ¢ colmo dell'acqua celeste. Altri lo descrivono come il
perno di ogni cosa, che ha 7 ruote e 6 mozzi, ed ¢ onnisciente. (1.10-11) Il mese ¢ il Signore di tutte
le creature. La quindicina di luna calante ¢ il suo nutrimento e la luna crescente ¢ il suo prana, percio i
Rishi celebrano alcuni sacrifici nella luna crescente e altri in luna calante. (1.12) Il giorno e la notte
rappresentano il Signore delle creature. 11 giorno ¢ il suo prana e la notte il suo nutrimento; coloro
che hanno rapporti sessuali di giorno indeboliscono il loro prana, mentre coloro che hanno rapporti
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sessuali di notte rimangono in forze. (1.13) Il nutrimento ¢ il Signore di tutte le creature; dal
nutrimento si forma lo sperma, dal quale nascono tutti gli esseri umani. Coloro che osservano il
famoso voto del Signore delle creature generano figli e figlie, e raggiungono il mondo della Luna,
che ¢ la destinazione di coloro che osservano i voti di veridicita e continenza. A loro appartiene
l'immacolato mondo del Brahman, dove non c'¢ falsita, inganno o illusione. (1.14-15)

La seconda domanda fu posta da Bhargava: "Quante sono le Divinita che sostengono l'esistenza di
una creatura, e quale ¢ la pitt importante e gloriosar" (2.1)

"Lo spazio ¢ questa Divinita, ma lo sono anche I'aria, il fuoco, l'acqua, la terra, la parola, la mente, la
vista e l'udito. Tutte queste Divinita manifestano la loro gloria e collaborano a mantenere integro il
corpo." (2.2)

Il Prana disse loro, "Non vi illudete. Sono io che mantengo il corpo integro, sostenendolo con le mie
cinque manifestazioni." Gli altri erano scettici. (2.3)

Allora il Prana si alzo uscendo dal corpo, indignato, e tutti gli elementi furono costretti a seguitlo,
mentre quando si placo anche gli altri rimasero in uno stato di quiete. Come in questo mondo tutte
le api si alzano in volo seguendo l'ape regina e si posano dove la regina si ferma, cosi tutti i sensi e
tutti gli elementi seguirono il Prana. Cominciarono cosi a lodatlo. (2.4)

"Il Prana brucia come il fuoco e non ¢ differente dal sole, dalle nuvole, da Indra e dal vento, dalla
terra e dal nutrimento. Questa Divinita ¢ simultaneamente grossolana e sottile, e conferisce
'immortalita. (2.5) Come 1 raggi nel mozzo di una ruota di catro, tutto ¢ centrato sul Prana - il Rsg, lo
Yajur, il Sama, il rituale, lo kshatriya e il brahmana. (2.6)

O Prana, tu ti muovi nel grembo della madre come Signore della creazione, e nasci a seconda
dell'immagine dei tuoi genitori. E' a te, che risiedi negli organi, che tutte le creature portano doni.
(2.7) Tu sei il migliore mezzo per trasmettere le oblazioni ai Deva, tu sei 'offerta di cibo ai Pitri che
precede le altre offerte. Tu sei il funzionamento corretto degli organi che costituiscono l'essenza del
corpo e che sono conosciuti come _Atharva. (2.8)

O Prana, tu sei Indra, sei il valoroso Rudra, sei colui che protegge tutte le direzioni. Come Surya ti
muovi nel cielo, Signore di tutti i corpi celesti. (2.9) O Prana, quando discendi nella forma della
pioggia, queste tue creature diventano felici, pensando a tutto il cibo che verra prodotto. (2.10)

O Prana, tu sei il fuoco Ekarsi, tu sei colui che mangia e il Signore di tutto cio che esiste, al quale
offriamo cibo. O Matarisva, tu sei nostro padre. (2.11) Placa la tua manifestazione nella parola,
nell'orecchio, nell'occhio e nella mente. Non divampare. (2.12) Tutto cio che esiste in questo mondo
e nel cielo si trova sotto il controllo del Prana. Proteggici come una madre protegge i propri figli, e
donaci splendore e intelligenza." (2.13)

La terza domanda fu posta da Kousalya: "Da dove ha origine questo Prana, come entra nel corpo,
come vi risiede, come lo lascia, e come sostiene gli elementi fisici?" (3.1)

"Le vostre domande non sono ordinatie, perché conoscete il Brahman. Ora rispondero. (3.2)

Il Prana nasce dall'Atman come I'ombra ¢ generata dall'oggetto reale che la proietta. Entra in questo
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corpo a causa delle attivita della mente. (3.3)

Come un re che istruisce i suoi funzionari, ordinando loro di governare i villaggi che sono stati loro
assegnati, il Prana impegna separatamente tutti i sensi. Posiziona Apana nelle due aperture inferiori,
mentre il Prana stesso risiede negli occhi e nelle orecchie ed esce dalla bocca e dalle narici. Nel
centro del corpo si trova Samana, che distribuisce in modo equanime tutto il cibo che viene
consumato, e dal quale emanano 7 fiamme. (3.4-5)

11 corpo pranico ¢ situato nel cuore. Esistono 101 canali principali dell'energia, e ciascuno di essi ha
100 suddivisioni. Ogni ramo contiene 72mila ramificazioni secondarie: in esse si muove Vyana. (3.6)

Quando si muove verso l'alto, Udana conduce al livello della bonta creato dalla virtu, al livello
cattivo creato dalla malvagita, e a un livello umano quando l'essere compie sia azioni virtuose che
azioni malvage. (3.7)

I1 Sole ¢ il Prana esteriore e sorge benedicendo il Prana nell'occhio umano. La Divinita che ¢ nella
terra benedice I'Apana che ¢ nel corpo umano. Lo spazio interiore ¢ il Samana, mentre l'aria comune
¢ Vyana. (3.8) L'Udana ¢ la luce, percio quando la luce nell'essere umano si spegne, il Jivatman
ottiene una nuova nascita insieme ai sensi, che entrano nella mente. (3.9) Entra cosi nel Prana
insieme a tutto cio che aveva al momento della morte, e in combinazione con 1'Udana conduce il
Jivatman nel mondo che gli ¢ destinato. (3.10)

Se una persona comprende questa scienza del Prana diventa immortale e la sua discendenza non si
esaurisce mai. A questo proposito c'¢ un verso: "Chi conosce l'origine, la meta, la dimora ¢ la
potenza quintuplice ¢ l'esistenza fisica del Prana ottiene I'immortalita. E' questa conoscenza che
conferisce I'immortalita.”" (3.11-12)

La quarta domanda fu posta da Gargya: "Quali sono gli organi che dormono e quelli che rimangono
svegli? Chi percepisce il sogno? Chi gode della felicita? In chi si fondono?" (4.1)

"O Gargya, proprio come i raggi del sole al tramonto si fondono nel disco solare ¢ ne emanano di
nuovo all'alba, tutte le forme di consapevolezza sono contenute nella mente, percio quando i sensi
sono inerti si dice che una persona sta dormendo. Sono i fuochi del Prana che mantengono l'attivita
nella citta del corpo. L'Apana ¢ il fuoco Garhapatya e Vyana ¢ il fuoco Anvaharyapacana. Poiché il
fuoco Ahavaniya si accende dal fuoco Garhapatya, il Prana ¢ considerato I'Ahavaniya. Il Samana ¢
l'officiante chiamato Hotri perché realizza l'equilibrio tra espirazione e inspirazione, paragonate a
due oblazioni. Lla mente ¢ I'autore del sacrificio e il risultato del sacrificio ¢ I'Udana, che ogni giorno
conduce l'autore del sactrificio al Brahman. (4.2-4)

In questo stato onirico la Divinita della mente sperimenta la grandezza. Rivede cio che aveva visto in
passato, sente di nuovo cio che aveva sentito e sperimenta di nuovo tutto cio che aveva percepito in
vari luoghi e direzioni. Sperimenta anche cio che non ¢ mai stato visto o sentito, che sia reale o
irreale. (4.5) Quando la Divinita della mente ¢ sopraffatta dal potere del Sole, scivola nel sonno
senza sogni e il corpo diventa felice. (4.6)

A questo proposito c'e 'esempio dei due uccelli che si dirigono verso l'albero dove c'¢ il loro nido.
La terra, l'acqua, il fuoco, lo spazio e le loro manifestazioni sottili, come pure la vista, l'udito,
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l'odorato, il gusto, il tatto, la parola, le mani e gli oggetti da loro percepiti, gli organi sessuali e di
evacuazione e il piacere che vi ¢ insito, 1 piedi e lo spazio che i piedi calpestano, la mente e i pensieri,
l'intelletto, l'identificazione e la consapevolezza e i loro campi d'azione, la pelle e gli oggetti che
percepisce, tutto cio dipende dal Prana. (4.7-8)

Colui che vede, che percepisce i suoni, gli odori e 1 gusti, che pensa, che comprende e che agisce ¢ il
Purusha. Chi ne conosce la natura si stabilisce nel Sé supremo e immutabile. (9)

Chi diventa consapevole di questo Atman immutabile e puro, che trascende gli attributi materiali,
diventa a sua volta onnisciente. A questo proposito c'¢ un verso, "Chi conosce I'Immutabile nel
quale si fonde I'Atman consapevole diventa onnisciente ed entra in ogni cosa, cosi come i sensi e gli
elementi entrano nelle Divinita che vi presiedono." (4.10)

La quinta domanda fu posta da Satyakama: "Che cosa ottiene l'essere umano che medita
attentamente sul Pranava Ombkara in questo modo fino al momento della morte?" (5.1)

"La Trascendenza manifestata nel Pranava Omkara ¢ il Brahman stesso, percio l'anima realizzata
raggiunge il Brahman. Chi medita sul'Om come una sola sillaba ottiene una rinascita umana. I
mantra del Rig 1'eda conferiscono una rinascita virtuosa come essere umano, dotato di autocontrollo
e capace di continenza e fede. In questo modo sperimenta la grandezza. (5.2-3)

Chi invece medita sull'Om appoggiandosi a due lettere si identifica con la mente e attraverso i wantra
dello Yaur arriva a nascere sul piano lunare. Dopo aver sperimentato la grandezza nella dimensione
lunare, torna in questo mondo. (5.4)

Chi medita sull'Om come il Purusha Supremo attraverso le tre lettere raggiunge il piano del sole, che
¢ fatto di luce. Come un serpente st libera dalla pelle vecchia, lascia le azioni negative e viene elevato
dai mantra del Sama fino al piano di Brahma (Hiranyagarbha). A questo proposito ci sono due versi:
"Le tre lettere in sé appartengono al mondo della materia, ma quando vengono unite insieme e non
vengono applicate a oggetti diversi, bensi concentrate sulle tre modalita dell'azione doverosa -
esteriore, interna e intermedia - la persona illuminata rimane indisturbata. Chi ¢ intelligente sa che
questo mondo esteriore puo essere raggiunto grazie ai mantra del Rig, il mondo intermedio grazie ai
mantra dello Yajur, e il mondo interiore grazie ai mantra del Sama. Raggiunge questi tre mondi
soltanto attraverso I'Om, e attraversando 1'Om entra nella Realta suprema che ¢ serena e trascende la
vecchiaia, la morte e la paura." (5.5-7)

La sesta e ultima domanda fu posta da Sukesha: "Un giorno ho incontrato il principe di Koshala, di
nome Hiranyanabha, e mi ha chiesto se conoscessi il Purusha dalle 16 membra. Purtroppo non lo
conoscevo, altrimenti gliel'avrei detto. Non dico mai bugie, perché chi mente perisce come un albero
che si secca dalle radici. Ora chiedo a te: dove si trova questo Purusa dalle 16 membra?" (6.1)

"Questo Putrusha dalle 16 membra o patti si trova nel corpo umano stesso. Si chiese in che modo
sarebbe apparso all'arrivo dell'’Atman, e in che modo sarebbe rimasto nel corpo durante il tempo
della sua vita. Manifestd dunque il prana, e dal prana creo la fede, lo spazio, l'aria, il fuoco, 'acqua, la
terra, i sensi, la mente e il nutrimento. Dal nutrimento creo il vigore, l'autocontrollo, i mantra, i
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rituali, i mondi e i nomi dei mondi. (6.2-4)

Ecco la spiegazione: proprio come i fiumi scorrono cercando l'oceano, vengono assorbiti
dall'oceano perdendo nomi e forme, e sono allora chiamati semplicemente oceano, similmente
queste 16 parti che costituiscono il Purusha onnisciente, che vanno verso il Purusha, si fondono in
esso quando lo raggiungono e perdono nomi e forme differenziati. L'essere umano realizzato si
libera da questi componenti e diventa immortale. A questo proposito c'e un verso: "Devi sapere che
il Purusha ¢ l'oggetto della conoscenza e costituisce il centro nel quale sono fissate le parti come i
raggi nel centro della ruota di un carro. Chi conosce questo Purusha diventa libero dalla morte."
(6.5-6)

Io conosco questo Brahman supremo soltanto fino a questo punto, e oltre questo non c'e altro.
Onorandolo, i discepoli dissero, "Tu sei in verita nostro padre, che ci ha portato oltre l'oceano
dell'ignoranza. Offriamo i nostri omaggi ai grandi Rishi."

Taittirya Upanishad

Oml! Che 1l Signore ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che possiamo lavorare insieme con
grande entusiasmo. Che il nostro studio sia intenso ed efficace, che tra noi non sorga mai dissidio o
inimicizia. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle

forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Taittirya Upanishad, Siksha 1 alli

Che Mitra ci sia propizio. Che Varuna ci sia propizio. Che Aryaman ci sia propizio. Che Indra e
Brihaspati ci siano propizi. Che Vishnu Trivikrama ci sia propizio. Offriamo il nostro omaggio al
Brahman. Offriamo il nostro omaggio a te, Vayu, che sei il Brahman immediato e diretto. Ti
chiamero Dharma e Satya, e chiedo la tua protezione. Che il Brahman protegga l'insegnante. Om!
Pace! Pace! Pacel (1.1.1)

Parleremo ora della scienza della pronuncia, dell'alfabeto, degli accenti, della metrica, dell'enfasi,
dell'uniformita e della contrapposizione. Questo ¢ il motivo per cui si chiama il capitolo sulla
pronuncia. (1.2.1) Che entrambi possiamo ottenere fama e successo spirituale. Ora parleremo della
meditazione o delle corrispondenze attraverso le cinque categorie, che si riferiscono ai mondi, alla
progenie e al corpo. Queste sono chiamate le grandi corrispondenze. Riguardo alla meditazione sui
mondi, la terra ¢ la prima lettera, il cielo ¢ l'ultima lettera, e lo spazio ¢ il punto d'incontro. (1.3.1)
Vayu ¢ il collegamento: questa ¢ la meditazione sui mondi. Segue poi la meditazione su cio che
risplende: il fuoco ¢ la prima lettera, il sole ¢ I'ultima lettera, I'acqua ¢ il punto d'incontro, il fulmine ¢
il collegamento. Questa ¢ la meditazione su cio che risplende. Ecco ora la meditazione sulla
conoscenza: l'insegnante ¢ la prima lettera, lo studente ¢ I'ultima lettera, la conoscenza ¢ il punto
d'incontro, l'insegnamento ¢ il collegamento. Ecco ora la meditazione sulla progenie: la madre ¢ la
prima lettera, il padre ¢ l'ultima lettera, la progenie ¢ il punto d'incontro, e la procreazione ¢ il
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collegamento. Ecco ora la meditazione sul corpo individuale: la mascella inferiore ¢ la prima lettera,
la mascella superiore ¢ l'ultima lettera, la parola ¢ il punto d'incontro e la lingua ¢ il collegamento.
Queste sono le grandi corrispondenze: chi medita su di esse cosi come sono spiegate diventa
collegato con la progenie, gli animali, lo splendore della santita, il cibo, e il mondo celeste. (1.3.2-4)
L'Om che ¢ supremo nei [eda ¢ pervade tutti i mondi, che ¢ emerso dai eds immortali come la
loro essenza ultima, che questo Signore Supremo, che ¢ Indra, mi conceda I'immortalita. Che il mio
corpo sia vigoroso, che la mia lingua sia dolcissima, e che io possa ascoltare molto. Tu sei la
copertura del Brahman, sei coperto dalla saggezza del mondo. Proteggi cid che ho ascoltato,
proteggi me che appartengo alla prosperita, la prosperita che crea e aumenta e mi conferisce
velocemente abiti, mandrie, cibo e bevande senza fine, e che ¢ associata agli animali. Svaba. Che i
brabmachari (studenti) vengano a me da ogni direzione. Svaha. Che i brabmachari vengano a me nel
modo prescritto, che controllino i sensi e la mente. Svaha. (1.4.1-2)

Che io possa ottenere la fama e la lode delle persone virtuose. Svaha. O Signore, fa' che io possa
raggiungerti. O Signore, entra in me. O Signore, che hai numerose forme diverse, purificami dalle
azioni negative. Svaha. Cosi come l'acqua scorre lungo il fianco della montagna, come i mesi
scorrono nell'anno, cosi gli studenti vengano a me da ogni direzione. Svaba. Tu sei il luogo del mio
riposo, ti prego rivelati a me. (1.4.3)

Bhuh, Bhuvah, Suvah sono le tre zyabriti, ma Mahacamasya ne conosceva una quarta, chiamata
Maha. Questo Maha ¢ il Brahman, ¢ I'Atman. Gli altri Deva sono le sue membra. Bhuh ¢ questo
mondo, Bhuvah ¢ lo spazio intermedio, Suvah ¢ l'altra dimensione. Maha ¢ il Sole, grazie al quale
tutti i mondi prosperano. Bhuh ¢ il fuoco, Bhuvah ¢ l'aria e Suvah ¢ il sole, e Maha ¢ la luna, grazie
alla quale 1 corpi celesti prosperano. Bhuh ¢ il Rig Ieda, Bhuvah ¢ il Sama 1/eda, Suvah ¢ lo Yajur
Veda, e Maha ¢ il Brahman, poiché il Brahman ¢ cio che nutre i [eda. Bhuh ¢ il Prana, Bhuvah ¢
'Apana, Suvah ¢ il Vyana, Maha ¢ il nutrimento, perché grazie al cibo si nutrono tutte le energie
vitali. Le pyahriti si dividono in 4 gruppi di 4. Chi conosce questo conosce il Brahman, e tutti i Deva
gli offrono doni. (1.5.1-3)

Nello spazio che c'e nel cuore si trova questa Persona che si puo realizzare attraverso la conoscenza,
e che ¢ immortale e splendente. Quella cosa che pende sopra il palato come una mammella ¢
attraversata dalla via del Brahman, che sale fino al punto dove i capelli si separano, ed esce dalla
sutura cranica. Per questa via l'essere umano si stabilisce nel fuoco come la »yahriti Bhuh, nel vento
come la wyabriti Bhuvah, nel sole come la wyabriti Suvah e nel Brahman come la wyabriti Mahah.
Diventa indipendente e sovrano e raggiunge il Signore della mente, ottenendo il controllo della
parola, della vista, dell'udito e della conoscenza. Soprattutto, diventa Brahman incarnato nell'Akasha,
che ¢ sia grossolano che sottile e la cui vera natura ¢ la verita. In questa situazione la mente ¢ fonte
di gioia, pace e immortalita. Questo devi onorare. (1.6.1-2)

La terra, il cielo, lo spazio, le direzioni principali e quelle secondarie, il fuoco, l'aria, il sole, la luna e
le stelle, l'acqua, le erbe e gli alberi, e il Virata sono tutti elementi naturali. Gli elementi individuali
sono Prana, Vyana, Apana, Udana e Samana, la vista, l'udito, la mente, la parola e il senso del tatto,
la pelle, la carne, 1 muscoli, le ossa e il midollo. Dopo aver contemplato tutto questo, il Rishi disse,
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"Tutto cid ¢ composto da cinque fattori, i cinque esterni sono riempiti dai cinque individuali. (1.7.1)
Om ¢ il Brahman, Om ¢ tutto cio che esiste. Om ¢ una famosa parola simbolica. Gli studenti
devono recitare per i Deva, dicendo: "Om, recitiamo per i Deva." Iniziano cantando il Sama con
'Om, e pronunciando "On Soma" recitano gli shastra. L'officiante Brahmana approva pronunciando
la sillaba Om. Si da I'assenso alla celebrazione del sacrificio Agnihotra pronunciando 1'Om. Se un
brabmana pronuncia 'Om prima di recitare i [eda, meditando sul raggiungimento del Brahman,
certamente raggiunge il Brahman. (1.8.1)

Bisogna praticare il Dharma sia quando si insegna che quando si impara; la veridicita, l'insegnamento
e l'apprendimento sono sempre correlati e vanno praticati insieme. Cosi sia lo studente che
linsegnante devono praticare l'austerita, il controllo dei sensi, il controllo degli organi interni, il
servizio al fuoco, la celebrazione dell'Agnihotra, il servizio agli ospiti, la buona condotta rispetto alla
societa. Bisogna compiere anche gli altri doveri, come occuparsi della famiglia, generare dei figli,
educare i nipoti, e cosi via. La cosa piu importante ¢ la veridicita (satyavacha), poi ¢ importante
l'austerita (faponitya), ma lo scopo primario ¢ quello di imparare e insegnare. (1.9.1)

"Io sono colui che da forza all'albero del mondo. Lla mia fama sale come il fianco di una montagna.
La mia origine ¢ il puro Brahman. o stesso sono come quella pura realta dell'’Atman che ¢ il sole. Io
sono la prosperita e lo splendore. Io ho un'intelligenza acuta, sono immortale e non soggetto al
decadimento." Questo disse Trishanku quando raggiunse la realizzazione. (1.10.1)

Dopo aver insegnato il contenuto dei [Veda, il maestro impartisce queste istruzioni ai suoi studenti:
"Dite sempre la veritda. Praticate il Dharma. Non commettete errori durante la lettura o la
trascrizione dei testi. Ricompensate il maestro. Non lasciate che la vostra discendenza si esaurisca.
Non siate trascurati riguardo alla verita. Non deviate mai dal Dharma. Non mettete a repentaglio
scioccamente la vostra vita. Non trascurate di compiere le attivita propizie. Non trascurate
l'apprendimento e l'insegnamento. (1.11.1)

Non commettete errori o mancanze nei vostri doveti verso i Deva e i Pitri. Onorate la madre, il
padre, il maestro e gli ospiti nello stesso modo in cui onorate le Divinita. Dedicatevi soltanto ad
attivita irreprensibili ed evitate tutti i lavori che sono condannabili. Evitate ogni azione reprensibile
anche in privato. Offrite un seggio ai brabmana che sono maggiormente degni di lode. Ogni offerta
deve essere fatta rispettosamente, con generosita e abbondanza, con un atteggiamento modesto,
attento, amichevole. Se doveste avere dei dubbi riguardo ai vostri doveri o al modo di comportarvi,
ricordate le qualita e le attivita prescritte per i brabmana, seguite I'esempio dei brabmana qualificati,
intelligenti, indipendenti, compassionevoli e virtuosi. Se doveste trovarvi di fronte a persone
accusate (se vi viene richiesto di agire come giudici), ricordate le qualita e le attivita prescritte per i
brabmana, seguite l'esempio dei brabmana qualificati, intelligenti, indipendenti, compassionevoli e
virtuosi. Queste sono le istruzioni da seguire. Questo ¢ il segreto dei [’eda e la missione divina.
Questo ¢ il modo in cui bisogna meditare." (1.11.2-4)

Che Mitra ci sia propizio. Che Varuna ci sia propizio. Che Aryaman ci sia propizio. Che Indra e
Brihaspati ci siano propizi. Che Vishnu Trivikrama ci sia propizio. Offriamo il nostro omaggio al
Brahman. Offriamo il nostro omaggio a te, Vayu, che sei il Brahman immediato e diretto. Ti
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chiamero Dharma e Satya, ¢ chiedo la tua protezione. Che il Brahman protegga l'insegnante. Om!
Pace! Pace! Pace! (1.12.1)

Taittirya Upanishad, Brahmananda 1V alli

Om! Che 1l Signore ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che possiamo diventare forti insieme.
Che il nostro studio sia intenso ed efficace, che tra noi non sorga mai dissidio o inimicizia. Om!
Pace! Pace! Pace! (Invocazione)

Chi conosce il Brahman raggiunge la destinazione suprema. C'¢ un verso al proposito: "Il Brahman ¢
la verita, la conoscenza e l'infinito. Chi conosce il Brahman come cio che esiste nell'intelletto, che
dimora nello spazio supremo del cuore, si identifica con il Brahman onnisciente e gode
simultaneamente di tutto cio che ¢ desiderabile. Da questo Brahman, che ¢ I'Atman, venne prodotto
lo spazio, dallo spazio emerse l'aria, e similmente si manifestarono il fuoco, l'acqua, la terra, le piante,
il nutrimento e l'essere umano. Percio l'essere umano ¢ il prodotto dell'essenza del nutrimento, e il
nutrimento ¢ la sua testa, il suo lato nord e il suo lato sud, il S¢é e la coda che rende stabile il corpo.
@.1.1)

C'e un verso a questo proposito: "Tutti gli esseri sostenuti dalla terra sono nati dal cibo, vivono di
cibo e alla fine ritornano a essere cibo. Il cibo nacque prima della nascita delle creature, percio ¢
considerato la medicina suprema. Coloro che onorano il cibo come Brahman ottengono cibo in
abbondanza. Poiché il cibo esiste da prima delle creature ed ¢ medicina per tutti, tutte le creature
nascono dal cibo e crescono con il cibo. Il cibo viene mangiato e mangia le creature, percio ¢
chiamato 'mangiare'. Oltre al corpo fatto di cibo (annamaya) descritto sopra, esiste un altro corpo
sottile fatto di aria o prana (pranamaya), che ¢ contenuto nel corpo fatto di cibo. Anche questo sé ha
forma umana, e il corpo grossolano prende la forma di questo corpo di prana. Il Prana ¢ la testa,
Apana il suo lato nord e Vyana il suo lato sud, lo spazio il Sé e la terra ¢ la coda che rende stabile il
cotpo. (2.2.1) A proposito c'¢ un verso: "I sensi agiscono seguendo 'energia vitale che risiede nella
bocca; tutti gli esseri umani e gli animali sono uguali in questo, perché la vita di tutte le creature
dipende dal prana. Coloro che onorano il prana come il Brahman ottengono lunga vita, perché il
prana ¢ la vita di tuttl." Oltre al corpo fatto di prana (pranamaya) desctritto sopra, esiste un altro corpo
sottile fatto di mente (wanomaya), che ¢ contenuto nel corpo fatto di prana. Anche questo sé ha forma
umana, poiché prende la forma del corpo di prana. Di questo corpo mentale, i mantra dello Yajur
sono la testa, quelli del Rig sono il lato destro, quelli del Saa sono il lato sinistro, le Brahmana sono il
tronco (il sé) e i mantra contemplati dagli Atharvangira sono la coda stabilizzante. (2.3.1)

A questo proposito c'¢ un verso: "Diventa libero da qualsiasi paura chi conosce la felicita del
Brahman." Chi non raggiunge il livello del Brahman viene abbandonato dalla mente e dalle parole.
Questo sé composto di sostanza mentale contiene a sua volta un altro sé interiore composto di
conoscenza sperimentata e applicata (vjnana), anch'esso di forma umana. Di questo corpo, la fede ¢
la testa, la correttezza ¢ il lato destro, la verita ¢ il lato sinistro, la concentrazione ¢ il sé o il tronco, e
il principio conosciuto come Mahat ¢ la coda stabilizzante. (2.4.1)

A questo proposito c'¢ un verso: "La conoscenza (vijnana) ¢ l'ingrediente fondamentale del sacrificio
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(yajna) e del compimento dei doveti (karmani). E' nella conoscenza che i Deva meditano sul
Brahman; conoscendolo senza equivoci, tutte le reazioni negative vengono distrutte e si gode
pienamente di ogni cosa buona. Il sé cognitivo ¢ l'incarnazione del corpo mentale. Ma oltre al corpo
cognitivo, esiste un altro sé interiore costituito da felicita pura (anandamaya), contenuto nel corpo
cognitivo. Anche questo corpo di felicita ha una forma umana, simile a quella del corpo cognitivo.
In esso la testa ¢ la gioia, il lato destro ¢ il piacete e il lato sinistro ¢ il divertimento, l'estasi ¢ il centro
e il Brahman ¢ la coda stabilizzante. (2.5.1)

A questo proposito c'¢ un verso: "Chi conosce il Brahman come libero dall'esistenza diventa libero
dall'esistenza, e chi lo conosce come esistente, esiste in virtt di quella conoscenza." Questo corpo di
felicita ¢ il sé del corpo cognitivo. Per questo ci si domanda se le persone ignoranti raggiungono il
mondo a venire oppure no, e se le persone dotate di conoscenza lo raggiungono oppure no.
L'Atman desidero diventare molteplice e prendere nascita. Avendo preso una decisione, creo tutto
cio che esiste ed entro in ogni cosa, diventando cio che ha forma e cio che non ha forma, cio che ¢
definito e cio che non ¢ definito, cio che sostiene e cio che non sostiene, cio che percepisce e cio che
non percepisce, cio che ¢ buono e cio che ¢ non buono. La verita, 'esistenza, divenne tutto cio che
¢, percio il Brahman viene chiamato Verita o Esistenza. (2.6.1)

A questo proposito c'¢ un verso: "All'inizio di tutto questo c'era soltanto il non-manifestato, e dal
non-manifestato emerse cio che ¢ manifestato." Il Brahman creo sé stesso da sé stesso, percio viene
chiamato 'nato da sé stesso'. Questo Svayambhu ¢ la fonte della gioia, perché chi entra a contatto
con questa dimensione prova una grande felicita. Nessuno in verita potrebbe inspirare o espirare se
questa felicita non si trovasse nello spazio supremo all'interno del cuore. E' questa felicita
(anandamaya) che da entusiasmo alle persone. Quando un ricercatore spirituale si stabilisce
fermamente in questa consapevolezza che trascende 1 corpi, che non puo essere percepita dai sensi o
espressa dalle parole, o sperimentata teoricamente, si libera per sempre da ogni paura. Chi invece
crea anche la minima dualita in questa consapevolezza diventa preda della paura: il Brahman stesso
risulta terrificante per un uomo che possiede un'erudizione puramente teorica ma manca della
percezione dell'unita suprema. (2.7.1)

A questo proposito c'e un verso: "Il vento soffia per timore di questo (Purusha) e per paura di lui il
Sole sorge, e corrono Agni, Indra e Mrityu (la morte)." Per dare un'idea della felicita trascendentale,
consideriamo un uomo giovane nel pieno delle forze, buono, sapiente, esperto, sano ed energico,
che dispone di abbondanti ricchezze: questa ¢ considerata I'unita di misura della felicita umana.
Moltiplicandola 100 volte otteniamo l'unita di misura dei Gandharva di rango inferiore, che
moltiplicata 100 volte da la felicita di un Gandharva di rango superiore. Questa unita di misura,
moltiplicata per 100, da la felicita di un Pitar (abitante di Pitriloka), e questa moltiplicata per 100 da
la felicita di chi nasce sui pianeti celesti. Di 100 volte superiore ¢ la felicita dei Deva di rango
inferiore, e 100 volte superiore a questa ¢ quella dei Deva di rango superiore. Indra gode di una
felicita 100 volte superiore a quella degli altri Deva, ma la gioia di Brihaspati ¢ 100 volte superiore, la
gioia del Virata ¢ 100 volte superiore a quella di Brihaspati, e 100 volte superiore a questa ¢ la felicita
di Hiranyagarbha e di un seguace dei [eda che ¢ libero dai desideri. (2.8.1-4)
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L'Atman che risiede nell'essere umano non ¢ differente dall'Atman che risiede nel Sole. Chi sa
questo passa, al momento di lasciare questo mondo, dal livello annamaya al livello pranamaya, al livello
manomaya, al livello vijnanamaya e infine al livello anandamaya. (2.8.5)

Al proposito c'e un verso: "La persona realizzata, dopo aver sperimentato la felicita del Brahman,
non ha piu paura di nulla." Chi invece non sperimenta questa realizzazione ha mancato di trarre il
giusto vantaggio dall'uso della parola e della mente. Chi ha realizzato il Brahman non ¢ afflitto dal
rimorso all'idea di aver compiuto azioni cattive e mancato di compiere azioni buone, perché vede al
di la del valore temporaneo e relativo, e si rende conto che ogni evento, negativo o positivo, ha
contribuito al suo viaggio nella consapevolezza del Sé. Questo ¢ l'insegnamento segreto. (2.9.1)

Taittirya Upanishad, Brighu valli

Brighu Rishi, l'llustre figlio di Varuna, avvicino suo padre chiedendogli di istruirlo sul Brahman.
Varuna disse, "1 cibo, il prana, la vista, l'udito, la mente e la parola sono i mezzi che permettono di
conoscere il Brahman. Devi aspirare a raggiungere cio da cui tutti gli esseri hanno origine, cio che
sostiene la loro vita dopo che sono nati, cio a cui aspirano e in cui ritornano infine. Quello ¢ il
Brahman." (3.1.1)

Dopo aver praticato la meditazione, Brighu comprese che il cibo ¢ Brahman, perché ¢ dal cibo che
gli esseri nascono, dal cibo sono sostenuti durante la vita, dal cibo sono attratti e al cibo ritornano.
Quindi avvicino nuovamente suo padre Varuna e gli chiese di istruirlo ulteriormente sul Brahman.
Varuna disse, "Aspira a conoscere il Brahman attraverso la meditazione, perché la meditazione ¢
Brahman." (3.2.1)

Nella meditazione Brighu realizzo che il Brahman ¢ il prana, perché dal prana hanno origine tutti gli
esseri viventi, dal prana sono sostenuti durante la vita, sono attratti dal prana e ritornano al prana. Con
questa realizzazione, torno dal padre e gli chiese ulteriori istruzioni. Varuna lo incoraggio a
continuare nella sua meditazione. (3.3.1) Brighu realizzo poi il Brahman come la mente, perché dalla
mente hanno origine tutti gli esseri, dalla mente sono sostenuti e attratti, e alla mente ritornano.
Quando torno nuovamente dal padre a chiedere istruzioni, Varuna lo incoraggio a continuare. (3.4.1)
Brighu realizzo allora il Brahman come la conoscenza, perché dalla conoscenza hanno origine tutti
gli esseri, dalla conoscenza sono sostenuti e attratti, e alla conoscenza ritornano. Quando torno
nuovamente dal padre a chiedere istruzioni, Varuna lo incoraggio a continuare. (3.5.1)

Brighu realizzo allora il Brahman come la felicita, perché dalla felicita hanno origine tutti gli esseri,
dalla felicita sono sostenuti e attratti, e alla felicita ritornano. Questa conoscenza realizzata da Brighu
inizia con il livello del cibo e termina con la felicita pura che dimora nella grotta del cuore. Chi la
ottiene acquisisce una posizione stabile, abbondanza di cibo, di prole e di mandrie, e lo splendore
della gloria e della santita. (3.6.1)

Non deve pero mai mancare di rispetto al cibo, perché l'energia vitale ¢ cibo, e il corpo lo consuma
per nutrire l'energia vitale che lo mantiene. Cost sia il corpo che l'energia vitale sono cibo - un tipo di
nutrimento o mangiare che ¢ contenuto dall'altro. (3.7.2)

Deve osservare il voto di non buttare mai via il cibo. L'acqua ¢ il nutrimento e il fuoco la consuma,
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perché l'acqua si basa sul fuoco e il fuoco risiede nell'acqua. Un cibo ¢ contenuto nell'altro, e chi
comprende questo ottiene una posizione stabile, abbondanza di cibo, di prole e di mandrie, e lo
splendore della gloria e della santita. (3.8.1)

Deve osservare il voto di produrre abbondanza di cibo. La terra ¢ cibo e lo spazio la consuma,
perché la terra appoggia sullo spazio e lo spazio risiede nella terra - un mangiare ¢ contenuto
nell'altro, e chi comprende questo ottiene una posizione stabile, abbondanza di cibo, di prole e di
mandrie, e lo splendore della gloria e della santita. (3.9.1)

Deve osservare il voto di non respingere nessuno che gli chieda aiuto, percio deve raccogliere molto
cibo con qualsiasi mezzo. Il cibo deve essere la sua prosperita, e poiché nella sua giovinezza offre
con rispetto cibo cucinato, ottiene cibo e rispetto nella vecchiaia. Poiché offre cibo nell'eta matura,
riceve cibo nello stesso modo. Bisogna meditare sul Brahman come la conservazione della parola,
l'acquisizione e la conservazione di inspirazione ed espirazione, l'azione nelle mani, il movimento nei
piedi e 'evacuazione nell'ano. Questa ¢ la meditazione sul livello umano. Segue poi la meditazione
sul livello divino. (3.10.1-2)

Bisogna meditare sul Brahman come la soddisfazione nella pioggia ¢ I'energia nel fulmine, la fama
negli animali, la luce nelle stelle, la procreazione, I'immortalita e la gioia dell'atto sessuale, e tutto cio
che esiste nello spazio. Chi medita sul Brahman come il sostegno di ogni cosa viene sostenuto, chi
medita sul Brahman come grandioso diventa grandioso, chi lo realizza come il pensiero diventa
capace di pensare, chi si inchina ad esso nella meditazione ottiene l'omaggio di tutte le cose
desiderabili, e chi medita sul Brahman come elevato diventa elevato. Chi medita sul Brahman come
la fine di ogni cosa vede tutti i suoi nemici scomparire. Quello stesso Atman che si trova nell'essere
umano non ¢ differente all'Atman che si trova nel sole. (3.10.3-4)

Chi ha questa conoscenza passa, al momento di lasciare questo mondo, dal livello annamaya al livello
pranamaya, al livello manomaya, al livello vijnanamaya e infine al livello anandamaya. Viaggia a suo
piacere nei mondi e ha potere sul nutrimento (sulla materia) e sulle forme, e canta questo verso del
Sama: "1o sono il cibo, io sono colui che consuma il cibo, io sono colui che unisce, io sono il primo
nato di questo mondo manifestato e non-manifestato, sono il Virata che apparve prima dei Deva. Io
sono l'ombelico dellimmortalita. Chi mi offre come nutrimento protegge la mia esistenza. Pur
essendo cibo, io mangio chi consuma il cibo senza averlo prima offerto. Io consumo l'intero

universo. Il nostro splendore ¢ come quello del sole." (3.10.5-6)

Le Upanishad sulla rinuncia

Aruneya Upanishad
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Om! Che il mio corpo, la mia parola, il prana, gli occhi, le orecchie, la vitalita e tutti sensi si
rafforzino. Il Brahman delle Upanishad ¢ tutto cio che esiste. Che io possa non negare mai il
Brahman, né il Brahman dimenticarmi. Che non ci sia oblio o rinnegamento, almeno da parte mia.
Che le virtu proclamate nelle Upanishad risplendano in me, che sono devoto all'’Atman. Om! Pace!
Pace! Pace! (Invocazione)

Om! 1l figlio di Aruna si reco nella dimensione di Brahma, il creatore, e gli domando, "Come posso
smettere completamente di compiere azionir"

Brahma rispose, "Devi abbandonare i tuoi figli, fratelli, amici e tutti gli altri, rinunciare alla tua sikha e
al filo sacro, ai rituali e ai testi che li regolano, alle scritture, ai sette mondi superiori conosciuti come
Bhur, Bhuvar, Svar, Mahar, Jana, Tapas e Satya, ai sette mondi inferiori conosciuti come Atala,
Patala, Vitala, Sutala, Rasatala, Talatala e Mahatala, e a tutto il resto dell'universo. Devi accettare il
bastone e il perizoma del sannyasi e rinunciare a tutto il resto. (1)

1 gribastha, 11 brahmachari e il vanaprastha che entrano nell'ordine di rinuncia si devono dedicare ai
fuochi che conducono alle diverse dimensioni del fuoco che risiede nello stomaco, e consegnare il
sacro mantra Gayatri al fuoco che si trova nella parola. Devono gettare il filo sacro nel terreno o
nell'acqua. 11 brahmachari che diventa sannyasi kutichaka deve abbandonare i parenti e rinunciare alla
ciotola delle elemosine, alla stoffa che usava per filtrare 1'acqua, e cosi via. Da quel momento si
comportera come chi non ha mantra da ripetere. Deve abbandonare il desiderio di raggiungere le
dimensioni superiori, deve fare il bagno ai tre momenti di congiunzione del giorno (alba,
mezzogiorno e tramonto), deve immergersi nella profonda meditazione sull'Atman, e tra tutta la
letteratura vedica deve studiare soltanto le Aranyaka e le Upanishad. (2)

"Io sono il Brahman, io sono il Sutra. Il Sutra ¢ il Brahman perché da origine al cosmo. Io stesso
sono il Sutra perché ho raggiunto la realizzazione trascendentale": il saggio che ha raggiunto questa
consapevolezza deve abbandonare il suo triplo filo sacro. Ripetendo tre volte, "io rinuncio", deve
dichiarare, "nessun essere avra da temermi, perché tutto ha origine da me." Pronunciando il mwantra,
"tu sei mio amico, e quindi proteggimi, tu sei la mia forza e il mio sostegno, in tutti i pericoli visibili
e invisibili tu sei il Tuono del Signore dell'universo," deve sollevare il bastone di bambu e indossare il
perizoma. Quando mangia deve considerare il cibo come medicina. Deve osservare scrupolosamente
la continenza (in pensieri, parole e azioni), la non-violenza, la semplicita di vita (riftutando i doni non
strettamente necessari). Deve astenersi dal rubare e deve sempre dire la verita. (3)

Ecco i doveri della categoria piu alta dei sannyasi itineranti, i paramabamsa parivrajaka: devono sedersi e
distendersi soltanto sulla nuda terra. Devono osservare sempre il voto di continenza, e per mangiare
devono usare una tazza di terracotta o una ciotola ricavata da una zucca o dal legno. Devono
abbandonare lussuria, collera, avarizia, illusione, ostentazione, orgoglio, invidia, falsita e tutte le altre
qualita negative. Il sannyasi deve fermarsi in un solo luogo durante i quattro mesi della stagione delle
piogge e durante gli altri otto mesi deve viaggiare da solo, o al massimo con un solo compagno. (4)
Chi ha realizzato il vero significato dei 1/eda puo abbandonare questi attaccamenti sopra descritti
anche dopo l'investitura del filo sacro, o persino prima della cerimonia del filo sacro puo rinunciare
alla famiglia, al filo sacro, e a tutto cio che possiede. 1l sannyasi entra in un villaggio soltanto per
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chiedere 'elemosina, accettando il cibo che riempie le mani o lo stomaco. Pronunciando la sillaba
Om deve installare la conoscenza delle Upanishad nelle varie parti del suo corpo. Chi realizza la verita
in questo modo ¢ veramente saggio. Chi conosce questo deve abbandonare il bastone di legno sacro
(palasha, bilva o audumbara), la pelle di cervo, la cintura, il filo sacro e gli altri segni caratteristici del
brabmachari. 1 saggi realizzano il livello supremo della Divinita onnipresente, eternamente, come
l'occhio spazia da un orizzonte all'altro. Purificati da tutte le mancanze, risvegliati dal sonno
dell'ignoranza, accendono il fuoco della verita nella mente di chi li avvicina.

Questo ¢ l'insegnamento delle scritture per chi vuole ottenete la liberazione. (5)

Avadhuta Upanishad

Oml! Che 1l Signore ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che possiamo lavorare insieme con
grande entusiasmo. Che il nostro studio sia intenso ed efficace, che tra noi non sorga mai dissidio o
inimicizia. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle
forze che agiscono su di me! (Invocazione)

E' detto che Samkriti avvicino il venerabile Avadhuta Dattatreya e gli domando, "Chi ¢ un avadhuta?
Quali sono le sue caratteristiche? Come vive nel mondo?" (1)

I1 compassionevole Dattatreya rispose, "L'avadhuta ¢ cosi chiamato perché ¢ immortale (akshara), ¢ il
piu grande (varemya) e ha abbandonato ogni legame mondano (dbuta samsara bandhana). E' la
dimostrazione stessa dell'aforisma "tu sei quello" (tattvamasyadi-lakshya). (2)

Chi ¢ immerso costantemente nell'Atman, dopo aver superato le identificazioni di nascita, di varma e
di ashrama, si eleva al di sopra delle definizioni sociali ed ¢ unito al Supremo: questo ¢ I'avadbuta. (3)
L'amore (priya) ¢ la sua testa, la gioia (mda) il suo fianco destro, la felicita pura (pramoda) il suo fianco
sinistro e l'estasi (ananda) ¢ il centro del suo essere. Queste sono le sue quattro qualita. (4)

Non bisogna limitare il Brahman alla testa, o alla parte mediana, o alla coda, perché il Brahman ¢ il
sostegno di ogni cosa. (5)

Alcuni hanno raggiunto l'immortalita attraverso la rinuncia, non compiendo rituali, mantenendo la
famiglia o acquistando ricchezze. (6) L'esistenza di un avadbuta nel mondo consiste nel muoversi
liberamente, con o senza abiti. Per I'avadbuta non c'¢ niente che sia bene o male, sacto o profano: la
sua conoscenza perfetta consuma ogni cosa nel sacrificio asvamedha che celebra all'interno di sé
stesso. Questo ¢ il piu grande rituale di sacrificio e il piu grande yoga. (7)

Non ¢ dato parlare di questo straordinario sacrificio interiore, che ¢ chiamato mabavrata. La sua vita
non ¢ macchiata dall'ignoranza. (8) Come il sole assorbe ogni umidita e il fuoco consuma ogni cosa,
il puro yogi non ¢ mai macchiato da virtu o vizio anche se entra in contatto con 1 vari oggetti dei
sensi. (9) Come I'oceano nel quale scorrono tutti i fiumi mantiene la propria stabilita nonostante le
enormi masse di acqua che arrivano da ogni parte, cosi la pace puo essere ottenuta soltanto da chi
rimane indisturbato da tutte le correnti dei desideri - non da chi cerca gli oggetti del piacere. (10)
Non c'e piu né nascita né morte, nessuno piu ¢ legato dal karma, nessuno piu desidera. Non ¢ piu
uno che cerca la liberazione o ¢ liberato. Questa ¢ la Verita finale. (11)
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Forse in passato ho compiuto molte attivita per ottenere delle cose in questa vita e in quella
successiva, o per ottenere la liberazione, ma tutto questo ¢ ormai passato. (12)

Gia questo costituisce il piano della soddisfazione: ricordando i1 successi passati rimane contento,
mentre chi ¢ ignorante e desidera ottenere molte cose si trova a soffrire. (13)

Come potro soffrire, se sono colmo della felicita suprema? Che 1 rituali siano celebrati da coloro che
desiderano raggiungere gli altri mondi. (14) Che cosa celebrero io, che sono della stessa natura di
tutti i mondi? Per cosa e come? Coloro che sono gia una sola cosa con i1 mondi attraverso la
consapevolezza, non hanno bisogno di celebrare rituali. Che le persone qualificate interpretino gli
shastra o insegnino i eda. (15)

Io non ho le qualificazioni necessarie, perché sono libero da ogni azione. Non ho alcun desiderio -
né di dormire né di elemosinare, né di fare il bagno. E non compio veramente queste azioni, perché
non sono identificato con l'idea di compiere I'azione. (106)

Che la gente che ossetva pensi quello che vuole. Che m'importa delle speculazioni della mente altrui?
Non mi interessa quello che la gente pensa che dovrei fare. (17) Quelli che ignorano la realta studino
pure le scritture; perché dovrei studiare, io che ho raggiunto la realizzazione intima della realta? Che
coloro che hanno dubbi si impegnino a riflettere: io non ho dubbi e non ho bisogno di riflettere.
(18) Se fossi soggetto all'llusione certamente potrei meditare, ma poiché ho superato I'illusione, non
ne ho piu bisogno. Non faccio mai l'etrore di confondere I'Atman con il corpo, non mi capita ormai
pit. (19) La definizione corporale non ha piu valore per me, sebbene io tolleri che venga talvolta
usata, per convenzione o abitudine. (20)

Quando i risultati delle azioni precedenti (prarabdha karma) saranno esauriti, la definizione corporale
non avra piu alcuna ragione di esistere. Le convenzioni terminano infatti la dove il corpo termina.
(21) Chi cerca di evitare le relazioni mondane deve dedicarsi alla meditazione. Ma per me le relazioni
del mondo non costituiscono un ostacolo al mantenimento della consapevolezza trascendentale:
perché dunque dovrei ritirarmi a meditare? (22)

Non ho bisogno di concentrarmi perché non ho distrazioni: sia la concentrazione che le distrazioni
non sono che modificazioni della mente. (23) Quale esperienza separata e dualistica posso avere,
rimanendo costantemente nella consapevolezza dell'esperienza della natura eterna? Le persone
generalmente agiscono per uno scopo, ma il dovere viene compiuto semplicemente per dovere, e cio
che ¢ veramente degno di essere ottenuto dura per sempre. (24)

Che le mie azioni, il mio lavoro, il mio studio delle scritture proseguano come sono state iniziate: io
non ne sono toccato, perché non mi considero l'autore dell'azione. (25)

Anche se ho raggiunto il mio scopo supremo, non compio azioni che sono contrarie alle scritture,
perché non voglio dare cattivo esempio al mondo. In questo non c'e niente da perdere. (26)

Che il corpo si impegni doverosamente nell'adorazione dei Deva, nel fare il bagno, pulire, chiedere
l'elemosina e cosi via. Che la facolta di parlare continui a ripetere il Zara mantra o i versi delle
Upanishad. (27)

Che la mente contempli Vishnu o che si dissolva nella felicita del Brahman. Io sono soltanto il
testimone: non sono io che agisco o causo l'azione. (28)
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Chi ¢ soddisfatto del compimento dei doveri e dei successi ottenuti, pensa costantemente: (29)

"Io sono benedetto. Direttamente e costantemente sperimento il mio vero sé. Sono benedetto, la
felicita del Brahman risplende luminosa in me. (30)

Sono benedetto, non sono toccato dalle sofferenze della vita. Sono benedetto, l'ignoranza mi ha
abbandonato. (31)

Sono benedetto. Non ho piu doveri da compiere. Sono benedetto. Ho ottenuto tutto cid che c'era
da ottenere. (32)

Sono benedetto. Non c'¢ paragone in questo mondo per la mia soddisfazione! Sono benedetto,
benedetto dalla fortuna, tre volte benedetto. (33)

E' logico! I meriti delle mie buone azioni precedenti hanno portato frutto, come dovevano! La
posizione che ho raggiunto ¢ dovuta alla virtu che ho coltivato. (34)

Che meravigliosa conoscenza! Che meravigliosa felicital Che scritture meravigliose! Che meravigliosi
insegnanti! (35)

Chi studia questa conoscenza ottiene tutto cio che c'¢ da ottenere. Si libera da ogni attivita negativa -
dal consumo di alcolici, dall'abitudine di rubare, dalla violenza contro i brahmana, da qualsiasi azione
proibita. Sapendo questo, che faccia pure le sue scelte usando il proprio libero arbitrio. Om! Satyam!

Bhikshuka Upanishad

Da questo (Brahman) che ¢ eternamente completo (in sé stesso) emana cio che ¢ completo, e anche
in seguito cio che ¢ completo rimane completo. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a
me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

I sannyasi itineranti che desiderano la liberazione sono classificati in quattro categorie: Kutichaka,
Bahudaka, Hamsa e Paramahamsa. (1)

I Kutichaka ("che vivono in una capanna") come gli antichi Rishi Gautama, Bharadvaja, Yajnavalkya
e Vasistha, consumano otto bocconi di cibo e si impegnano nella via dello yoga. (2)

I Bahudaka ("'che vivono dove c'¢ molta acqua") sono caratterizzati dal triplice bastone (#idanda) che
portano. Tengono un ciuffo di capelli (sz&ha) sulla testa, indosssano il filo sacro e abiti color ocra.
Possiedono un contenitore per l'acqua. Evitano gli intossicanti e gli alimenti non vegetatiani, si
nutrono di otto bocconi di cibo elemosinati dalle case dei brabmana realizzati, e si impegnano nella
via dello yoga. (3)

Gli asceti detti Hamsa ("cigno") si fermano soltanto una notte in un villaggio, cinque notti in una
citta e sette notti o piu in un luogo sacro. Si nutrono di latte e altri prodotti della mucca, osservano il
voto detto chandrayana, si impegnano nella via dello yoga. (4)

I Paramahamsa ("'cigno supremo') come gli antichi Rishi Samvartaka, Aruni, Svetaketu, Jadabharata,
Dattatreya, Suka, Vamadeva e Harita, consumano otto bocconi di cibo e si impegnano nella via dello
yoga. Vivono all'ombra degli alberi, in case abbandonate o nei crematori. Possono indossare abiti
oppure no, sono al di sopra delle convenzioni sociali, e non si interessano di guadagno o perdita.
Abbandonano tutte le varie dottrine filosofiche e l'erudizione accademica, vedono con occhio
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equanime l'argilla, la pietra e l'oro, ricevono l'elemosina da qualsiasi tipo di persona e vedono
soltanto I'Atman in ogni cosa. Non si preoccupano di come vanno vestiti, non sono disturbati dalla
dualita, non desiderano doni, e i loro pensieri e la loro consapevolezza sono fissi soltanto
sull'Atman. Chiedono l'elemosina alle ore adatte per mantenere in vita il corpo, e la notte si rifugiano
in una casa abbandonata, in un tempio, in un pagliaio, all'ombra di un albero, nella capanna di un
vasaio, in un dbhuni (luogo dove viene mantenuto acceso il fuoco rituale), sulla riva sabbiosa di un
filume, in una grotta o un bosco di montagna, nel cavo di un albero, nei pressi di una cascata, o in un
luogo qualsiasi purché pulito. Sono bene avviati sul sentiero della realizzazione del Brahman, e
mantenendo pura la mente lasciano il corpo in quella consapevolezza, diventando assorti nel
Brahman. (5)

Brahma Upanishad

Oml! Che il Signore ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che possiamo lavorare insieme con
grande entusiasmo. Che il nostro studio sia intenso ed efficace, che tra noi non sorga mai dissidio o
inimicizia. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle
forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Om! 11 grande Saunaka domando un giorno a Pippalada della famiglia di Angira: "Chi vive in questo
cotpo, nella citta divina del Brahman?" (1)

Pippalada rispose, "E' I'Atman, il Prana. Il Prana ¢ la gloria dell'Atman, la vita dei Deva, e
rappresenta per i Deva sia la vita che la morte. Quel Brahman che risplende nella divina Brahmapuri
@il corpo) ¢ infallibile, libero dalle conseguenze dell'azione, onnipresente e risplendente di luce
propria. E' lui che controlla il Jivatman, come un ragno controlla I'ape regina. Proprio come il ragno
produce e ritira la sua ragnatela, cosi il Prana produce e ritira cio che ha creato. Il Prana ¢ associato
alle Nadi o sottili canali di energia che sono i suoi Deva o Divinita protettrici. Nel sonno senza sogni
si va in quella condizione che ¢ la dimora del Brahman, come un falco torna al nido dopo aver
volato nel cielo. 11 verso dice, 'Come questo Devadatta immerso nel sonno senza sogni non scappa
via nemmeno se viene colpito da un bastone, cosi accade con chi non si identifica e non si attacca
alle conseguenze buone o cattive dei doveri quotidiani della vita. Come un bambino si diverte
spontaneamente senza porsi uno scopo preciso, cosi questo Devadatta nel sonno senza sogni
sperimenta una gioia che non ha un motivo preciso. Sa di essere la Luce suprema, e desiderando la
Luce ne trae piacere. Poi torna nel sonno dei sogni, come un bruco si sposta assicurandosi prima
l'appoggio delle zampe anteriori. La posizione successiva nella quale si sposta ¢ chiamata lo stato di
veglia. L'Atman porta dentro di sé tutti questi stati di coscienza proptrio come una Divinita regge
simultaneamente le otto coppe del sacrificio. E' dall'Atman che i 1Veda e i Deva hanno origine e sono
sostenuti. Nello stato di veglia 'essere vivente riceve i risultati delle sue azioni precedenti come
previsto dal destino. Il Sé si estende verso le forme del mondo, e risiedendo all'interno delle cose e
degli esseri li controlla. E' paragonato a un granchio, a un uccello, a un fiore di loto. E' chiamato
Purusha, Prana, la causa e l'effetto, il Brahman e I'Atman, colui che distrugge, il Deva che rende nota
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ogni cosa. Chi conosce tutto questo raggiunge il Brahman trascendentale, che tutto sostiene, il
principio soggettivo. (2)

Questo Purusha ha quattro seggi: I'ombelico, il cuore, la gola e la testa - i luoghi in cui il Brahman si
manifesta rispettivamente durante lo stato di veglia, di sogno, di sonno senza sogni e nella
consapevolezza trascendentale che ¢ il quarto stato della coscienza. Allo stato di veglia ¢ Brahma, nel
sogno ¢ Vishnu, nel sonno senza sogni ¢ Rudra, e nella quarta dimensione ¢ il Supremo imperituro.
E' anche Surya, Vishnu, Isvara, il Purusha, il Prana, il Jivatman, e Agni, il Luminoso. Il Brahman
trascendentale risplende attraverso tutte queste forme. Non ha bisogno di mente, orecchie, mani e
piedi, o di luce. Non ha nemmeno bisogno dei mondi manifestati e non manifestati, né dei [eda o
dei Deva o dei sacrifici esteriori e interiotri. In realta non esistono relazioni familiari, mendicanti,
sannyasi o creature di alcun genere: soltanto il Brahman Supremo risplende nella sua esistenza unica.
Nel profondo del cuore si trova 'Akasha della coscienza, che ha molte porte ed ¢ lo scopo della
conoscenza. La orbitano e si evolvono tutti 1 mondi, in uno spazio difficile da comprendere. Chi
conosce questo conosce tutta la creazione. Su questo Atman nessuno ha controllo, né 1 Deva, né i
Rishi né i Pitri, perché quando si risveglia pienamente, conosce ogni verita. (3)

Nel cuore vivono i Deva, sono installati 1 vari Prana e il Prana supremo, la Luce della coscienza, e la
Causa immanente con i tre guna e il principio del Mahat. (4)

Tutto questo esiste nel cuore, cio¢ nella coscienza. "Indossa il filo del sacrificio che ¢ supremamente
sacro, che fu manifestato nell'antichita con Prajapati stesso, che ¢ l'incarnazione di longevita,
eminenza e purezza. Che possa datti forza e potenza!" (5)

L'essere umano illuminato dovrebbe abbandonare il filo sacro esteriore e anche il ciuffo di capelli
sulla testa, perché indossa come filo sacro il Brahman Supremo e onnipresente. (6)

11 filo sacro (sutra) ¢ cosi chiamato perché ha iniziato il processo evolutivo dell'individuo penetrando
attraverso la consapevolezza materiale. In verita rappresenta la posizione suprema, e chi lo conosce ¢
un vzpra (erudito) che ha oltrepassato persino i Veda. (7)

Questo Brahman Supremo sostiene ogni cosa, come un filo trattiene insieme una serie di perle, e
viene indossato dallo yogi, che conosce lo yoga, e dal Rishi che vede la verita. (8)

Quando si ¢ stabilito al livello dello yoga supremo, il saggio deve abbandonare il filo sacro esteriore.
Chi ¢ veramente consapevole deve indossare il filo costituito dalla consapevolezza del Brahman. (9)
Chi indossa interiormente questo filo trascendentale della conoscenza non diventa né contaminato
né pulito, perché si trova su un livello che trascende le dualita. (10)

Coloro che tra gli esseri umani conoscono questo filo sacro indossano veramente il filo del sacrificio,
coloro che sono devoti alla conoscenza trascendentale ne fanno la loro sigba e il loro sutra (filo
sacro). (11)

E' la conoscenza che i purifica, e tra le cose che purificano, la conoscenza ¢ certo la piu potente.
Coloro che hanno questa conoscenza come sikba non ¢ differente dalla conoscenza, come il fuoco
non ¢ differente dalla fiamma. 11 saggio ¢ chiamato si&bi ("che ha la sikha", il caratteristico ciuffo di
capelli del brabmana), mentre gli altri sono semplicemente persone che si fanno crescere i capelli in
un certo modo. (12) Coloro che si sono qualificati per le tre categorie di iniziati (brahmana, kshatriya e
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vaisya) e celebrano 1 rituali e 1 doveri vedici nella vita di gribastha devono pero indossare anche il filo
sacro esteriormente, perché questo costituisce il simbolo visibile del loro impegno di fronte alla
societa. (13)

Chi porta la conoscenza interiormente come filo sacro e come s/&ha vive sul livello del Brahman ed ¢
il vero brahmana: questo ¢ cio che affermano coloro che conoscono i Ieda. (14) Questo filo sacro
interiore ¢ l'epitome della purezza, lo scopo ultimo di tutti i rituali prescritti dai ["eda. Chi lo indossa
¢ saggio, ¢ la personificazione stessa del sacrificio, e conosce lo scopo del sacrificio. (15)

11 Signote Supremo non ¢ visibile all'occhio materiale, ma ¢ onnipresente e vive in ogni corpo come
il Sé di tutti gli esseri, il testimone (che non agisce né raccoglie i frutti dell'azione) e l'intelligenza
suprema, che non ¢ limitata da caratteristiche specifiche. (16)

E' I'unico essere intelligente veramente attivo, mentre gli altri sono passivi. Manifesta il molteplice
dall'uno: soltanto i saggi che trovano questo Atman possono trovare la vera pace permanente. (17)

11 saggio fa di sé stesso l'arani infetiore e con il Pranava come arani supetiore li strofina insieme
attraverso la pratica della meditazione, fino a far scaturire il fuoco della manifestazione del Signore
dalla realta nascosta. (18) (Nota: gli arani sono i legnetti appositi utilizzati per accendere il fuoco per
frizione)

Come I'olio nei semi di sesamo, il burro nello yogurt, l'acqua nel fiume e il fuoco nel legno shawmi,
cosi ¢ 'Atman che sta al centro del senso di identificazione, per chi lo cerca attraverso la veridicita e
la pratica dell'austerita. (19) Come il ragno tesse la sua tela e poi la riassorbe in sé, cosi il Jivatman
esce e rientra ripetutamente nello stato di veglia e nello stato di sogno. (20) La stanza interiore
nascosta nel cuore ¢ simile a un fiore di loto, i cui petali sono percorsi da molte venature. In questa
coppa mistica risiede l'intero universo. (21) Lo stato di veglia ¢ concentrato negli occhi, lo stato di
sogno ¢ concentrato nella gola, lo stato di sonno senza sogni ¢ concentrato nel cuore, mentre lo
stato trascendentale ¢ concentrato alla sommita della testa. (22)

La concentrazione dell'Atman nel Brahman o Sé supremo attraverso la realizzazione spirituale
manifesta cio che chiamiamo dhyana e sandhya, e anche le attivita rituali ad essi collegati. (23)

Per i sannyasi ekadandi (che portano un bastone a una sola punta) la meditazione del sandhya non
necessita di offerte liquide o di attivita esteriori del corpo e della parola: consiste nel principio che
unisce tutte le creature. (24)

11 saggio che ¢ libero da ogni legame conosce la felicita trascendentale dell'Atman anche incarnato, in
cui la parola si ritira nella mente senza esprimersi esternamente. (25)

Questa felicita estatica non ¢ altro che I'"Atman- Brahman che pervade l'intero universo, come il
burro pervade il latte. (26)

Cosi termina la Brabma Upanishad, la suprema saggezza del Brahman, nella forma dell'unita
dell'Atman in tutti, fondata sulla disciplina spirituale (gpas) che consiste nella conoscenza (vidya), la
scienza dell' Atman.

Jabala Upanishad
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Da questo (Brahman) che ¢ eternamente completo (in sé stesso) emana cio che ¢ completo, e anche
in seguito cio che ¢ completo rimane completo. Om! Che ci sia pace in me!l Che ci sia pace
nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Brihaspati chiese a Yajnavalkya di parlargli di Kurukshetra, il luogo sacro che distrugge le negativita
e protegge 1 buoni, dove i Deva celebrano i rituali e dove tutti gli esseri trovano il Brahman.
Yajnavalkya rispose, "Kurukshetra ¢ Avirmukta, il luogo in cui i Deva offrono i sacrifici rituali e in
cui il Brahman risiede in tutti gli esseri. Percio dovunque si vada, bisogna pensare, 'Questa ¢
Kurukshetra, il luogo sacro che distrugge le negativita e protegge i buoni, dove 1 Deva celebrano 1
rituali e dove tutti gli esseri trovano il Brahman. Questo ¢ il luogo dove al momento della morte
Rudra trasmette il mantra taraka brahman, conferendo la liberazione e I'immortalita. Bisogna dunque
rimanere fissi nell'Avimukta, e non allontanarsene mai."

Brihaspati commento, "E' proprio cosi." (1.1)

Poi Atri Rishi chiese a Yajnavalkya come si puo realizzare il S¢, che ¢ infinito e non-manifestato.
Yajnavalkya rispose, "Questo Avimukta degno di adorazione, il S¢ infinito e non manifestato non ¢
differente dall'altro Avimukta." (2.1)

In quale luogo ¢ stabilito I'Avimukta? Si trova tra varana e nasi. 11 nome varana indica che I'Avimukta
(Rudra) tiene lontano i difetti e le azioni negative dei dieci organi di senso, il nome #as/ indica che
distrugge 1 difetti e le azioni negative dei sensi. Questo luogo di residenza si trova alla congiunzione
delle sopracciglia con il naso e collega la sommita della testa con il mondo. Coloro che conoscono i
Veda onorano questa congiunzione come sandhya nelle loro pratiche spirituali quotidiane. Questo
I'Avimukta che va onorato. Chi conosce questa vera natura dell'Avimukta la insegna. (2.2)

Gli studenti di Yajnavalkya gli chiesero quale mantra deve essere recitato per ottenere I'immortalita.
Yajnavalkya rispose, "Il Satarudriya, che ¢ composto dai nomi di Shiva. Recitando questi mantra si
ottiene l'immortalita.” (3.1)

Janaka, il re di Videha, chiese allora a Yajnavalkya di parlargli del concetto di sannyasa.

Yajnavalkya rispose, "Dopo aver completato il petiodo di brabmacharya come studente sotto una
rigida disciplina, si diventa gribastha e poi wvanaprastha. Dalla posizione di vanaprastha si entra
generalmente nell'ordine di rinuncia detto sannyasa.

Chi lo desidera puo entrare nell'ordine di sannyasa anche dalla posizione di brabmacharya o di gribastha,
0 in qualsiasi momento sia arrivato ad essere stanco della vita mondana, sia che stia gia osservando 1
voti oppure no, che abbia compiuto le abluzioni prescritte oppure no. Questo vale anche per coloro
che hanno smesso di curare il fuoco sacro alla morte della moglie e coloro che per qualsiasi altro
motivo non mantengono il servizio al fuoco sacro. (4.1)

Alcuni raccomandano che un iniziato celebri il sacrificio chiamato Prajapatya per Brahma prima di
entrare nell'ordine di sannyasa, ma non ¢ obbligatorio. E' sufficiente celebrare il sacrificio per Agni,
perché Agni ¢ il prana, I'energia vitale. Si deve quindi celebrare il sacrificio detto Traidhataivya per le
tre forme di Agni - sattva, rajas e tamas - che risiedono nel corpo. Dopo aver completato il rituale
bisogna aspirare il fumo del fuoco sacro, recitando questo wantra: (4.2)
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"O fuoco, questo soffio vitale ¢ la tua origine, e risplendi poiché sei sorto dal Sutra Atman. Sapendo
questo, ritorna nell'Atman, la tua origine suprema. Che tu possa accrescere la nostra vera ricchezza,
che ¢ la conoscenza." (4.3)

Dopo essersi procurato il fuoco sacro dal villaggio, aspirera il fumo sacro come gia detto. Se cio non
gli fosse possibile offrira le oblazioni nell'acqua, perché I'acqua rappresenta in verita tutti i Deva.
Recitando 'Offro queste oblazioni a tutti i Deva, szaha' versera le oblazioni e poi mangera una
piccola parte dell'oblazione gia offerta, mescolata con il burro chiarificato, perché questo ¢ bene. 11
mantra della liberazione € l'essenza dei tre Veda: realizzando la sua identita con il Brahman, deve
onoratlo." (4.4)

Poi Atri Rishi chiese a Yajnavalkya com'era possibile che un uomo senza il filo sacro potesse essere
considerato un brabmana. Yajnavalkya rispose, "La realizzazione dell'Atman ¢ il vero filo sacro. E'
sufficiente compiere 1'achamana bevendo tre gocce d'acqua: questo ¢ il metodo raccomandato per
coloro che rinunciano alla vita mondana." (5.1)

Un sannyasi puo anche intraprendere la via del coraggioso sul campo di battaglia o digiunare fino alla
morte, o annegarsi o entrare nel fuoco o partire per il grande viaggio fino a morire di stanchezza.
(5.2) 1 sannyasi che vuole raggiungere il Brahman deve indossare abiti color ocra, rasarsi la testa,
accettare soltanto il minimo indispensabile per sopravvivere, mantenersi puro, praticare rigidamente
la non-violenza, e vivere poveramente di elemosine. Nel caso in cui soffra di qualche malattia seria,
la sua rinuncia al mondo puo venire espressa con parole pronunciando antra, oppure attraverso una
forte determinazione mentale. Questo ¢ il metodo prescritto da Brahma: il sannyasi che segue questa
via realizza il Brahman. (5.3)

I saggi chiamati Paramahamsa, come gli antichi Samvartaka, Aruni, Svetaketu, Durvasa, Ribhu,
Nidagha, Jadabharata, Dattatreya, Raivataka e altri, non portavano segni distintivi e si comportavano
come se fossero pazzi, nonostante la loro sanita mentale fosse perfetta. (6.1)

Abbandonando il #idanda (triplice bastone), il vaso per 'acqua, la borsa, la ciotola per le elemosine,
la stoffa per filtrare 1'acqua, tagliandosi la sikha e consegnando il filo sacro alle acque recitando 'bhub
svaha', 11 Paramahamsa prende rifugio nell'’Atman. (6.2)

Nudo come chi ¢ appena nato, non disturbato dalla dualita, accettando soltanto cio che ¢
strettamente indispensabile, fermamente stabilito sulla via della verita del Brahman, con la mente
pura, ricevendo le elemosine nello stomaco all'ora prescritta per mantenersi in vita, diventando
equanime verso cio che ¢ favorevole e cio che ¢ sfavorevole, trovando rifugio in sé stesso, vivendo
in una casa abbandonata, un tempio, un pagliaio, all'ombra di un albero, nella capanna di un vasaio,
in un dhuni dove risiede il fuoco sacro, sulla riva sabbiosa di un fiume, in una grotta o un bosco di
montagna, nel cavo di un albero, nei pressi di una cascata o in qualsiasi altro luogo pulito, deve
astenersi dal perseguire ambizioni, liberarsi dal senso di possesso, meditare sempre sul Brahman,
dedicarsi all'’Atman, sempre intento a distaccarsi dalle attivita buone e cattive, il sannyasi finalmente
abbandona il corpo in una consapevolezza di rinuncia. Questo ¢ veramente un Paramahamsa.

Katha rudra Upanishad
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Oml! Che 1l Signore ci protegga insieme, che ci nutra insieme, che possiamo lavorare insieme con
grande entusiasmo. Che il nostro studio sia intenso ed efficace, che tra noi non sorga mai dissidio o
inimicizia. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle
forze che agiscono su di me! (Invocazione)

I Deva chiesero rispettosamente al grande Prajapati Brahma di istruirli nella conoscenza spirituale.
Prajapati rispose: (1)

"Dopo aver rasato tutti i capelli compresa la si&ha ¢ dopo aver rimosso il filo sacro, 'vomo che sta
entrando nell'ordine di rinuncia deve guardare il proprio figlio e dire, "Tu sei le scritture, tu sei Yajna,
Vasatkara, la sillaba Om, Svaha e Svadha, tu sei l'autore del sacrificio e il creatore.' 1l figlio deve
ripetere, 'To sono le scritture, io sono Yajna, Vasatkara, la sillaba Om, Svaha e Svadha, I'autore del
sactificio e il creatore, Tvastit, il fondamento di ogni cosa.' Questa ¢ la formula rituale. Lasciando il
figlio e la casa, il padre non deve versare lacrime, perché altrimenti la sua discendenza andra perduta.
Deve poi camminare attorno al proprio villaggio in segno di rispetto, ma senza guardare nulla. Se
riesce a compiere il rituale in modo corretto, ¢ degno di raggiungere il mondo spirituale. (2)

Dopo aver studiato 1 Ieda come brahmachari e aver compiuto 1 doveri rituali prescritti, dopo essersi
sposato e aver generato dei figli e aver provveduto adeguatamente alle necessita della famiglia come
grihastha e celebrato 1 sacrifici nel modo migliore possibile a seconda dei suoi mezzi, deve chiedere
agli anziani e ai parenti il permesso di entrare nell'ordine di rinuncia. Poi deve recarsi nella foresta,
dove celebrera il sacrificio Agnihotra per 12 notti, offrendo al fuoco oblazioni di latte utilizzando
contenitori di legno. Durante questo periodo si nutrira soltanto di latte. Terminato il rituale di 12
glorni offrira i contenitori al fuoco sacro, recitando il wantra, 'Questa ¢ l'oblazione finale al fuoco
Vaisvanara, a Prajapati, a Vishnu e Agni'. I contenitori di argilla saranno consegnati a un corso
d'acqua, i contenitori di metallo saranno consegnati al Guru con questo mantra: 'Pur separandoti da
me, non abbandonarmi mai. Pur separandomi da te, non ti abbandonero mai.'

Poi deve prosternarsi ai tre fuochi - il Garhapatya agni, il Dakshinagni e 1'Ahavaniyagni; in questa
occasione alcuni consigliano di inghiottire una piccola quantita di cenere del fuoco sacro. Dopo
essersi rasato tutti i capelli, deve abbandonare il filo sacro in un corso d'acqua con il wantra, 'bhub
svaha'. Dopo aver cosl esaurito i propri doveri religiosi, pud cercare la morte digiunando,
annegandosi, entrando nel fuoco o gettandosi nella mischia sul campo di battaglia, oppure puo
viaggiare costantemente camminando finché muore per esaurimento o per qualche altro incidente di
viaggio, oppure puo unirsi all'ashrama di asceti anziani. Per cena consumera solo latte, e questa sara la
sua offerta del sandhya serale. 11 latte che beve al mattino sara la sua offerta del sandhya del mattino, e
quello che beve alla luna nuova e alla luna piena saranno l'equivalente dei sacrifici compiuti in queste
occasioni. Il suo rituale di Agnistoma consistera nella pulizia di primavera che consiste nel rasarsi
capelli e barba e tagliarsi le unghie. (3)

Dopo essere entrato nell'ordine di rinuncia non riprendera a celebrare i rituali del fuoco, ma recitera
il mantra spirituale, 'perché sono diventato la morte e entro in cio che accadra'. Augurando bene a
tutti gli esseri viventi (sarva sukhino bbavantn) e contemplando soltanto 1'Atman e nient'altro,
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sottomettendosi completamente al Supremo, ricordera sempre che ha abbandonato la via della vita
ordinaria e rimarra sempre senza fissa dimora. Si nutrira soltanto di elemosine e non cerchera o
accettera doni di alcun genere. Non indossera abiti di alcun genere, tranne che in casi di emergenza.
)

C'e un verso che dice: "Il vaso dell'acqua, il mestolo, la borsa a tracolla, il bastone, le calzature, lo
scialle per proteggersi dal freddo, il petizoma, gli abiti, 'anello di erba &usha, 'asciugamano da bagno,
il filo sacro e le scritture: il sannyasi deve rinunciare a tutte queste cose." (5-6)

Fara il bagno e berra acqua pulita, dormira sulla sabbia della riva del fiume o nei templi. (7) Non
dovra sottoporre il corpo a comodita o austerita estreme, non si rallegrera quando ¢ lodato né si
arrabbiera quando ¢ insultato. (8) Il samnyasi che cerca la liberazione dalla materia deve osservare
strettamente il voto di brabmacharya, che consiste nel rinunciare al piacere sessuale in tutte le sue
forme: non soltanto all'atto sessuale fisico vero e proprio, ma anche alle fantasie sessuali e
romantiche, agli incontri privati, alla discussione di argomenti sessuali o romantici, ai giochi e ai
divertimenti che posono suscitare desideri sessuali, e persino a toccare o guardare un corpo che puo
risvegliare il desiderio sessuale. (9-10)

La luce divina che illumina il mondo risplende sempre: ¢ il testimone del mondo, il Sé universale, la
cui forma ¢ pura e trascendentale, il sostegno e la base di tutti gli esseri, la cui natura ¢ pura
consapevolezza. (11-12) Si puo raggiungere il Brahman soltanto con la conoscenza del Brahman -
non con i rituali religiosi, né generando dei figli o in qualche altro modo. (13) Questo Brahman, che
¢ 1'Uno senza secondi, che ¢ la Verita, la Conoscenza e la Felicita, ¢ l'oggetto della vera conoscenza. 1
migliori tra 1 brahmana, che conoscono il Brahman nella grotta del cuore chiamata Akasha, lo spazio
supremo, ottengono immediatamente tutto cio che desiderano in questa esistenza temporanea. (14-
15)

Chi realizza I'Atman, che ¢ il testimone del potere chiamato ignoranza e illusione, ed ¢ consapevole
di essere soltanto Brahman, diventa il Brahman stesso. (16) Da questo Atman, che ¢ Brahman e il
cui potere si chiama Maya, ebbe origine 1'Akasha non manifestato, come un serpente di corda. (17)
Dallo spazio ebbe origine il contatto non manifestato che viene chiamato aria (Vayu), poi dall'aria
ebbe origine il fuoco, dal fuoco 'acqua, dall'acqua la terra. (18)

Dopo aver separato e rimescolato tutti gli elementi sottili nei cinque grossolani, il Signore Shiva creo
il Brahmanda, l'vovo cosmico. (19) All'interno del Brahmanda si trovano Deva, Upadeva, Asura,
Yaksha, Kinnara, esseri umani, animali e tutti gli esseri viventi, a seconda dei risultati delle loro
azioni precedenti. (20)

11 corpo degli esseri viventi ¢ costruito su un telaio di ossa e tendini, che ¢ 'essenza della natura del
nutrimento (annamaya) per 1'Atman onnipresente. (21) All'interno del corpo l'essenza del Prana
(pranamaya) si divide in cinque, e l'essenza della mente (manomaya) si divide in parti ancora piu
numerose. (22) Ancora piu interiormente c'e¢ l'essenza della conoscenza (jnanamaya), e ancora piu
interiormente c'¢ l'essenza della felicita (anandamaya). (23)

Il sé chiamato annamaya ¢ pervaso dal sé chiamato pranamaya, che a sua volta ¢ pervaso dal sé
chiamato manomaya, a sua volta pervaso dal sé chiamato juanamaya, che ¢ pervaso dal sé anandamaya.
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(24)

La mente ¢ quindi pervasa dalla conoscenza, e la conoscenza ¢ sempre piena di felicita. (25)

Nello stesso modo, il sé chiamato anandamaya ¢ pervaso dal Brahman, che ¢ il Testimone e il S¢ piu
intimo e non ¢ pervaso da altro. (26)

Realizzando direttamente questo Brahman, che ¢ il Sostegno e la Verita, la conoscenza e non-dualita,
colui che dimora nel corpo, I'essenza, la gioia, I'eterno, il saggio diventa completamente felice. In che
altro modo sarebbe possibile trovare la felicita? (27-28)

Se non esistesse questa felicita suprema che ¢ la natura piu intima di tutti gli esseri viventi, nessuno
potrebbe sopravvivere e rimanere attivo. (29) Questa Esistenza, risplendente di piena
consapevolezza, da una felicita costante al S¢é individuale, che altrimenti potrebbe conoscere solo la
tristezza. (30)

11 sannyasi puo raggiungere la liberta dalla paura e la grandezza soltanto quando raggiunge la perfetta
unita con questo Brahman, che ¢ libero da qualsiasi differenza o dualita. L'Esistenza del Brahman ¢
il bene supremo, I'immortalita suprema, la trascendenza che si trova oltre le tre divisioni del tempo e
le tre qualita della materia. (31-32)

Quando un individuo percepisce anche una minima differenza in questa identita, sopravviene
senz'altro la paura. (33) Questa essenza di felicita permette a tutti di realizzare la felicita a vari livelli,
da Vishnu a una pietra. (34) Questa felicita naturale risplende maggiormente in chi ¢ esperto nelle
scritture e in chi ¢ soddisfatto nel Sé e non desidera ottenere alcuna posizione. (35)

E' risaputo che le funzioni della parola dipendono da fattori nateriali come lo strumento di
espressione (caratteristico della specie umana), dalle qualita, dall'oggetto del discorso e dallo sforzo
di espressione. (36) La mente sottile che contempla ogni cosa rimane incapace di afferrare il
Supremo, e cosi rimangono insufficienti anche la facolta della parola, le facolta dei sensi e gli organi
di azione. (37)

Quando si realizza il Brahman che ¢ felicita pura, senza dualita, senza limitazioni descrittive,
l'essenza stessa della verita e della consapevolezza, come il proprio Atman, la paura si dissipa
immediatamente. (38) Chi apprende questo dagli insegnamenti del Guru diventa maestro di sé
stesso, e non ¢ mai turbato dall'impatto del risultato delle azioni buone o cattive. (39)

II mondo intero, che prima sembrava fatto di vittime e carnefici, risplende ora come I'Atman, grazie
alla conoscenza ottenuta dagli insegnamenti del Vedanta. (40)

Il Brahman supremo, Isvara, il Jivatman, colui che conosce, il mezzo della conoscenza, 1'oggetto
della conoscenza e il risultato costituiscono le sette categorie distinte esclusivamente a scopo
empirico. (41-42) La consapevolezza che non ¢ toccata dalla condizione illusoria (waya, avidya) ¢
chiamata pura: a livello cosmico viene chiamata Isvara, mentre a livello individuale ¢ I'Atman. A
livello degli organi interni ¢ la consapevolezza che percepisce, mentre a livello delle modificazioni
degli organi interni ¢ il mezzo della conoscenza. (43-44) La consapevolezza che non ¢ percepita
viene definita come oggetto, mentre la consapevolezza percepita ¢ definita come risultato. Chi ¢
intelligente deve meditare sull'Atman come libero da ogni condizionamento. (45)

Chi conosce questo veramente diventa Brahman. (46)
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Vi parlo della vera essenza dell'insegnamento di tutto il edanta: morire a sé stesso, diventare sé

stesso, eppure rimanere sé stesso.
Kundika Upanishad

Om! Che il mio corpo, la mia parola, il prana, gli occhi, le orecchie, la vitalita e tutti sensi si
rafforzino. 11 Brahman delle Upanishad ¢ tutto cio che esiste. Che io possa non negare mai il
Brahman, né il Brahman dimenticarmi. Che non ci sia oblio o rinnegamento, almeno da parte mia.
Che le virtu proclamate nelle Upanishad risplendano in me, che sono devoto all'Atman. Om! Che ci
sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivol Che ci sia pace nelle forze che agiscono su
di me! (Invocazione)

Dopo aver studiato le scritture in modo irreprensibile durante il periodo di brabmacharya dedicandosi
al servizio del maestro, lo studente chiedera al maestro il permesso di tornare a casa e sposare una
ragazza adatta. In seguito accendera coraggiosamente il sacro fuoco e celebrera il rituale di un giorno
e una notte offrendo oblazioni a Brahma e ai Deva. (1-2) Dopo aver diviso i propri possedimenti tra
1 figli con giustizia e rinunciato a tutti i piaceri dei sensi, si rechera in pellegrinaggio nei luoghi sacri
come vanaprastha. (3) Digiunando completamente oppure nutrendosi di acqua ed eventualmente di
radici, si asterra da ogni interazione sociale, ma senza rammaricarsi pensando alla sua vita
precedente. (4)

Com'e possibile che un uomo che vive ancora con la moglie sia considerato nell'ordine di rinuncia?
Com'e possibile che un uomo sia considerato rinunciato soltanto perché porta il nome di sannyasz?
L'vomo deve piuttosto purificarsi rinunciando al risultato delle sue azioni attraverso la disciplina e
l'autocontrollo: soltanto allora puo entrare nell'ordine di sannyasa. Un uomo puo entrare nell'ordine
di vanaprastha soltanto se durante la vita di gribastha ha servito il fuoco sacro: in questo caso va a
vivere nella foresta in modo disciplinato accompagnato dalla propria moglie. (5-6)

Perché ha abbandonato i piaceri della vita mondana? Quale imminente sofferenza gli ha fatto
abbandonare la gioia? "Perché temo le sofferenze della vita nell'utero di una nuova madre, il
tormento del caldo e del freddo, e gli altri disagi del mondo materiale. Desidero dunque rifugiarmi
nella rinuncia, che permette di raggiungere lo stato trascendentale, che ¢ libero da ogni sofferenza.
(8) Dopo aver rinunciato al fuoco sacro non tornero piu a celebrare i suoi rituali. La mia identita si ¢
estinta e si ¢ fusa in cio che verra." (9-10)

In questo modo ripetera i zantra che si riferiscono all'Atman. (11)

Dopo la consacrazione come sannyasi vestira abiti color ocra e si rasera i capelli e 1 peli del corpo,
tranne quelli delle ascelle e del pube. Camminando con la mano destra alzata, partira come un
mendicante vagabondo, abbandonando la vita mondana, e rimarra senza fissa dimora. Vivra di
elemosine, meditera profondamente riflettendo su cio che ha imparato, e la sua conoscenza sara
pura e intesa a proteggere tutti gli esseri. (12)

Il sannyasi pud possedere soltanto un vaso per l'acqua, una ciotola per le elemosine, una borsa a
tracolla, un paio di sandali, uno scialle rattoppato, un perizoma, un anello di erba Ausha, un
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asciugamano per il bagno e una singola stoffa come abito. Deve rinunciare a qualsiasi altra cosa. (13-
14) Deve dormire sulla riva sabbiosa di un fiume, o all'entrata di un tempio. Non deve sottoporre il
corpo ad estremi di dolore o di piacere. (15) Deve usare acqua pura per bere, lavarsi e fare il bagno.
Non deve rallegrarsi quando viene lodato, né arrabbiarsi quando viene insultato. (106)

La sua ciotola per le elemosine deve essere fatta di foglie, e usera come detergente dell'argilla fresca.
(17) Accontentandosi di queste minime necessita, controllera i sensi e ripetera i sacti mantra. 11 saggio
deve realizzare il significato dell'Om. (18)

Dal Brahman ha avuto origine lo spazio, dallo spazio l'atia, dall'aria il fuoco, dal fuoco l'acqua,
dall'acqua la terra. Questi elementi primari hanno origine dal Brahman, 'immortale, indistruttibile ed
eterno, in cui io prendo rifugio rispettosamente. (19)

“In me, che sono l'oceano della felicita pura, si alzano e ricadono le onde dell'universo suscitate dal
vento del gioco dell'illusione. (20) Non sono attaccato al corpo, proprio come il cielo non ¢ attaccato
alle nuvole. Non mi identifico dunque con il corpo né quando sono sveglio, né quando sogno, né
quando dormo profondamente. (21) Come lo spazio, io sono al di la della comprensione
intellettuale, sono differente dal corpo come il sole ¢ differente dagli oggetti che illumina. Io sono
sempre immutabile e senza limiti come l'oceano. (22) Io sono Narayana, il distruttore di Narakasura.
Io sono Shiva, il distruttore di Tripurasura. Io sono il Purusha, il Signore Supremo, la
consapevolezza indivisa, il testimone di ogni cosa, che non ha superioti. Sono libero dall' ahankara e
dal mamatva - ''dentificazione materiale e il senso di possesso.” (23)

11 sanmyasi si impegnera nella pratica dello yoga per unire il Prana con 'Apana. Ponendo le mani sul
perineo, mordendo delicatamente la lingua leggermente esposta, con gli occhi appena socchiusi fissi
nello spazio, fermamente stabilito sul terreno, chiudera le porte dei sensi di percezione. (24-25)

La sede di Shiva ¢ il Brahman trascendentale, che viene realizzato attraverso la via dello yoga,
facilitato dalla pratica compiuta nelle vite precedenti. (26) Con l'aiuto dei sensi esteriori e interiori, lo
splendore della realizzazione raggiunge il cuore sostenuta dall'energia vitale; quando penetra la
sommita del cranio raggiunge il Brahman imperituro. (27) Coloro che raggiungono il livello
trascendentale alla sommita del cranio non tornano piu a rinascere, perché conoscono il Brahman
inferiore e quello superiore. (28)

Le qualita degli oggetti osservati non toccano chi li osserva senza identificarsi con essi, e cosi le
caratteristiche di un uomo di famiglia non toccano chi rimane libero interiormente e stabile nella
consapevolezza, proprio come una fiamma che non vacilla nel vento. (29)

“lo potro viaggiare sulla terra o sull'acqua, ma non sard toccato dalle loro qualita proptio come lo
spazio in un vaso non ¢ toccato dalle qualita del vaso. (30) Io sono libero dall'azione, dal
cambiamento, da parti e forme, da fantasie e da desideri. Sono eterno e indipendente, libero dalla
dualita. Io sono la forma di tutti gli esseti e tutto cio che esiste, trascendo ogni cosa, sono l'unica
conoscenza suprema e la felicita indivisa dell'Atman. (31-32) Vedendo in ogni cosa soltanto I'"Atman,
senza secondi o opposti, gustando la felicita dell'’Atman, rimango libero dalle proiezioni mentali.”
(33)

Mentre cammina, si ferma, siede, si distende e cosi via, il saggio che trova piacere nell'’Atman vive
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come desidera. (34)
Maitreya Upanishad

Om! Che il mio corpo, la mia parola, il prana, gli occhi, le orecchie, la vitalita e tutti sensi si
rafforzino. Il Brahman delle Upanishad ¢ tutto cio che esiste. Che io possa non negare mai il
Brahman, né il Brahman dimenticarmi. Che non ci sia oblio o rinnegamento, almeno da parte mia.
Che le virtu proclamate nelle Upanishad trisplendano in me, che sono devoto all'Atman. Om! Che ci
sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui vivo! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su
di me! (Invocazione)

II re Brihadratha incorono il figlio maggiore e si ritiro nella foresta, stanco della vita mondana e
considerando l'impermanenza del corpo materiale. Nella foresta si dedico alle austerita piu elevate,
salutando il sole con le braccia alzate. Quando furono trascorsi mille anni, il Deva del Sole ando da
Brihadratha, simile a fuoco che arde senza fumo, sotto l'aspetto di Sakayanya Rishi. Gli disse,
"Alzati, e scegli una benedizione."

Inchinandosi a lui, il re disse, "Signore, so che tu conosci la verita. Ti prego, parlami della
conoscenza dell'Atman."

"O discendente di lkshvaku, non mi fare questa richiesta perché non posso soddisfarla. Chiedi
qualsiasi altra cosa."

Chinandosi a onorare i piedi di Sakayanya, il re recito i versi seguenti: (1.1)

"Perché dovrei parlare di altre cose? Gli oceani si prosciugheranno, le montagne saranno
polverizzate, la stella polare e gli alberi si sposteranno, la terra verra sommersa e i Deva perderanno
la loro posizione. Che senso ha perseguire i desideri e godere dei sensi in questa vita materiale, che
dipende dal senso di dualita, per poi tornare ripetutamente a rinascere? Signore, tu sei in grado di
sollevarmi a un livello superiore. Io sono come una rana nel pozzo di questo mondo: aiutami. (1.2)
Questo corpo materiale nasce dall'unione sessuale e non ha una propria consapevolezza. In realta ¢
abominevole, perché esce dall'orifizio attraverso il quale si urina, ¢ pieno di ossa e carne e avvolto di
pelle, contiene feci, urina, aria, bile, muco, midollo, grasso, secrezioni e altre cose disgustose. Poiché
mi trovo in un corpo di questo tipo, ti supplico di aiutarmi." (1.3)

Molto compiaciuto, il grande Sakayanya Rishi disse, "O re Brihadratha, gioiello della dinastia di
Ikshvaku, tu conosci I'Atman, hai eseguito brillantemente i tuoi doveti e sei famoso con il nome di
Marut. Cosa posso dirti? (1.4)

Gli oggetti definiti dal suono e dal tatto sono un pericolo evidente, perché il Jivatman incarnato nei
cinque elementi puo attaccarsi ad essi dimenticando lo scopo supremo. (1.5) Attraverso l'austerita si
arriva a conoscere la natura virtuosa dell'essere, che rende stabile la mente. I.a concentrazione della
mente permette di realizzare 1'Atman, e realizzando I'"Atman si previene la ricaduta nel ciclo di morti
e rinascite. (1.6) Proprio come il fuoco si placa quando ha consumato tutta la legna, la mente diventa
tranquilla nella sua origine quando ha esaurito le proprie attivita. (1.7)

Quando la mente si ¢ calmata nella sua origine e percorre la via giusta, i risultati delle attivita
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precedenti diventano irreali perché gli oggetti dei sensi rimangono vaghi. (1.8) E'la mente che ctrea la
vita mondana, percio la purificazione deve avvenire nella mente. Il colore della mente fa sembrare
colorate le cose: ecco il segreto eterno. (1.9) La purezza della mente distrugge i legami sia con le cose
cattive che con quelle buone: quando la mente ¢ pura la consapevolezza diventa fissa sull'Atman e si
sperimenta una felicita inesauribile. (1.10)

Se la mente di una persona attaccata al campo degli oggetti dei sensi si rivolge verso il Brahman, sara
sicuramente liberata da ogni legame. (1.11)

Bisogna percepire la presenza del Signore supremo nel mezzo del loto del cuore, come lo spettatore
della danza dell'intelletto, come il supremo rifugio dell'amore, al di la della portata della mente e della
parola, come una scialuppa di salvataggio che dissipa la paura, come la natura stessa dell'Esistenza
radiosa, che ¢ al di 1a della portata del pensiero, l'indispensabile, immobile, stabile e profondo, né
luce né tenebra, libero dal dubbio e dall'illusione: la consapevolezza fatta di suprema beatitudine.
(1.14) Eterno, puro, sempre attento, libero dai limiti materiali, vero, sottile, supremamente potente,
uno senza secondi, trascendentale, oceano di felicita: questo io sono, l'essenza piu intima di ogni
cosa. (1.15)

Come puo avvicinarsi a me il pericolo della dualita, dal momento che sono sempre immerso nella
felicita interiore dell'’Atman? Al suo cospetto il mondo materiale con le sue illusioni e i suoi desideri
appaiono privi di valore. (1.16) Gli ignoranti che rimangono attaccati alle categorizzazioni sociali
ottengono il risultato delle proprie azioni, mentre coloro che le lasciano per immergersi nella felicita
dell'Atman si fondono nel Brahman. (1.17) 1l corpo materiale, con le sue membra e i suoi organi, ¢
soggetto alle regole di varna e ashrama, ma ¢ temporaneo e causa di molte sofferenze. La felicita
suprema e infinita si trova soltanto quando ci si libera dall'attaccamento al corpo, alla famiglia e alla
societa. (1.18)

L'illustre Maitreya ando al Kailasa e avvicind Mahadeva per apprendere da lui il segreto della Verita
suprema. "Il corpo deve essere considerato come un tempio, nel quale risiede Shiva come il Jiva
Atman. Bisogna eliminare i fiori appassiti costituiti dall'ignoranza dello spirito e adorare il Signore
unendosi a lui nella consapevolezza. (2.1-2)

La vera conoscenza consiste nel superare le differenze in tutto cio che esiste; la meditazione
profonda consiste nel liberare la mente dai pensieri riguardanti gli oggetti dei sensi; fare il bagno
significa eliminare le impurita della mente e nel controllare i sensi. (2.3) Bisogna assorbire il nettare
del Brahman, tenere in vita il corpo con il cibo elemosinato, dedicarsi esclusivamente al Brahman e
vivere nel luogo solitatio dell'unita suprema che ¢ libera dalla dualita. Ecco come deve vivere il
saggio che vuole raggiungere la liberazione. (2.4)

Il corpo materiale nasce e deve morire, ed ¢ generato dalle secrezioni sessuali del padre e della
madre: percio ¢ impuro. Le abluzioni veramente efficaci consistono nel lavare via l'identificazione e
l'attaccamento al corpo, e il senso di possesso e appartenenza. (2.5)

I corpo ¢ composto di fluidi primari, soggetto a terribili malattie, temporaneo, pervaso da
sensazioni contrastanti e da pensieri e azioni negative. Bisogna dunque purificarsi con i lavacri di cui
ho gia patlato. (2.6)
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Per natura il corpo emette escrezioni e secrezioni da tutte le nove aperture, ed emana cattivi odori a
causa delle impurita. Bisogna dunque purificarsi con le abluzioni della consapevolezza. (2.7) E'
associato alle impurita della madre al momento della nascita, e fin da quel momento si porta dietro
l'inevitabilita della morte. E' dunque necessatio purificarsi dal corpo. (2.8)

Considerare il corpo come la propria identita ¢ come spalmarsi di feci e urina considerandole
preziosi unguenti cosmetici. Ho gia spiegato quale sia la vera purificazione, mentre la pratica
esteriore del mondo consiste nel lavarsi con acqua e argilla. (2.9)

La pulizia che purifica la mente consiste nella distruzione delle tre tendenze innate che dipendono
dalle convenzioni sociali, dalle regole prescritte e dai limiti fisici. L'acqua e l'argilla usate per questa
pulizia sono la vera conoscenza e il distacco. (2.10)

La percezione della non-dualita ¢ il cibo adatto ad essere consumato, mentre il senso di dualita ¢
roba marcia e andata a male. Il sannyasi deve elemosinare il cibo a seconda delle istruzioni del Guru e
delle scritture. (2.11)

Dopo aver accettato spontaneamente la rinuncia, il saggio deve lasciare il luogo dov'¢ nato e andare
a vivere lontano, entusiasta come un prigioniero che sia stato rilasciato. (2.12)

11 sannyasi lascia I'ego come se lasciasse un figlio, le ricchezze come se lasciasse un fratello, I'llusione
come se lasciasse la casa e 1 desideri come se lasciasse la moglie: immediatamente viene liberato dai
legami del mondo. (2.13)

Come compiro i rituali del sandhya, quando la madre che ¢ I'lllusione ¢ appena morta e il figlio che ¢
il vero risveglio ¢ appena nato, creando cosi una doppia causa di distrazione? Come posso celebrare i
rituali del crepuscolo, quando il sole radioso della consapevolezza arde nel cielo del cuore, senza mai
tramontare né sorgere? (2.14-15)

La convinzione dell'esistenza di una sola realta libera dalla dualita, nata dalle parole del Guru, ¢ la
solitudine necessaria per la meditazione: non c'e¢ bisogno di andare nella foresta o in un eremitaggio.
La liberazione viene raggiunta da coloro che sono liberi dal dubbio, mentre chi dubita sempre di
tutto rimarra legato ai condizionamenti vita dopo vita. Bisogna dunque avere fede. (2.16-17)

La vera rinuncia non consiste nell'astenersi dall'azione o nel recitare dei particolari mantra. E'
piuttosto l'unita del Jivatman, il Sé individuale, con il Param Atman, il S¢ universale. (2.18)

E' degno dell'ordine di rinuncia soltanto chi ha vomitato l'orgoglio e I'identificazione con il corpo, e i
desideri primari. (2.19)

Il saggio deve accettare l'ordine di rinuncia soltanto quando la sua mente ha abbandonato il
desiderio per le cose del mondo, altrimenti la caduta ¢ inevitabile. Chi rinuncia alla vita del mondo
per ammassare ricchezze sotto forma di donazioni o anche solo per assicurarsi vitto e alloggio e una
buona posizione in un ashrama ¢ doppiamente caduto e non merita la felicita spirituale. (2.20-21)

I saggi piu elevati contemplano la realta del Brahman, quelli di livello intermedio contemplano le
scritture, le persone ordinarie pensano ai mantra, mentre le persone piu cadute si lasciano confondere
dallidea che un luogo sacto sia sufficiente a conferire la liberazione. (2.22)

Sciocco ¢ chi si delizia all'idea teorica del Brahman senza sperimentarne la reale consapevolezza,
come ¢ sciocco chi pensa di assaporare i frutti di un albero dal loro riflesso nel lago. (2.23)
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11 saggio che desidera la liberazione deve rimanere fedele all'equanimita raccogliendo l'elemosina da
diverse case come l'ape raccoglie il nettare da vari fiori, e non deve abbandonare la serenita che ¢
come un padre, la fede che ¢ come una moglie ¢ la vera conoscenza che ¢ come un figlio. (2.24)
Coloro che possiedono ricchezze, sono anziani di eta ed esperti nella conoscenza possono solo
essere servitori dei discepoli di coloro che hanno raggiunto la maturita della saggezza. (2.25) Persino
coloro che hanno studiato rimangono confusi dall'illusione creata da me, I'Atman onnipresente, e
senza comprendermi vagano come animali interessati solo a riempirsi la pancia. (2.26)

I rituali convenzionali e l'adorazione formale delle immagini divine non sono sufficienti a
raggiungere la liberazione. 1l saggio deve dunque compiere 1'adorazione soltanto nel proprio cuore,
contemplando la divinita che non ¢ differente dall'Atman. Cosi facendo sara liberato dai legami della
rinascita. (2.27)

Chi ¢ soddisfatto interiormente ed esteriormente ¢ come un vaso pieno d'acqua immerso nel mare,
mentre chi ¢ vuoto interiormente ed esteriormente ¢ come lo spazio contenuto in un vaso vuoto.
(2.28) Non cercare di godere dei sensi, non credere ai sensi. Abbandona ogni proiezione mentale e
stabilisciti in cio che ¢ permanente. (2.29) Abbandona i1 concetti di dualita tra chi vede, I'atto del
vedere e cio che viene visto. Abbandona le tendenze della mente, e prendi rifugio solo nell'Atman,
che ¢ l'origine suprema di tutti i fenomeni. La stabilita perfetta, simile alla pietra, in cui tutte le
fantasie si sono calmate e la consapevolezza ¢ libera dalla dualita di veglia e sonno, ¢ lo stato
supremo dell'Atman. (2.3-31)

Io sono io, io sono l'altro. Io sono il Brahman, io sono la fonte di ogni cosa. Io sono il Guru di tutti
1 mondi, io sono tutti i mondi. Io sono quello. Io soltanto esisto. Ho raggiunto la perfezione. Sono
puro, sono supremo, e immutabile. Io sono quello. Sono eterno e libero da ogni contaminazione.
(3.1-2) o sono la conoscenza applicata. lo sono l'unico. Io sono Soma. Io sono tutto. Io sono Shiva.
Io sono libero dalla sofferenza. Io sono consapevolezza pura. Io sono l'imparziale. Non conosco
onore né disonore. Non ho qualita limitanti. Io sono Shiva, libero dalla dualita e dalla non-dualita. Io
sono libero dalle coppie degli opposti. Io sono quello. (3.3-4) Io sono al di la dell'essere e del non-
essere. Sono al di la di ogni descrizione. Sono lo splendore, sono il potere del vuoto e del non-vuoto,
e sono al di la del bene e del male, di cio che ¢ favorevole e cio che ¢ sfavorevole. (3.5)

Sono oltre i concetti di uguale e non-uguale. Sono eterno, libero da ogni contaminazione, fonte di
ogni buon augurio. Sono libero da tutto e da niente. Io sono stabilito eternamente nel dharma. (3.6)
Io sono oltre il numero uno e anche oltre il numero due. Sono oltre la distinzione tra bene e male, e
libero dalle proiezioni mentali. (3.7)

Sono libero dalle distinzioni delle molte anime, sono la forma della felicita pura. Non esisto (come
entita separata), non sono altro, non sono legato a un corpo. (3.8) Sono libero dal concetto di base e
dal concetto di cio che appoggia sulla base. Non ho sostegno. Sono al di la dei legami e della liberta,
sono il Brahman puro. Io sono quello. Io sono al di la del piano mentale. Sono il supremo, piu
grande del piu grande. Sono la forma della ricerca costante, sono libero dal concetto di ricerca. o
sono quello. (3.9-10) Io sono la forma delle lettere A e U, e sono la lettera M dell'eterno. Sono libero
dal concetto di meditazione, io medito, io sono oltre l'oggetto della meditazione. Io sono quello.
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(3.11) Io sono la forma che riempie ogni cosa, che possiede le caratteristiche di Esistenza,
Conoscenza e Felicita. Io sono la forma di tutti i luoghi sacri. Io sono I'Atman supremo. Io sono
Shiva. (3.12) Io sono libero dagli scopi e dalla mancanza di scopi. Sono il gusto che non ha mai fine.
Io sono oltre la misura e colui che misura e cio che ¢ misurato. Io sono Shiva. (3.13)

Io non sono il mondo. Io sono il testimone di ogni cosa pur non avendo sensi. Io sono immenso.
Sono risvegliato. Sono sereno. Sono Hara. (3.14) Io sono libero dai sensi e compio ogni azione.
Sono l'oggetto della gioia di tutte le Upanishad. 1o sono sempre facilmente accessibile. (3.15)

Io sono la gioia e il dolore. Sono I'amico del silenzio. Sono la forma eterna della consapevolezza.
Sono la forma eterna dell'esistenza e della consapevolezza. (3.106)

Non mi manca niente e non ho niente. Sono libero dai nodi del cuore - gli attaccamenti - e vivo nel
mezzo del loto del cuore. (3.17) Io sono libero dalle sei trasformazioni (nascita, ecc), dalle sei
coperture (annamaya, ecc), dai sei nemici interiori (desideri, ecc). Sono il testimone. Sono Dio. (3.18)
Sono libero dallo spazio e dal tempo. Io sono la gioia dei grandi saggi asceti vestiti di aria. Io sono
oltre l'essere e il non essere, io sono libero da ogni negazione. (3.19)

Io sono la forma dello spazio puro e la forma onnipresente. Sono la consapevolezza che si ¢ liberata
dal mondo fenomenico e non sono legato al mondo fenomenico. Io sono la forma di ogni
splendore. Sono la luce della consapevolezza pura. Io sono al di la delle tre dimensioni del tempo. Io
sono libero da passioni e desideri. (3.20-21)

Io trascendo completamente il corpo e colui che abita nel corpo. Sono Uno, senza attributi. Sono al
di 1a della liberazione, sono libero e sono sempre indipendente dalla liberazione finale. (3.22)

Io sono al di sopra della verita e della non-verita. Io non sono altro che Esistenza pura. Non sono
obbligato ad andare in nessun posto, sono perfettamente libero di muovermi o non muovermi.
(3.23)

Sono sempre equanime. Io sono la pace. Io sono Purushottama, la Persona Suprema. Io sono colui

che sperimenta sé stesso e nient'altro. Chi ascolta questo anche una sola volta diventa uno con il
Brahman. (3.24)

Narada parivrajaka Upanishad

O Deval Che noi possiamo udire cio che ¢ di buon augurio. O venerabilil Che noi possiamo vedere
cio che ¢ di buon augurio. Che noi possiamo godere della pienezza della vita che ci ¢ stata assegnata
dai Deva, glorificandoli con fermezza di corpo e di mente! Che il glorioso Indra ci benedical Che
l'onnisciente Surya ci benedical Che Garuda, il tuono che frantuma il male, ci benedical Che
Brihaspati ci conceda il benesserel Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nell'ambiente in cui
vivo! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Un giorno Narada, il gioiello tra gli asceti, stava viaggiando come al solito nei tre mondi, purificando
1 luoghi sacri con la sua presenza, perfettamente situato nella purezza mentale, libero da ostilita,
sereno, controllato, compassionevole verso le sofferenze altrui, sempre concentrato a riflettere
sul'Atman. Giunto nel sacro luogo della foresta Naimisha, famoso per la ricchezza delle pratiche
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spirituali e abitato da santi personaggi, cantd su vari toni musicali le glorie e le gesta del Signore
Vishnu, che suscitano devozione al Signore e ispirano a distaccarsi dalla vita mondana e dagli
attaccamenti materiali. Tutti erano affascinati dalle canzoni di Narada: esseri umani, Deva, Kinnara,
Apsara, e persino gli animali. Saunaka e gli altri grandi Rishi che si erano riuniti per celebrare il
sacrificio che doveva durare 12 anni, tutti asceti dedicati all'austerita e ricchi di saggezza e distacco,
videro arrivare Narada e si alzarono per accoglierlo degnamente. Gli offrirono il loro omaggio ¢ lo
fecero accomodare su un seggio d'onore. Poi, nonostante fossero tutti gia molto esperti nella
conoscenza, dissero a Narada, "Illustre signore, figlio di Brahma, ti preghiamo di spiegarci come si
ottiene la liberazione." (1.1)

Narada rispose, "Un nato due volte che appartiene a una buona famiglia, che ¢ stato iniziato allo
studio dei eda e insignito del filo sacro, che si ¢ sottoposto ai quaranta samskara (rituali di
purificazione) e ha completato i dodici anni di studio come brabmachari servendo personalmente
l'insegnante, passera poi venticinque anni come uomo di famiglia e altri venticinque vivendo nella
foresta, sempre seguendo il metodo e le regole prescritti. Avra studiato perfettamente i doveri dei
quattro tipi di brabmacharya, 1 sei livelli di gribastha, le quattro fasi del vanaprastha, e dopo aver
compiuto adeguatamente tutti i doveri collegati con queste varie fasi, sara diventato esperto nelle
quattro discipline della conoscenza spirituale, libero dal desiderio in pensieri, parole e opere, nonché
in impressioni latenti (vasana) e impulsi (esana). Sara libero da ogni senso di ostilita, sara tranquillo e
composto. Questo perfetto asceta meditera ininterrottamente sull'Atman rimanendo sul livello piu
alto di rinuncia detto Paramahamsa: in questo modo raggiungera la liberazione al momento di
lasciare il corpo." (1.2)

Saunaka e gli altri Rishi dissero poi al venerabile Narada: "Illustre signore, patlaci della rinuncia."
Narada rispose, "Per correttezza, dovremmo ascoltare questa conoscenza direttamente
dall'Antenato."

Completato il rituale, Narada accompagno dunque 1 Rishi a Satyaloka a incontrare Brahma, e gli offri
omaggio e lodi com'era giusto. Poi su invito di Brahma si sedette insieme ai Rishi e si rivolse
all'Antenato di tutti: "Tu sei il Padre, tu sei il Maestro, che tutto conosce ed ¢ esperto di tutte le
scienze. Compiaciti di spiegarci questa conoscenza degli stadi dell'ordine di rinuncia, perché nessun
altro ¢ pit competente di te."

Dopo una breve meditazione, Brahma concluse che Narada e i Rishi desideravano trovare un
rimedio ai mali della vita materiale, e rivolgendosi a Narada disse, "Figlio mio, ti spieghero ora
chiaramente il segreto che venne enunciato in origine dall'Essere supremo, il Virata purusha, nella
forma dell'inno chiamato Purusha sukta e della dottrina segreta delle Upanishad. Ascolta con
attenzione questa conoscenza confidenziale." (2.1)

"O Narada, un ragazzo di buona famiglia, obbediente verso i genitori, deve ricevere l'iniziazione alla
scienza vedica con il conferimento del filo sacro. A questo scopo deve avvicinare un buon
insegnante, che sia fedele alla tradizione piu nobile, abbia fede e amore per la conoscenza vedica, sia
virtuoso e libero da ogni difetto di comportamento e di carattere. Inchinandosi a lui e servendolo in
modo appropriato a seconda delle occasioni, gli deve comunicare umilmente il suo desiderio di
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apprendimento. Dopo aver completato 12 anni di studi in tutti i rami della conoscenza, sempre
impegnandosi sinceramente nel servizio al maestro, sposera una ragazza adatta con il permesso del
maestro, e passera i 25 anni successivi nella vita di famiglia comportandosi in modo irreprensibile.
Astenendosi da qualsiasi vizio, generera un figlio che porti avanti la tradizione familiare. Al
compimento del suo cinquantesimo compleanno entrera nella fase di vita del vanaprastha e passera i
successivi 25 anni in isolamento nella foresta, facendo un bagno completo tre volte al giorno,
consumando un solo pasto nel quarto periodo della giornata (nel pomeriggio) e astenendosi dal
visitare la citta o il villaggio come faceva un tempo. Si nutrira soltanto di ingredienti selvatici (non
coltivati) e dimentichera ogni desiderio di piacere. Purificato dai rituali di consacrazione, libero da
qualsiasi attaccamento, con la mente pura, brucera ogni traccia di egotismo, invidia o avidita, e si
dedichera esclusivamente alla disciplina spitituale." (2.2)

Narada domando ancora all'Antenato: "Che cos'e la rinuncia, e chi ¢ degno di entrare nell'ordine di
sannyasa?"

"T1 patlero delle qualificazioni richieste per entrare nell'ordine di rinuncia. Ascolta attentamente. I
codici di legge affermano che il sadhu itinerante ¢ colui che dissipa negli altri la paura e non ha paura
di altri. Le persone che non sono adatte a diventare sannyasi sono gli omosessuali, le persone delicate
o effeminate, le persone che in passato hanno commesso attivita illecite o criminali, le persone
deformi o mutilate, le persone troppo giovani, i ciechi, i sordi, 1 muti, e coloro che non hanno ben
realizzato la cononoscenza vedica. Non dovrebbe prendere sannyasa nemmeno un imperatore, un
insegnante di religione, un seguace della filosofia vaikhanasa, un tantrico, un insegnante a domicilio,
un uomo che ¢ stato circonciso o ha avuto dei problemi sessuali, uno che non serve il fuoco sacro,
uno che ¢ sempre ansioso di chiedere aiuto agli altri, e uno che ha fallito precedentemente
infrangendo il voto di rinuncia. Queste persone non dovrebbero prendere i voti di sannyasi anche se
hanno sviluppato la rinuncia sufficiente, tranne che in caso di emergenza, cio¢ di imminenza della
morte. (3.1-4)

Quando si trova in punto di morte, chiunque puo saggiamente rinunciare al mondo nella maniera
prescritta, recitando 1 mantra dell'atura sannyasa. Ogni rituale richiede la recitazione dei mantra: senza i
mantra, le oblazioni sono inutili come se fossero offerte alla cenere. Nel caso della rinuncia in una
situazione di emergenza, i mantra sono sufficienti anche senza il rituale. (3.5.9)

Chi si trovasse in una situazione disperata lontano da casa puo accettare l'ordine di rinuncia
semplicemente recitando i mantra e compiendo il rituale Prajapatya in un corso d'acqua. Puo
celebrare il rituale vedico e offrire le oblazioni prescritte fisicamente o mentalmente, ma ¢ necessario
confermare formalmente l'accettazione dell'ordine di rinuncia qualora si abbia raggiunto il livello di
distacco necessario. Chi non ¢ sufficientemente distaccato non deve mai entrare nell'ordine di
sannyasa, perché le regole del sannyasalo farebbero cadere dal livello della virtu. (3.12)

Soltanto chi ¢ completamente distaccato dai piaceri del mondo puo diventare un sannyasi. Chi ha
ancora qualche attaccamento fara molto meglio a rimanere a casa, perché chi prende l'ordine di
sannyasa alla leggera si degrada certamente e finisce all'inferno, anche se fosse un brabmana
qualificato. (3.13) Un brahmana puo entrare nell'ordine di rinuncia anche dalla fase di brabmacharya
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(senza prima sposarsi), purché tutti i suoi sensi siano sempre perfettamente sotto controllo -
soprattutto lingua, genitali, stomaco e mani. (3.14)

Per non fallire, ¢ necessario aver realizzato veramente che la vita mondana ¢ totalmente inutile e
insulsa, e dedicarsi costantemente e strenuamente alla realizzazione spirituale, senza alcun altro
pensiero. (3.15) Tutte le attivita del mondo richiedono un impegno attivo nell'identificazione
materiale. Solo chi realizza la vera conoscenza trascendentale puo diventare davvero rinunciato e
abbandonare il mondo. (3.16)

Solo una persona che vive direttamente l'esperienza del Brahman supremo ed eterno puo accettare i
simboli distintivi del sannyasa - il bastone e 1'abbandono del filo sacro e della sikha. (3.17)

Chi ¢ esclusivamente attaccato al Param Atman e non si cura di nient'altro, essendo libero da ogni
desiderio e identificazione materiale, ha il diritto di chiedere cibo in elemosina. (3.18)

Una persona puo diventare un bhikshu (sannyasi mendicante) soltanto quando, percosso e insultato,
prova lo stesso piacere che si prova quando si viene onorati e accolti rispettosamente. (3.19)

'To sono il Brahman, indistruttibile, libero dalla dualita, onnipresente e onnipervadente”: soltanto
questa ferma determinazione della consapevolezza permette di stabilirsi nella vita del sannyasi. (3.20)
La felicita suprema ¢ a portata di mano per chi ¢ pacifico, sereno, puro, veritiero, diretto, soddisfatto
in sé stesso, e libero dall'orgoglio e dal senso di identificazione e di possesso. (3.21)

Il vero sannyasi ¢ sempre libero da qualsiasi malizia e cattivo sentimento, e non commette mai
violenza verso alcun essere vivente - né con azioni, né con parole né con pensieri. (3.22)

Una persona nata due volte (iniziata come brahmana, kshatriya o vaisya) che compie attentamente tutti
1 suol doveri e manifesta le 10 virtt, ha studiato tutti i testi vedici e ha pagato i tre debiti (verso gli
antenati, verso 1 Rishi e verso 1 Deva) acquista il diritto di rinunciare alla vita mondana. (3.23)

Le dieci virtu che costituiscono la base del dbarma (comportamento etico) sono: soddisfazione
interiore, capacita di perdonare, autocontrollo, onesta, purezza, controllo dei sensi, umilta,
conoscenza delle scritture, veridicita e gentilezza. (3.24)

Chi ¢ sulla via della liberazione finale non ricorda i piaceri passati né immagina quelli che non ha
sperimentato, e non esulta in quelli che sperimenta. (3.25)

Chi sa mantenere sempre i sensi rivolti verso l'interno della consapevolezza, separati dagli oggetti
esterni, senza alcuna interazione e reazione tra loro, ¢ sulla via della felicita finale. (3.20)

Proptio come il corpo non sperimenta piu piacere o dolore quando 'energia vitale 1'ha abbandonato,
il sannyasi rimane costantemente insensibile anche quando 1'energia vitale risiede nel suo corpo. (3.27)
Un perizoma, uno scialle rattoppato per l'inverno e il bastone che costituisce l'insegna del suo
ordine: questo ¢ tutto cio che il sannyasi Paramahamsa puo possedere. Le regole delle scritture non
consentono altri effetti personali. Se dovesse procurarsi altri oggetti o comodita cadra nell'inferno
ranrava e in seguito rinascera come animale. (3.28-29)

Lo scialle usato come abito deve essere ricavato cucendo insieme pezzi di stoffa di scarto
abbandonati dalla gente, purché si tratti di stoffa pulita. Bisogna poi tingere lo scialle di ocra. 11
sannyasi deve indossare un solo pezzo di stoffa o andare nudo. Sempre concentrato sulla liberazione
e libero da ogni pensiero per i piaceri materiali, deve viaggiare sempre e da solo, tranne che durante

114



Le 108 Upanishad

la stagione delle piogge, in cui puo fermarsi nello stesso posto per tutto il periodo. (3.30-31)

Non deve piu incontrare i parenti, i figli, la moglie o le persone che conosceva in precedenza. Deve
abbandonare il filo sacro, i rituali di sacrificio, lo sudio delle varie scienze vediche, e deve viaggiare
da solo, senza attirare l'attenzione su di sé. (3.32)

Libero dal senso di appartenenza e di possesso (nzrmama), il sannyasi deve abbandonare ogni traccia di
passione, collera, orgoglio, avidita e illusione. Deve liberarsi sia dall'attrazione che dalla repulsione,
avere lo stesso atteggiamento verso l'argilla, la pietra e l'oro, astenersi dal fare del male a qualsiasi
essere vivente e rimanere sempre libero da ogni desidetio. (3.34) L'asceta raggiunge la liberazione
quando si ¢ liberato da orgoglio e identificazione materiale, da ostilita e malizia, e possiede tutte le
virtu etiche e la conoscenza trascendentale. (3.35)

L'attaccamento ai sensi porta certamente al disastro, mentre l'autocontrollo conduce alla felicita
suprema. (3.36) 1 desideri non si vincono dando loro soddisfazione; come il fuoco che viene
alimentato dalle oblazioni, non fanno che diventare piu forti. Chi ha vinto i sensi non prova
attrazione o repulsione verso gli oggetti dei sensi, che si tratti di suoni, contatti tattili, sapori,
immagini, forme, odori, e cosi via. (3.37-38) Chi mantiene sempre la purezza nella mente e nelle
parole e fa sempre attenzione a cio che fa, pensa e dice, raccoglie tutti 1 frutti promessi dalla
conoscenza vedica. (3.39) Un brabmana deve sempre fuggire gli onori come se fossero veleno ed
essere felice quando viene trascurato. Chi viene insultato pud dimenticare l'insulto e continuate le
sue normali attivita e dormire tranquillo, mentre chi l'insultato dovra pagare il suo debito. (3.40-41)
Quando si viene insultati bisogna tollerare pazientemente e non rispondere mai in modo offensivo.
Finché si ¢ in questo corpo, bisogna evitare di creare inimicizie e cattivo karma. Non bisogna
rispondere alla collera con la collera. Quando si viene insultati bisogna rispondere con gentilezza e
dire cose benefiche per tutti, e non bisogna mai dire bugie, perché questo stimola i desideri mondani
e apre loro i sette cancelli del corpo. (3.42-43)

11 sannyasi deve viaggiare da solo come mendicante vagabondo, con la sola compagnia dell'Atman,
gustando il piacere della luce suprema, sereno e libero da desideri e ambizioni. (3.44)

Per diventare degno dellimmortalita deve controllare i sensi, astenersi dal fare del male a qualsiasi
essere vivente e soffocare attrazione e repulsione. Questo corpo ¢ una casa fatta di pilastri di ossa
collegati da tendini, intonacata da carne e sangue, e coperta di pelle. E' fonte di cattivi odori, pieno di
urina e di escrementi, soggetto alla vecchiaia e alla malattia, pieno di desideri, temporaneo e
composto di elementi materiali. Non si deve avere alcun rimpianto nell'abbandonatlo. (3.45-47)
L'identificazione con il cotpo ¢ la via verso l'inferno kalasutra, 1a trappola per l'inferno mahavichi e la
foresta infernale dove gli alberi hanno foglie taglienti come spade. Anche a costo di incorrere nella
rovina totale, bisogna fare di tutto per abbandonare l'identificazione con il corpo materiale, che
costituisce la contaminazione piu abominevole. (3.49-50)

Astenendosi dall'agire in modo favorevole verso 1 propri cari e in modo sfavorevole verso le persone
ostili, si raggiunge il Brahman supremo attraverso la meditazione profonda. In questo modo bisogna
abbandonare gradualmente ogni attaccamento e ogni senso di dualita, per stabilirsi esclusivamente
nella consapevolezza del Brahman (3.51-52)
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11 sannyasi deve viaggiare da solo, senza alcuna assistenza, perché in questo modo si puo concentrare
meglio sulla perfezione dell'unita con il Brahman, che non abbandona mai e non viene mai
abbandonato. (3.53) Usa un teschio umano come ciotola delle elemosine, riposa sotto un albero,
indossa stracci, ¢ solitario e libero dalla dualita: questa ¢ un'anima liberata. (3.54)

Benevolo verso tutti gli esseri, sereno, porta il bastone che ¢ insegna del suo ordine e un contenitore
per l'acqua. Chi ¢ nell'ordine di sannyasa pud entrare in un villaggio per chiedere I'elemosina, ma la
sua gioia ¢ soltanto nel Brahman. (3.55)

Come ¢ gia stato detto, il sannyasi deve sempre rimanere da solo. Due persone insieme diventano una
coppia e sviluppano attaccamento reciproco. Tre persone insieme fanno un villaggio e cominciano a
litigare. Piu di tre persone insieme diventano una citta, e si crea confusione e agitazione. (3.50)

I sannyasi che rinunciano alla completa solitudine cadono dalla loro posizione perché vengono meno
al loro unico dovere. E' inevitabile che comincino a patlare di personaggi importanti specialmente
quelli che hanno una posizione nel governo, a paragonare i risultati della raccolta di elemosine, a
raccontare storie e pettegolezzi, e a sviluppare rivalita e favoritismi. (3.57-58)

Percio il sannyasi deve rimanere sempre solo e non patlare mai con nessuno. Se viene interpellato
deve rispondere pronunciando il nome di Narayana. Deve concentrare la sua attenzione unicamente
sulla contemplazione del Brahman, in pensieri, parole e azioni. Non cerca la morte né si rallegra
della vita, e non misura il tempo che passa. Attende la morte come un servitore attende di ricevere
ordini. (3.59-60)

Certamente un sannyasi raggiunge la liberazione quando si comporta come se fosse privo di lingua,
impotente, storpio, cieco, sordo e ingenuo. (3.62)

E' senza lingua perché mangia senza notare il sapore del cibo e parla soltanto il minimo
indispensabile, pronunciando soltanto poche parole benefiche e veritiere. E' impotente perché non ¢
turbato dalla vista di una femmina, che sia una neonata, una ragazza di sedici anni o una vecchia di
cent'anni. E' storpio perché si muove soltanto per occuparsi delle necessita fisiologiche, sia per
evacuare che per elemosinare il cibo, e non cammina per piu di 13 o 14 chilometri al giorno. E' cieco
perché tiene sempre gli occhi bassi, sia che stia fermo o che cammini, e mantiene il campo visivo
limitato a circa 5 metri di terreno avanti a sé. E' sordo perché rimane ugualmente insensibile quando
sente parole benefiche o negative, piacevoli o spiacevoli o addirittura dolorose. E' ingenuo perché
rimane sempre disinteressato verso gli oggetti dei sensi e non da loro alcun valore. (3.63-68)

11 sannyasi deve sempre evitare accuratamente gli spettacoli di danza, il gioco d'azzardo, la compagnia
delle donne che conosceva un tempo, i cibi attraenti e abbondanti, le cose piacevoli in generale, e le
donne nel periodo delle mestruazioni. (3.69)

Il sannyasi deve evitare assolutamente anche solo di pensare alle sei azioni proibite: affetto, odio,
sostanze inebrianti, accumulo di possedimenti, inganno o violenza. (3.71) Sei cose provocano la
caduta di un sannyasi: un letto, abiti bianchi, parlare con donne, essere irrequieti, dormire di giorno e
viaggiare in un veicolo. (3.71)

Chi medita sull'Atman deve evitare i lunghi viaggi. Il sannyasi deve praticare sempre le istruzioni delle
Upanishad, che sono il mezzo per raggiungere la liberazione. (3.72) 1 sannyasi non deve recarsi nei
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luoghi di pellegrinaggio né sottoporsi a frequenti digiuni, non deve dedicare tutto il suo tempo a
studiare le scritture o a parlarne. (3.73) Deve evitare accuratamente ogni azione illecita o immorale,
qualsiasi inganno e bugia, qualsiasi manipolazione, qualsiasi indulgenza verso il piacere dei sensi:
deve ritirare l'attenzione alla realta interiore, come una tartaruga ritrac le membra nel guscio. (3.74)
Raggiunge la liberazione dai legami del mondo quando la mente e i sensi rimangono in pace e
silenziosi. E' indifferente verso le dualita e gli opposti, verso le occasioni di onore e verso la
possibilita di esercitare il proprio libero arbitrio. E' libero da ogni identificazione materiale, da ogni
senso di possesso e di appartenenza, da aspettative e da ambizioni, e rimane sempre in solitudine.
(3.75-70)

Si puo rinunciare alla vita del mondo dalla fase di brabmacharya, di gribastha o di vanaprastha, purché si
sia disciplinati e sempre attenti a vivere in modo irreprensibile, capaci di portare a termine i propri
compiti. Sono necessarie saggezza, devozione e un senso spontaneo di rinuncia. Chi desidera
sperimentare tutti gli stadi della vita umana passera dal brahmacharya al gribastha al vanaprastha e poi al
sannyasa, ma chi ¢ interessato solo alla liberazione puo entrare direttamente nell'ordine di sannyasa da
qualsiasi posizione di vita. Nel momento stesso in cui si sente di aver chiuso con la vita del mondo si
puo diventare rinunciati, sia che si sia completata la serie dei rituali di purificazione, o che si abbia
smesso di celebrare i rituali del fuoco alla morte della moglie o per qualche altro motivo. Alcuni testi
raccomandano di celebrare il sacrificio Prajapatya (in omaggio al creatore Brahma) prima di prendere
1 voti di rinuncia, ma non ¢ obbligatorio. Si puo semplicemente celebrare il sacrificio Agneyi,
dedicato al fuoco, che non ¢ differente dal Prana, perché in questo modo si rinforza l'energia vitale.
Poi si puo celebrare il sacrificio Traidhataviya (in omaggio a Indra), perché in questo modo i tre
fluidi vitali si rafforzano. (3.77)

Dopo aver completato il rituale aspirera il fumo del fuoco sacro recitando il mantra: "O Fuoco, il
prana ¢ la tua origine, e risplendi al momento giusto. Che tu possa fonderti nel prana e alimentare la
nostra ricchezza nella realizzazione trascendentale. Svaha."

Se non fosse in grado di celebrare il rituale nel fuoco, offrira 'oblazione nell'acqua, perché l'acqua ¢
la dimora di tutti i Deva. Recitando il mantra, "Offro 1'oblazione a tutti i Deva. Svaba", versera
l'offerta e poi raccogliera una piccola quantita di cio che ¢ rimasto, e lo mangera mescolandolo con
l'acqua. Questo avanzo del sacrificio ¢ molto benefico e aiuta a raggiungere la liberazione. Dopo aver
tagliato la sikba, essersi liberato del filo sacro, aver lasciato la famiglia, la casa, 1 genitori, il figlio, la
moglie, e aver abbandonato le attivita ordinarie come l'occupazione professionale, lo studio e le
cetimonie tituali, si puo entrare nell'ordine di rinuncia. In questo modo si raggiunge la liberazione."
(3.78)

Narada domando ancora all'Antenato: "Com'e¢ possibile che un uomo senza filo sacro sia
considerato un brabmana?"

Brahma rispose, "Il filo sacro esteriore, chiamato sufra, ¢ soltanto un simbolo che rappresenta il
Brahman trascendentale e indistruttibile, la posizione suprema. Soltanto chi comprende questo ha
perfettamente appreso l'intera conoscenza vedica. (3.79-81)

L'asceta che conosce lo yoga e percepisce direttamente la verita possiede quel filo che tiene insieme
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tutti 1 mondi, come le petle sono legate insieme da un filo. Quando si ¢ stabilito al livello piu alto
dello yoga, il saggio non ha piu bisogno di simboli esteriori, perché il filo interiore lo mantiene
sempre perfettamente puro. Il vero filo sacro ¢ soltanto quello interiore, mentre quello esteriore non
¢ che una sua immagine. (3.82-84) Il ciuffo di capelli (la si&ha) ¢ il simbolo della conoscenza che
pone l'individuo su un livello piu alto, e se la conoscenza interiore ¢ assente non ha molto
significato: non ¢ altro che uno stile di pettinatura. Se invece la conoscenza interiore arde radiosa
come un fuoco, si puo anche fare a meno del simbolo esterno. (3.85-80)

Coloro che sono stati iniziati e si impegnano nei rituali vedici devono indossare il filo sacro, perché
fa parte integrante della cerimonia. Ma chi conosce il 1Veda considera la realizzazione trascendentale
come il vero filo sacro e la conoscenza come la vera sikba. (3.87-88)

1 sannyasi diventa un sadhu itinerante e rinuncia ad ogni cosa. Abbandona gli abiti e rimane sempre
nudo oppure si copre sommariamente con un perizoma e al massimo con una pezza di stoffa. Tiene
la testa rasata in segno di austerita e accetta soltanto il cibo che gli ¢ indispensabile per sopravvivere,
abbandona ogni contatto con la famiglia e gli amici e il luogo dove era nato e vissuto, e ogni
attaccamento a qualsiasi luogo o cosa. Deve essere capace di tollerare ogni dualita, caldo e freddo,
piacere e dolore, onore e disonore, fame, sete, malattia, vecchiaia, e tutte le altre avversita della vita
umana. Ha abbandonato lidentificazione con il corpo, l'egotismo, le rivalita, I'orgoglio,
l'ostentazione, le critiche, l'odio, 'amore, la collera, il desiderio e l'lllusione. Deve pensate al proprio
corpo come a un cadavere e concentrare la consapevolezza soltanto sull'’Atman sia interiormente che
esteriormente. Non deve inchinarsi dinanzi a nessuno, non deve lodatre o condannatre nessuno, né
cercare di propiziare i Deva o i Pitri. In questo modo diventa completamente indipendente da
qualsiasi influenza esterna.

Soddisfatto di cio che gli arriva spontaneamente, accetta soltanto il cibo necessario per sopravvivere
e rifiuta ogni altro dono, che sia in denaro (oro) o in beni o proprieta. Non si occupa dell'adorazione
rituale, né di mantra, meditazione o altri impegni. Non ha casa, e di notte dorme sotto un albero, in
una casa abbandonata, in un tempio, nella capanna di un vasaio, sulla riva sabbiosa di un fiume, in
una cantina, in una grotta, o nei pressi di una cascata o in una foresta. Puo anche non mantenere i
segni distintivi dell'asceta come facevano i grandi Rishi del passato - Svetaketu, Ribhu, Nidagha,
Rishabha, Durvasa, Samvartaka, Dattatreya e Raivataka. Il suo comportamento ¢ incomprensibile
per le persone ordinarie, e pur essendo perfettamente sano di mente si comporta come se fosse
pazzo. Pronunciando il mantra svaba, offre in oblazione alle acque la ciotola delle elemosine, il vaso
dell'acqua, il perizoma e il bastone da sannyasi. (3.98-90)

Viaggia cosi, libero da ogni possedimento e dualita, sempre perfettamente consapevole della propria
identita trascendentale, desideroso soltanto di sradicare il ciclo di azioni buone e cattive, e
mangiando cio che trova per strada senza nemmeno mendicare. Ricordando soltanto il Brahman
nella forma del Pranava Ombkara, abbandona il corpo attraverso la rinuncia consapevole. Chi
raggiunge questo livello di realizzazione non ha piu bisogno di un corpo." (3.91)

"Chi abbandona i tre mondi, i Veda, gli oggetti dei sensi e i sensi stessi, e si stabilisce esclusivamente
nell'Atman raggiunge la destinazione suprema. (4.1) Un vero yogi non rispondera mai a chi gli
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chiede il suo nome, la sua famiglia, la sua discendenza, il suo luogo di nascita o qualsiasi altra
informazione personale. Non dira mai quali scritture ha studiato, quali voti osserva o ha osservato,
quanti anni ha, cosa fa, dov'e¢ stato e per quanto tempo, e cosi via. (4.2) Non si intratterra a
conversare con donne né ricordera le donne che aveva incontrato in passato, evitera di parlarne e
persino di guardarne le immagini, perché la sua mente non ne venga disturbata. (4.3-4)

Un sannyasi cade dalla sua posizione trascendentale se viene anche solo toccato dal senso di
identificazione con il corpo, dal senso di possesso o di appartenenza, da avidita, collera, falsita di
qualsiasi genere, accumulo di beni, illusione, attrazione o repulsione, desiderio o passione. Deve
astenersi rigidamente dall'accettare regali, dall'avere preferenze di qualsiasi genere, dal praticare la
medicina o le arti magiche, dal rimproverare altri o correggerli in qualche modo, dallo spiegare o
giustificare il proprio comportamento o le proprie convinzioni, dal viaggiare in localita impure e dal
dare benedizioni. (4.5-6) Non dira mai a nessuno le parole 'vieni, 'vai', 'fermati', 'smettila,
'‘benvenuto', o 'amico'. (4.7) Un sannyasi non accettera mai doni di alcun genere, né chiedera o
convincera sottilmente altri a fargli doni: nemmeno in sogno. (4.8) Sentendo notizie buone o cattive
delle persone che conosceva un tempo - moglie, figli, fratelli, parenti ecc - rimarra sereno e
distaccato da illusione e tristezza. (4.9)

Non commettera mai alcun atto violento, non fara mai del male a nessuno, osservera
scrupolosamente la veridicita, sara sempre franco e diretto, evitera di impossessarsi di cio che non gli
appartiene, osservera strettamente i voti di continenza anche mentalmente, rimarra libero da ogni
desiderio di acquisizione. Sara equilibrato e stabile, sereno, umile, pacifico, amabile, tollerante,
compassionevole, modesto e allegro. Servira e onorera le persone rispettabili, rimarra sempre libero
da ogni attaccamento affettivo e da ogni senso di lealta di parte. L.a conoscenza, la saggezza, la fede e
la devozione saranno il suo sostegno, la contemplazione del Brahman nello yoga supremo sara il suo
unico impegno, e si accontentera sempre di un vitto modestissimo e di qualsiasi condizioni di vita si
trovi ad affrontare. Questi sono i requisiti indispensabili per un sannyasi. (4.10-12)

Sempre libero dalla dualita e dalla differenziazione, fermamente stabile nella virtu, equanime in ogni
situazione, il sannyasi Paramahamsa ¢ il riflesso visibile del Signore Narayana. (4.13)

Tranne che durante la stagione delle piogge, in cui puo fermarsi nella stessa localita per 4 mesi, il
sannyasi rimarra una sola notte in un villaggio piccolo o fino a cinque notti in una citta grande. (4.14)
Se rimanesse in un villaggio per piu di una notte potrebbe sviluppare attaccamento per il posto o per
le persone che vi abitano, cosa che lo condurrebbe a una situazione infernale. (4.15)

Si accampera alla periferia del villaggio, in un luogo isolato, e si inoltrera nell'area abitata solo per
chiedere 'elemosina. (4.16)

Camminera sulla terra indossando un solo pezzo di stoffa o niente del tutto, mantenendo
l'attenzione fissa sul Brahman soltanto, libero da qualsiasi desiderio, senza mai commettere azioni
contrarie all'etica, sempre immerso in profonda contemplazione. (4.17)

Eseguira i doveri essenziali (evacuare, lavarsi ecc) in un luogo pulito, poi si rimettera in viaggio,
tenendo lo sguardo a terra. (4.18) Non viaggera di notte, a mezzogiorno, all'alba o al tramonto. Non
viaggera in zone desertiche, impraticabili o pericolose per gli esseri viventi. (4.19) A seconda della
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grandezza dell'insediamento urbano che incontra, potra fermarsi una notte, due notti, tre notti o fino
a cinque notti se la citta ¢ grande. Durante la stagione dei monsoni, si accampera in un luogo dove
c'e abbondanza di acqua potabile. (4.20) Percorrera la terra considerando tutti gli esseri viventi come
non differenti da sé stesso; si comportera come se fosse cieco, sordo, muto, stupido e pazzo. (4.21)
Un sannyasi Bahudaka che vive nella foresta deve fare il bagno tre volte al giorno, nei momenti di
passaggio del giorno e della notte, un sannyasi Hamsa fa il bagno una volta al giorno, e il
Paramahamsa non ha regole da seguire in merito alle abluzioni. (4.22)

Il sannyasi deve osservare sette regole: silenzio, controllo del corpo (asana), profonda meditazione,
tolleranza, solitudine, assenza di qualsiasi desiderio, equanimita verso tutti gli esseri. (4.23)

Tutte queste regole e limitazioni servono ad elevarsi al di sopra del piano mentale, fino al momento
in cui la mente diventa perfettamente silenziosa. (4.24)

Che differenza c'¢ tra i germi che nuotano nell'acqua sporca e i materialisti che si deliziano nel corpo,
che ¢ fatto di carne, sangue, ossa, midollo, tendini, feci e urine? (4.25) Il corpo materiale ¢ fatto di
elementi impuri, mentre cio che si percepisce come splendore, fascino e qualsiasi altra qualita
positiva nel corpo ¢ dovuto esclusivamente all'Atman. Uno sciocco che trae piacere e orgoglio dal
corpo, che ¢ fatto di carne, sangue e altre sostanze impure, si trovera in una situazione infernale.
(4.26-27) Non c'e molta differenza tra un orifizio del corpo e una ferita aperta, ma i materialisti si
eccitano con le fantasie della mente. Non ¢ che uno squarcio su tratto di pelle, reso odoroso dal
passaggio dell'@pana, ma i materialisti impazziscono ossessionati dal desiderio. (4.28-29)

11 sannyasi non ha alcun dovere da compiere, nessun impegno, nessuna affiliazione, nessun emblema
o distintivo. E' completamente libero da ogni senso di appartenenza o di possesso, e quindi ¢ sereno
e non prova paura o senso di dualita. Accetta il cibo senza preoccuparsi delle regole sociali, indossa
un semplice pezzo di stoffa o niente del tutto, ed ¢ sempre immerso profondamente nella
meditazione. Soltanto dedicandosi completamente alla saggezza trascendentale puo rimanere sul
piano del Brahman. (4.30-31)

La sua posizione liberata ¢ dovuta alla conoscenza spirituale, non all'appartenenza a qualche ordine
religioso o alle apparenze esteriori, che hanno ben poco significato. (4.32)

Il vero brabmana, colui che conosce il Brahman, vede con occhio equanime ogni essere, senza farsi
confondere dalle qualita esteriori, dal comportamento o dal livello evolutivo degli altri. (4.33)

Percio 1l sannyasi viaggia modestamente, senza portare alcun emblema o segno distintivo,
comportandosi sempre in modo etico, dedicandosi all'unica attivita di realizzare il Brahman, e
meditando sulla dottrina segreta. (4.34) Percorrera la terra senza farsi conoscere da nessuno,
rimanendo al di fuori del sistema dei varna e degli ashrama, come se fosse cieco, muto e stupido.
(4.35) Osservando la serenita della sua mente, 1 Deva desiderano diventare come lui. Poiché non fa
discriminazioni, raggiunge la felicita suprema." (4.30)

Narada chiese ancora a Brahma: "Ti prego, spiegaci il metodo della rinuncia."

Brahma rispose: "Chi desidera entrare nell'ordine di sannyasa, secondo la sequenza normale o in caso
di emergenza, dovrebbe compiere le otto cerimonie religiose per gli antenati (asta sraddha) nonché
un'espiazione generale (kriccha prayascitta), gli otto rituali di sacrificio per onorare i Deva (Vishnu,
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Brahma, Shiva), i Rishi (Devarshi, Rajarshi ecc), gli Upadeva, gli esseri umani, i cinque elementi
materiali e 1 sensi ad essi associati, gli antenati (in linea paterna e materna), il padre, la madre e il sé.
Onorera anche i due brahmana che lo assisteranno nelle cerimonie, poi si rasera completamente,
eseguira 1 rituali del sandhya della sera recitando il Gayatri mille volte, e infine celebrera l'ultimo
sacrificio rituale per propiziare Agni e Soma, consumera l'orzo rimasto dopo l'offerta, e poi si siedera
a nord del fuoco ascoltando la recitazione dei Purana. Alla fine distribuira doni a tutti e installera il
fuoco sacro e i Deva all'interno del proprio corpo, recitando i mantra appositi: 'Che 1 Marut
riuniscano le mie arie vitali (prana), che Indra, Brihaspati, Agni mi diano forza e vita. O Agni, entra
nel mio corpo e benedicimi prendendo la forma di Yajna, la personificazione del sacrificio.'

Dopo aver cosi trascorso la notte in attivita religiose e spirituali, all'alba si congedera dal mantra
Gayatri recitandolo per mille volte, offrira oblazioni d'acqua ai guardiani delle direzioni e fondera le
vyabriti (bbub, bhuvah, svah) del mantra Gayatri con i vari livelli dell'universo. Meditera quindi
sull'albero universale, sulla realta dell'Atman- Brahman, e sulla natura immortale dello spitito.

Cosi disse Trishanku: 'L'Atman, il Pranava Omkara, ¢ la suprema espressione dei [eda,
onnipresente, manifestato dalla consapevolezza. Che il Signore mi dia la vera intelligenza. Che mi dia
la saggezza che porta all'immortalita, che il mio corpo sia attivo e funzionale, che le mie parole siano
dolci. Che io possa usare le orecchie per ascoltare la ricchezza della conoscenza vedica. Tu sei la
copertura del Brahman, nascosto dall'identificazione con la materia. Proteggi la mia saggezza nata
dallo studio delle scritture. Ora mi sono elevato al di sopra di tutti i desideri materiali e non ho piu
legami con la gloria del mondo, la ricchezza o l'amore del mondo. Om bhub, ho rinunciato. Om
bbuvah, ho rinunciato. Om suvah, ho rinunciato. Che tutti gli esseri siano liberi dalla paura, tutto
emana dalla memoria soltanto. Svaha.'

Poi sciogliera la si&hba (il nodo di capelli) offrendo acqua all'oriente e recitando O svaba. Spezzera il
filo sacro recitando il mantra che ne descrive le glorie, e pregandolo di entrare nel suo corpo insieme
con saggezza, intelligenza, forza e rinuncia. Poi offrira alle acque il filo spezzato, recitando il wantra,
'Om bbub, raggiungi il mare. Svaba. Om bbub, ho rinunciato. Om bhuvah, ho rinunciato. Om suvah, ho
rinunciato.'

Similmente affidera alle acque il suo abito, recitando "Om bhub svaha", e infine si incamminera verso
nord, con la mano alzata e immerso nella contemplazione dell'Atman. (4.37)

Dopo aver ricevuto dal Guru le istruzioni necessarie sul Pranava Omkara e sui maba vakya o Grandi
Aforismi della meditazione, viaggera facendo brevi tappe, percependo soltanto I'Atman in tutto cio
che esiste. Si nutrira di frutta, foglie e acqua, vivendo sulle colline, nelle foreste e nei templi. Infine
smettera di viaggiare e si ritirera in qualche grotta di montagna, meditando costantemente
sull'esperienza della felicita suprema e nutrendosi di frutta, foglie, tuberi, cortecce morbide e acqua,
fino al momento di lasciare il corpo. (4.38) Se il sannyasi desidera dedicarsi alla coltivazione della
conoscenza (vividisha sannyasi), ricevera il bastone, il perizoma, la stoffa color ocra da usare come
abito, la cintura e il vaso per l'acqua. Offrendo il proprio omaggio a questi oggetti come simboli
spirituali pronuncera i voti di rinuncia e seguira le regole prescritte (4.39)

Narada si rivolse di nuovo a Brahma: "Il sannyasi rinuncia ad ogni attivita, ma hai detto che bisogna
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essere fedeli ai propti vot."

Brahma rispose, "L'essere vivente sperimenta quattro stati - veglia, sogno, sonno e lo stato chiamato
turiya - e agisce di conseguenza nelle sue attivita quotidiane, nella conoscenza e nel distacco."”

Narada domando ancora, "Devono quindi esserci diversi tipi di rinuncia e differenti tipi di pratiche.
Ti prego, parlamene." (5.1)

Brahma prosegui: "La rinuncia ¢ in realta una sola, ma prende aspetti diversi quando ¢ associata a
una imperfezione nella conoscenza (vidvaf), a una qualche incapacita (vividisha) o al fallimento
nell'azione (atura) e quando si manifesta nelle quattro fasi associate a distacco, saggezza, distacco e
saggezza uniti, e rinuncia all'azione. (5.2)

La rinuncia associata al distacco si ha quando l'vomo ¢ libero da passioni negative e grazie
all'influenze delle sue buone azioni precedenti diventa indifferente verso gli oggetti dei sensi. (5.3)

La rinuncia associata alla saggezza si raggiunge attraverso la realizzazione della conoscenza delle
scritture, analizzando le esperienze positive e negative del mondo, e ritraendosi dalle emozioni
negative come collera, invidia, intolleranza, egotismo e arroganza. Chi raggiunge questo livello
trascende l'attrazione verso la vita coniugale, le proprieta e la gloria del mondo, l'erudizione
accademica e la posizione sociale, considerando tutti questi piaceri come fonte di contaminazione e
di illusione. (5.4)

Chi ha studiato adeguatamente tutte le scritture e sperimentato la vita familiare e sociale nel modo
prescritto, arriva sul piano di saggezza e distacco grazie alla profonda meditazione sull'Atman. (5.5)
Dopo aver completato i doveri prescritti per le fasi di brabmacharya, gribastha e vanaprastha, 'avomo
entra normalmente nella fase di sannyasa; se 1l suo distacco non ¢ completo e perfetto, si dice che ha
semplicemente rinunciato alle attivita del mondo. (5.6) La rinuncia all'identificazione con il corpo e
alle attivita dei sensi si basa sul distacco. Quella ispirata dallo studio delle scritture si basa sulla
saggezza. La semplice rinuncia alle attivita del mondo e alla vita sociale ¢ macchiata dalla mancanza
di conoscenza. (5.7) La rinuncia all'azione puo essete di due tipi: dovuta a una causa precisa o a un
immediato pericolo di morte, oppure dovuta a un sentimento generale di delusione. Chi si trova in
una circostanza di afflizione estrema tralascia tutti i rituali, ma diventa consapevole che tutte le cose
create sono effimere e quindi non vale la pena di restarvi attaccati. (5.8)

L'Atman individuale non ¢ differente dal Brahman, pervade lo spazio puro, ¢ il sole (Vasu) fisso nel
cielo, il Fuoco che riposa sull'altare dell'universo, I'Ospite che risiede nella casa del sacrificio. Vive
negli esseri umani cosi come nei Deva, nella Verita, nel cielo, nell'acqua, nella terra, nelle montagne e
in ogni altra cosa. (5.9) Chi si rende conto che soltanto il Brahman ¢ eterno e immutabile raggiunge
un livello di rinuncia all'azione ispirata da un senso generale di distacco. (5.10)

I sei livelli di rinuncia si chiamano Kutichaka, Bahudaka, Hamsa, Paramahamsa, Turiyatita e
Avadhuta. (5.11)

11 sannyasi Kutichaka mantiene filo sacro e sz&ba, porta il bastone che ¢ simbolo del suo stato, ha un
vaso pet l'acqua, indossa un perizoma e una pezza di stoffa rattoppata. Si dedica al servizio del
Guru, del padre e della madre, consuma sempre i pasti nello stesso luogo, porta sulla fronte un
segno verticale di pasta di sandalo, e il suo bastone ¢ triplice. (5.12)
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11 sannyasi Bahudaka segue quast le stesse regole del Kutichaka; si nutre di 8 bocconi di cibo raccolte
in luoghi diversi come fanno le api (wadbukari) e ha sulla fronte tre linee orizzontali di ceneri sacre.
(5.13) 1l sannyasi Hamsa porta 1 capelli incolti, indossa semplicemente un perizoma e tiene una pezza
di stoffa sopra la bocca. Si nutre di cibo raccolto in elemosina dove capita, e porta sulla fronte un
segno orizzontale di cenere sacra o verticale di sandalo. (5.14)

Il sannyasi Paramahamsa si rasa completamente la testa, consuma soltanto un pasto serale
elemosinando in cinque case, indossa un perizoma e una sola pezza di stoffa, non ha una ciotola per
le elemosine ma riceve il cibo direttamente nelle mani, si spalma il corpo di cenere sacra e porta un
bastone unico. (5.15)

Il sannyasi Turiyatita consuma il cibo senza usare le mani; generalmente mangia frutta selvatica
oppure chiede I'elemosina in tre case. Tratta il proptio corpo come se fosse un cadavere, facendo il
minimo indispensabile per tenerlo in vita e non curandosi di vestirlo. (5.16)

Il sannyasi Avadhuta non segue regole e si mantiene in vita con cio che gli arriva spontaneamente,
come fa un pitone, accettando le offerte da persone appartenenti a qualsiasi classe sociale, tranne che
da criminali o persone degradate. Si occupa esclusivamente della realizzazione dell'Atman. (5.17)
Una persona che soffre molto puo rinunciare al mondo accettando dal Guru le istruzioni sul
Pranava Ombkara e sui maha vakya. (5.18)

Le fasi chiamate Kutichaka, Bahudaka e Hamsa sono successive I'una all'altra, in modo simile alla
serie dei quattro ashrama - brabmacharya, gribastha, vanaprastha. (5.19)

I sannyasi possono continuare lo studio delle scritture fino al punto in cui si sentono completamente
soddisfatti, poi abbandoneranno ogni proprieta personale, affidando tutto alle acque. I Paramahamsa
non portano cintura, perizoma o altri abiti, vaso per l'acqua o bastone. Rimangono sempre nudi, e
chiedono l'elemosina da qualsiasi categoria di persone. Non studiano né insegnano, e non ascoltano
nulla. La loro meditazione sara fissa esclusivamente sul Pranava Omkara e non parleranno
nemmeno delle scritture vediche, ma rimarranno sempre rispettosi dell'insegnamento dei grandi
maestri. Non comunicheranno con nessuno, né con parole né con gesti delle mani o altri tipi di
linguaggio. Non chiederanno l'elemosina a persone degradate o contaminate. Il sanmyasi non
partecipa all'adorazione dei Deva, né ai festival religiosi, né ai pellegrinaggi. (5.20)

Di regola, il sannyasi Kutichaka chiede I'elemosina da una sola casa, il Bahudaka raccoglie a caso qua
e la come 'ape prende il nettare dai fiori, I'Hamsa si nutre di otto bocconi ricevuti ciascuno in una
casa diversa, il Paramahamsa da cinque case senza usare ciotola per le elemosine, il Turiyatita mangia
frutta direttamente con la bocca, senza usare le mani, e 'Avadhuta consuma soltanto cio che gli
arriva spontaneamente, senza chiedere a nessuno. Il sannyasi non deve mai rimanere a lungo nello
stesso posto. Non deve inchinarsi a nessuno, specialmente considerando che una persona che ha
realizzato I'Atman ¢ sempre pit anziana e venerabile di chi ¢ ancora identificato con la materia, a
prescindere dall'eta biologica del corpo. Il sammyasi non attraversera un fiume a nuoto né si
arrampichera su un albero, e non viaggera in veicoli. Non dovra mai impegnarsi nel commercio di
qualsiasi genere, nemmeno nel baratto o nello scambio, a qualsiasi livello. Non dira mai menzogne e
non si dara mai delle arie. Non ha doveri da compiere e quindi si impegna soltanto nella meditazione
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interiore. Se si impegnasse in altre attivita religiose verrebbe inevitabilmente a contatto con altre
persone, cosa che lo attirerebbe a sviluppare affinita con loro. (5.21)

Coloro che rinunciano al mondo nell'imminenza della morte e i sannyasi Kutichaka raggiungono
rispettivamente 1 livelli chiamati Bhuh e Bhuvah, mentre il Bahudaka raggiunge Suvah (Svarga). 11
sannyasi Hamsa raggiunge Tapoloka, il Paramahamsa raggiunge Satyaloka, la dimora di Brahma. 1l
Turiyatita e I'Avadhuta raggiungono l'estasi suprema nell'Atman. (5.22)

11 proverbio della vespa e del verme insegna, "Qualsiasi condizione o situazione si ricordi all'istante
di lasciare il corpo, diventa la destinazione dopo la morte. Gli insegnamenti delle scritture sono
sempre validi." (5.23)

Pur conoscendo le procedure richieste per i rituali e le attivita religiose, il sanmyasi si dedichera
esclusivamente alla meditazione sulla natura dell'’Atman. La liberazione ¢ raggiunta naturalmente
attraverso la saggezza e il distacco, percio le altre pratiche risultano superflue. L'anima incarnata
attraversa le fasi di veglia, sogno e sonno profondo: allo stato di veglia percepisce l'individualita di
ogni esistenza nell'universo (visva), nel sogno percepisce l'essenza sottile della luce (Zaijasa), mentre
nel sonno profondo ¢ a contatto con la conoscenza trascendentale (prajna). Queste variazioni nella
consapevolezza producono le differenze nelle rappresentazioni di Isvara, perché la differenza negli
effetti rispecchia la differenza nelle cause. Nei tre stati della consapevolezza individuale la causa
materiale ¢ l'attivita dei 14 sensi di petrcezione, inclusi la mente (manas), l'intelletto (buddhi), 'ego
(abankara) e la coscienza (citta). (5.24)

I1 Jivatman ¢ sveglio quando risiede nell'occhio, quando entra nel sogno si trova nella gola, quando
entra nel sonno profondo ¢ nel cuore, ma nel quarto stato trascendentale detto ##r7ya rimane nella
testa. (5.25)

Chi comprende che il #uriya ¢ il Brahman indistruttibile rimane indifferente a tutto cio che vede o
sente, come se fosse immerso in un sonno profondo, anche se ¢ perfettamente sveglio, o persino
durante il sonno dei sogni. E' detto che questa persona ¢ un Jivanmukta, liberato gia in questa vita.
Le scritture affermano che solo un Jivanmukta raggiunge la liberazione. Un sanmyasi non aspira a
questo mondo o ai pianeti superiori, ma se desiderasse ancora raggiungerli li otterrebbe facilmente,
anche senza compiere 1 rituali prescritti. Ma chi si impegna in attivita che non siano la realizzazione
trascendentale dell'Atman - pratiche yoga, sankhya, mantra o rituali - sta decorando un cadavere,
perché il risultato di tali attivita religiose ¢ temporaneo e tientra nell'ambito dell'universo matetiale.
Percio il sannyasi deve abbandonare tutte le attivita interessate e rinunciare a tutti gli attaccamenti del
mondo, rimanendo in vita indifferente all'idea della morte, come un servitore in attesa di ordini.
(5.20)

Chi si presenta come un asceta e vive di elemosine ma non possiede saggezza, distacco, tolleranza,
serenita di mente e cosi via, deve essere considerato un pessimo esempio e una vergogna per tutti i
sannyasi. (5.27) Non si ottiene la liberazione semplicemente accettando i simboli esteriori del sannyasa,
né con una falsa rinuncia, né con un comportamento ipocrita. (5.28) Chi porta il simbolo del
bastone che rappresenta la saggezza, ma ¢ privo di conoscenza e saggezza, € mangia qualsiasi tipo di
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cibo, ¢ destinato a una condizione infernale. (5.29)

Una posizione stabile in una matha ¢ considerata disprezzabile come gli escrementi di un maiale:
percio il sannyasi deve spostarsi costantemente. 11 sannyasi Turiyatita usera solo il cibo e la stoffa per
coprirsi che gli arrivano spontaneamente, senza chiedere, e fara il bagno quando gli sara possibile.
(5.30-31)

11 sannyasi che rimane in uno stato di consapevolezza costante anche durante i sogni ¢ considerato il
migliore tra coloro che seguono le conclusioni dei [eda. (5.32) Non si rattristera quando non riceve
elemosine né si rallegrera di riceverne. Si manterra semplicemente in vita, evitando qualsiasi
attaccamento alle cose materiali. (5.33) In ogni caso evitera gli onori e il rispetto della gente e di
eventuali seguaci: il sanmyasi che accetta tali onori ¢ destinato a cadere nuovamente nella rete
dell'illusione. (5.34)

Per la propria sopravvivenza, il sannyasi elemosinera alla casa delle persone iniziate (nate due volte)
all'ora giusta, cioe al termine del pasto della famiglia, dopo che il rituale del fuoco ¢ stato completato.
(5.35) 11 sannyasi ricevera il cibo elemosinato nelle proprie mani e chiedera l'elemosina soltanto una
volta al giorno. Puo mangiare stando in piedi o camminando, e non ha bisogno di compiere le
purificazioni previste per i pasti. (5.30)

I sannyasi che hanno una mente pura si comportano sempre in modo corretto e in accordo alla
moralita, proprio come il sole non esce mai dalla sua orbita. (5.37) L'asceta che consuma il cibo
direttamente con la bocca, senza usare le mani, deve essere equanime verso tutti gli esseri viventi:
soltanto cosi diventa degno dell'immortalita. (5.38)

Evitera di chiedere l'elemosina in case proibite. Entrera nella casa soltanto se la porta ¢ gia aperta, e
non si avvicinera mai a una casa se la porta ¢ chiusa. (5.39)

Per la notte si riparera in una casa abbandonata, dove tutto ¢ coperto di polvere, oppure dormira
sotto un albero, senza avere preferenze. (5.40)

I luogo dove passare la notte sara semplicemente quello in cui si trova al momento del tramonto del
sole. Non avra fissa dimora e vivra soltanto di cio che gli arriva spontaneamente, sempre
mantenendo il perfetto controllo sui sensi e sulla mente. (5.41)

L'asceta che si allontana dalle zone abitate per vivere nella foresta, che possiede la vera conoscenza e
controlla perfettamente i sensi puo concentrarsi nella contemplazione del Brahman. (5.42)

11 sannyasi itinerante che evita accuratamente di causare paura ad altri esseri viventi non ha niente da
temere dagli altri esseri viventi. (5.43)

Libero dall'orgoglio e dall'identificazione matetiale, indifferente verso la dualita, sempre illuminato
dalla consapevolezza trascendentale, il sannyasi non si arrabbia mai, non odia nessuno, non desidera il
male di nessuno e non dice mai bugie. (5.44)

L'asceta che cammina in luoghi puri, non causa alcun male a qualsiasi essere vivente e chiede
l'elemosina al momento giusto puo concentrarsi nella contemplazione del Brahman. (5.45) Non
entrera mai a contatto con i vanaprastha o con i gribastha, ma si muovera senza attirare l'attenzione, e
rimarra insensibile a qualsiasi piacere. Senza fretta, come un verme, percorrera la terra sulla via
indicata dal Sole. (5.46)
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Non dara né benedizioni né maledizioni, né le fara dare da altri. (5.47) Non partecipera a dibattiti o
discussioni filosofiche o religiose, non predichera, non si unira a gruppi religiosi e non intraprendera
qualche attivita intesa a procurarsi da vivere. (5.48)

Non accettera discepoli e non leggera libri di alcun genere. Non partecipera a funzioni religiose o
sociali di alcun genere. (5.49)

Il sannyasi non puod portare emblemi o distintivi di alcun genere o per qualsiasi motivo, anzi, si
sforzera di apparire alla gente come uno sciocco, un ingenuo, un bambino o un pazzo. (5.50)

Non fara discorsi e non intraprendera imprese di alcun genere. Non pensera a cose buone o cattive,
ma si concentrera esclusivamente sulla contemplazione dell'Atman, spostandosi costantemente da
un luogo all'altro. (5.51)

Camminera da solo per la campagna, libero da ogni attaccamento, controllando perfettamente i
sensi, sereno ed equanime verso tutti, completamente immerso nella felicita dell'’Atman. (5.52)

I sannyasi ¢ saggio ma allegro come un bambino, ricco di conoscenza ma si mostra stupido, e parla
come un pazzo. Camminera sulla via delle Upanishad, cercando il cibo come una mucca che pascola.
(5.53)

Si manterra nella nobile consapevolezza dell'Atman anche quando gli sara negata l'elemosina,
quando sara insultato, preso in giro, ingannato, trattato malamente, ostacolato, o persino picchiato, o
quando gli getteranno addosso urina o escrementi. (5.54-55)

L'asceta che riceve onori sa che questi danneggiano la sua austerita, mentre quando le persone
ignoranti gli mancano di rispetto ottiene la possibilita di liberarsi da qualsiasi traccia di egotismo.
Senza mai violare i principi dell'etica e della morale, il sannyasi st muove costantemente senza cercare
la compagnia di altri e senza risentirsi della mancanza di rispetto che gli viene mostrata. (5.56-57)

11 sannyasi non fara mai del male ad alcun essere vivente, che sia nato da un utero o da un uovo o in
altro modo. Evitera ogni contatto. (5.58)

Abbandonera ogni difetto, passione, collera, orgoglio, avidita, illusione e paura. (5.59)

I doveri del sannyasi consistono nel nutrirsi solo di cio che ottiene in elemosina, osservare il silenzio,
l'austerita e soprattutto la meditazione, e mantenersi situato nella giusta conoscenza e nel distacco.
(5.60) Vivra soltanto di elemosine, senza mai farsi invitare a pranzo in una casa. Indossera abiti color
ocra e sara sempre immerso nella meditazione. Per la notte si fermera alla periferia di un villaggio,
sotto un albero o in un tempio. (5.61)

Continuera a spostarsi finché la sua mente non sara diventata perfettamente pura e distaccata dalle
attivita del mondo. (5.62)

Contemplando il Signore Supremo nella sua meditazione, sia interiormente che esteriormente,
viaggera costantemente, silenzioso e libero da ogni contaminazione come il vento. (5.63)

Equanime nella gioia e nella sofferenza, paziente e pronto a perdonare, vive di cio che ottiene
facilmente ed ¢ amichevole verso ogni essere - gli iniziati (nati due volte), le mucche, i cavalli, 1 cervi
e cosi via. (5.64)

Meditando su Vishnu che ¢ il Param Atman e il Signore Isana, contemplando la felicita suprema e
ricordando chiaramente la propria natura trascendentale, rimane saggio e in perfetto controllo della
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mente. Non ¢ interessato all'abbigliamento, ai pensieri materiali, alle conversazioni e alle attivita di
qualsiasi genere, e rimane distaccato dall'illusorio mondo materiale, percio si libera da ogni legame
attraverso la meditazione sull' Atman, come insegna l'esempio della vespa e del verme. (5.66)

Narada chiese ancora all'Antenato: "In cosa consiste il procedimento della liberazione secondo
l'esempio della vespa e del verme?"

Brahma rispose, "Sempre fedele alla veridicita e vivendo nella saggezza e nel distacco, il saggio
considera la saggezza come il proprio vero corpo e il distacco come la sua vera vita. La serenita e
l'autocontrollo sono i suoi occhi, la mente ¢ il suo volto, l'intelligenza ¢ il suo tempo, i 25 elementi
materiali sono le sue membra, gli stati della consapevolezza sono i suoi elementi primari. L'azione
devozionale, la saggezza e il distacco sono le sue mani. Come un esperto navigatore, guida la barca
del corpo sui banchi di fango che sono i sensi del corpo. Solo I'Atman esiste per lui: tutto il resto ¢
effimero e illusorio. Si riferira a sé stesso soltanto come Brahman. Non c'¢ nient'altro che lo
interessi. Cosi liberato gia in questa vita (Jivanmukta) ¢ sempre soddisfatto in sé stesso. Non dira
mai, 'o non sono Brahman', né allo stato di veglia, né in sogno, ma sara costantemente nella
consapevolezza della sua natura trascendentale di Brahman. Infine, raggiunto il livello di #uriya,
rimarra costantemente immerso nella felicita trascendentale che supera anche la distinzione tra
Brahman e non-Brahman. (6.1-2)

Su quel livello il giorno ¢ la veglia, la notte ¢ il sogno e mezzanotte ¢ il sonno profondo; in ciascun
momento tutti e quattro i livelli si fondono. Ciascuno dei 14 organi di senso ha una sua funzione:
l'occhio petcepisce la forma, l'orecchio il suono, la lingua i sapori, il naso gli odori. La facolta di
parola elabora l'espressione, la mano afferra, i piedi muovono il corpo, I'ano evacua, i genitali
producono piacere sessuale e la pelle percepisce il contatto. L'intelligenza, che comprende gli oggetti,
dipende da questi sensi, diventa consapevole attraverso c¢/a, e arrogante attraverso ahankara. 1l
Jivatman crea tutto questo poiché ¢ consapevole di possedere il corpo; pervade il corpo come un
uomo di famiglia si muove nella propria casa consapevole di esserne il proprietario.

I saggio comprende la natura della consapevolezza dell'’Atman nel loto del cuore, dove la virtu
risiede nel petalo ad est, il sonno e la pigrizia nel petalo a sud-est, la crudelta nel petalo a sud, le
tendenze criminali nel petalo a sud-ovest, la giocosita nel petalo a ovest, la tendenza a spostarsi nel
petalo a nord-ovest, la tranquillita nel petalo a nord, la saggezza nel petalo a nord-est, la rinuncia nel
centro ¢ la consapevolezza dell'Atman nei pistilli. (6.3)

L'Atman risiede costantemente in quel fiore, a prescindere dallo stato di consapevolezza in cui si
trova, e viene chiamato visva, tajjasa, prajna a seconda che si trovi nello stato di veglia, sogno e sonno
profondo, nei corpi detti grossolano, sottile e causale. Tutto questo viene superato al livello di
Turiyatita, che ¢ libero da ogni limitazione e condizionamento, nella dimensione trascendentale
passiva detta Zatastha o isvara.

Questo zatastha ¢ forse il testimone? No. Il Jivatman ¢ influenzato dalle varie condizioni, ma il Param
Atman non ¢ toccato da nessun cambiamento. 1l Jivatman ¢ influenzato perché ¢ consapevole del
corpo materiale in cui si trova: ¢ una sensazione di diversita riferita allo spazio contenuto nel vaso
rispetto allo spazio che ¢ fuori dal vaso. Questo lo porta a contemplare la posizione di testimone
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supremo inspirando ed espirando con il mantra " hamsah", che ¢ anche "so "han" e " ham sah" e indica il
Brahman. 1l risultato naturale di questa contemplazione ¢ la realizzazione dell'identita della natura
dell'Atman e del Brahman, cosa che porta alla cessazione della percezione del corpo e alla
liberazione dal legame con il corpo stesso. Questo ¢ il livello del Brahman. (6.4)

Abbandonato 'attaccamento e controllata la collera, sottomessi i sensi e nutrendosi in modo molto
moderato, l'asceta blocca le porte del corpo con intelligenza e immerge la mente nella meditazione
profonda. (6.5)

Rimanendo da solo in un luogo isolato, in una grotta o in una foresta, lo yogi ¢ sempre in armonia e
immerso nella meditazione sull'Atman. (6.6) Non presenziera mai a funzioni sociali, festival,
cerimonie in onore degli antenati, sacrifici rituali, processioni religiose e festivita varie, o a qualsiasi
altra riunione. (6.7) Viaggera in modo da non farsi notare e non farsi rispettare dalla gente, e sara
sempre immerso nella meditazione e fedele alla via della virtu. (6.8)

Le tre discipline sono il controllo della parola, il controllo dell'azione e il controllo della mente; chi
pratica queste tre discipline ¢ chiamato #idandi, ed ¢ considerato un grande saggio. (6.9)

L'asceta piu perfetto chiede I'elemosina nelle case di brabmana eruditi, quando il fuoco del sacrificio si
¢ estinto completamente e non produce piu fumo. (6.10) E' invece degradato chi chiede I'elemosina
continuamente e non ¢ rinunciato. (6.11) Il vero sannyasi ¢ chi, sapendo che in una certa casa puo
ottenere ottimo cibo in elemosina, evita di recarvisi di nuovo. (6.12)

L'asceta perfetto ¢ considerato al di sopra dei varna e degli ashrama (ativarnashrami) perché realizza la
verita suprema che ¢ oltre il corpo e i sensi materiali, che ¢ il testimone di ogni cosa, la saggezza
spirituale, la felicita e lo splendore dell'esistenza. D'altra parte il sistema dei vama e degli ashrama si
riferisce soltanto al corpo, percio nasce dall'llusione dell'identificazione materiale. (6.13-14)

Varna e ashrama non appartengono all'Atman, che ¢ la forma della consapevolezza pura. Chi realizza
questa verita attraverso gli insegnamenti delle Upanishad ¢ al di sopra dei varna e degli ashrama. (6.15)
Chi ha abbandonato l'identificazione con i varma e gli ashrama grazie alla realizzazione trascendentale
supera tutte le limitazioni del sistema varnashrama e rimane sempre nell'Atman. (6.16)

Coloro che conoscono veramente i Veda dichiarano che chi si ¢ stabilito nell'Atman ha superato 1
varna e gli ashrama, percio non applica identificazioni materiali nemmeno agli altri. Per chi ha
realizzato il Brahman non ci sono regole, proibizioni, esclusione o inclusione, né altre limitazioni.
(6.17-19)

Il candidato al sammyasa che desidera raggiungere il livello del Brahman e dissolvere ogni
attaccamento materiale deve avvicinare un Guru che ha realizzato il Brahman e offrirgli un dono,
servirlo personalmente con grande cura per un periodo sufficiente, e ascoltare sempre attentamente
le sue spiegazioni sulle Upanishad. (6.20-22)

Libero dal senso di proprieta e appartenenza, libero dall'egotismo e dall'identificazione materiale,
visualizza I'Atman nel proprio sé, sempre sereno. Sicuramente la rinuncia appare quando ci si rende
conto dei difetti della vita nel mondo materiale e si prova insoddisfazione per questa imperfezione
intrinseca. (6.23-24)

Chi desidera veramente la liberazione ¢ chiamato Paramahamsa. L'asceta di questo grado mette in
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pratica la saggezza delle scritture, percorrendo la via tracciata dagli insegnamenti delle Upanishad. Per
raggiungere il piano della conoscenza trascendentale il Paramahamsa deve sviluppare tutte le qualita
richieste, come la serenita, 'autocontrollo e cosi via. (6.25-26)

Profondamente immerso nell'applicazione pratica delle Upanishad, sereno, controllato, perfettamente
padrone dei sensi, libero dalla paura e dal concetto di possesso e appartenenza (mamatva), non
influenzato dalla dualita, senza possedimenti o relazioni, I'asceta terra la testa rasata e indossera un
perizoma stracciato, oppure nessun indumento del tutto. Saggio, esperto nella conclusione dei Veda
e nello Yoga, libero da mamatva e ahankara, amichevole verso tutti gli esseri, sempre solitario, il
sannyasi ¢ l'anico che puo superare 'oceano del mondo materiale. (6.27-29)

I1 periodo di addestramento presso il Guru dura solitamente un anno e viene speso al servizio det
superiori, seguendo molto attentamente le regole di yama e niyama. (6.30) Al termine di questo
petiodo, il sannyasi che ha raggiunto il livello del jnana yoga viaggera da un luogo all'altro
mantenendosi sulla via della retta condotta. (6.31) Dopo un altro anno si lascera dietro gli
insegnamenti di Yajnavalkya e i tre ordini inferiori del sannyasa, situandosi al livello del
Paramahamsa. (6.32) Congedandosi dal Guru viaggera per tutto il territorio, abbandonato ogni
attaccamento, vinta la collera, controllati i sensi e nutrendosi in modo molto moderato. (6.33)

Due situazioni sono ugualmente assurde: un uomo di famiglia che non si impegna in un lavoro
produttivo e un sannyasi che lavora. (6.34)

Per un sannyasi, guardare donne attraenti o consumare alcolici ¢ come bere del veleno; dovra evitare
assolutamente di conversate con donne, chiedere loro dei favori, ossetrvarle mentre danzano,
cantano e ridono, o ascoltare pettegolezzi che le riguardano. (6.35-30)

Il sannyasi non deve praticare 1'adorazione ai Deva, le oblazioni rituali, i sacrifici, le abluzioni e i
mantra. Non deve presentare offerte agli antenati, osservare voti o recarsi in pellegrinaggio nei luoghi
sacri. Non ha regole di condotta, né legami con i risultati dell'azione. (6.37.38)

L'asceta ha abbandonato tutti i doveri sociali e convenzionali, ma deve fare molta attenzione a non
fare del male a nessuno, nemmeno a piante, insetti, vermi e cosi via. L.a sua mente ¢ sempre
concentrata sulla Verita suprema, nell'esistenza interiore, nella consapevolezza dell'Atman. La sua
mente ¢ sempre pura e serena, ¢ si muove liberamente nel mondo, viaggiando da solo ma evitando le
regioni dove abitano persone incivili. (6.39-41)

Senza mai lodare nessuno, senza mai inchinarsi a nessuno, senza mai ricordare gli antenati, si
riparera in una casa abbandonata e diroccata, oppure sulle colline. (6.42)

Viaggera per otto mesi all'anno e si fermera per i quattro mesi della stagione delle piogge. Non si
nascondera perd come un cervo spaventato e non accettera la richiesta di chi gli chiedesse di
fermarsi piu a lungo. Non attraversera un fiume a nuoto e non si arrampichera sugli alberi. Non
assistera ai festival e alle ricorrenze religiose, e non compira alcuna cerimonia di adorazione. Non
elemosinera il cibo da una casa soltanto. Concentrandosi soltanto sull'Atman e abbandonando tutto
il resto, elemosinera il cibo da diverse case come le api raccolgono il miele, e rifuggira dai cibi ricchi
e grassi e specialmente dal burro chiarificato. Per il sannyasi, pranzare in una casa ¢ come consumare
della carne, usare unguenti e profumi ¢ come spalmarsi di escrementi, mangiare zucchero e dolci ¢
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una degradazione, indossare abiti ¢ come mangiare gli avanzi del pasto di un'altra persona, curare il
corpo con olii e massaggi ¢ come avere relazioni sessuali, godere delle amicizie ¢ come urina, il
desiderio sessuale ¢ come la carne bovina, il luogo dove abitava un tempo ¢ come la casa di una
persona degradata, le donne attraenti sono come serpenti, l'oro ¢ come veleno mortale, una sala delle
assemblee ¢ come un cimitero, la capitale di un regno ¢ come un luogo infernale, e dipendere dalle
elemosine di una sola famiglia ¢ come la carne di un cadavere. Abbandonando l'idea che gli altri
siano differenti da lui stesso e senza preoccuparsi delle convenzioni, lascia il luogo dove ¢ nato e
vissuto e se ne va, evitando i luoghi che conosceva, e ticordando soltanto la gioia dell'’Atman come
un tesoro ritrovato. Si lascia dietro I'orgoglio di nascita e di appartenenza insieme a tutto cio che ¢
relativo al corpo - che considera come un ammasso di materia inerte, come un cadavere -
allontanandosi dalla sua vecchia casa con lo stesso entusiasmo con cui un prigioniero rilasciato si
allontana dal luogo della sua prigionia. Vivendo di cibo ottenuto senza fatica, dedicandosi alla
meditazione sul Brahman e sul Pranava, libero da tutti gli impegni del mondo, si ¢ purificato
completamente da passioni, collera, avidita, illusione, orgoglio, invidia e ogni altro difetto. Non si
identifica con i cambiamenti del corpo, osserva sempre strettamente la veridicita e non dice mai
niente di falso. Sempre senza fissa dimora, si rifugia nelle grotte di montagna o si ferma una notte in
ogni villaggio, fino a un massimo di cinque giorni in una citta o un luogo sacro di pellegrinaggio sulla
riva di un fiume sacro. (7.1)

Il sannyasi Kutichaka fa il bagno nei tre momenti di congiunzione del giorno e della notte, il
Bahudaka compie le abluzioni due volte al giorno, all'alba e al tramonto, I'Hamsa fa il bagno una
volta al giorno, all'alba, il Paramahamsa compie le abluzioni mentalmente, il Turiyatita si cosparge il
corpo di cenere, e I'Avadhuta purifica il corpo con l'aria. (7.2)

11 Kutichaka si applica sulla fronte I'wrdhvapundra (linea verticale di polpa di sandalo), il Bahudaka il
tripundra (tre linee orizzontali di ceneri sacre), mentre I'Hamsa puo scegliere tra l'uno o l'altro. 1l
Paramahamsa si cosparge semplicemente di »7bbuti (ceneri sacre dal fuoco del sacrificio), il Turiyatita
si applica il #lakapundra (segno circolare di polpa di sandalo) o niente del tutto, e 1'Avadhuta non
porta simboli di alcun genere. (7.3) Il Kutichaka si rasa la testa una volta ogni due mesi, al cambio di
stagione. 1l Bahudaka si rasa ogni quattro mesi, il Paramahamsa due volte all'anno, quando il sole
inverte il suo cammino nel cielo, mentre il Turiyatita e ' Avadhuta non si rasano mai. (7.4)

11 Kutichaka chiede I'elemosina in una casa alla volta, il Bahudaka raccoglie il cibo di porta in porta,
'Hamsa e il Paramahamsa non usano una ciotola per I'elemosina ma semplicemente accettano il cibo
in mano, il Turiyatita mangia senza usare le mani e 1'Avadhuta mangia solo cio che trova sulla sua
strada senza chiedere a nessuno. (7.5)

I1 Kutichaka puo indossare una pezza di stoffa oltre al perizoma, mentre il Bahudaka indossa solo il
petizoma, cioé un solo pezzo di stoffa. L'Hamsa e il Paramahamsa possono indossare una pelle di
cervo come unico abito, mentre il Turiyatita e 'Avadhuta rimangono sempre nudi. (7.6)

Il Kutichaka e il Bahudaka possono compiere qualche tipo di adorazione alla Divinita, mentre
Hamsa e Paramahamsa compiono l'adorazione solo mentalmente. Turiyatita e Avadhuta non
compiono adorazione né fisicamente né mentalmente, ma sono sempre immersi nella
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contemplazione del Divino. (7.7)

11 Kutichaka e il Bahudaka possono recitare zantra, 'Hamsa e il Paramahamsa possono meditare sui
mantra, mentre il Turlyatita e I'Avadhuta non recitano né meditano sui »antra ma possono patlare del
Vedanta, come puo fare anche il Paramahamsa. Il Kutichaka, il Bahudaka e I'Hamsa invece non
danno istruzioni a nessuno. (7.8)

I1 Kutichaka e il Bahudaka meditano sul Pranava esteriore degli esseri umani costituito da 4 parti (o
matra), 'Hamsa e il Paramahamsa sul Pranava interiore costituito da 8 parti, e il Turiyatita e
'Avadhuta meditano sul Brahma Pranava costituito da 16 parti. (7.9) Il Kutichaka e il Bahudaka
possono ascoltare le spiegazioni del Iedanta,'Hamsa e il Paramahamsa meditano sulle istruzioni, e il
Turiyatita e 1'Avadhuta si immergono profondamente nel Brahman che ¢ lo scopo del Vedanta.
(7.10)

Chi desidera la liberazione, chi vuole diventare liberato gia in questa vita, deve ricordare sempre il
Pranava Ombkara e vivere secondo le direttive destinate al suo particolare livello di evoluzione. (7.11)
Narada chiese ancora a Brahma di parlare del Pranava Ombkara, che porta alla liberazione mettendo
fine alla vita materiale. Brahma spiego che 'Om ¢ la manifestazione del Brahman osservata secondo
la prospettiva della molteplicita (#yas#z) di elementi trascendentali che sono pero identici al tutto
(samasti). 11 Samhara Pranava ('Om della dissoluzione) e lo Sristi Pranava (I'Om della creazione)
sono di tre tipi: quello interiore (Antah Pranava), quello esteriore (Bahya Pranava) e quello unito
(Ubhayatmaka Pranava). Il Brahma Pranava ¢ il Pranava interiore di 8 parti oppure il Vyaharika
Pranava ('Om pratico), il Pranava estetiore e I'Arsha Pranava (I'Om dei Rishi). L'unione del Pranava
interiore con quello esteriore ¢ chiamato Virata Pranava. Il Brahma-Pranava ¢ quindi di otto tipi,
chiamati Samhara Pranava, Sristi Pranava, Antah Pranava, Bahya Pranava, Vyavaharika Pranava,
Arsa Pranava, Virata Pranava e Ardhamatra Pranava. (8.1)

L'Om ¢ il Brahman. L'Om costituto da una sola sillaba ¢ I'Antah Pranava, composto di otto parti: la
vocale A, la vocale U, la consonante M, il #ada (suono), il bindu (lo localizzazione), il £ala (il tempo) e
la shakti ('energia). La vocale A ¢ a sua volta costituita da 10mila parti (watra), la vocale U di 1000
parti, la lettera M di 100 parti e I'ardba matra ¢ composto di innumerevoli parti. Il Virata Pranava ¢
saguna (ha qualita materiali) mentre il Samhara Pranava ¢ nirguna (senza qualita materiali) e I'Utpatti
Pranava ¢ sia nirguna che saguna. (8.2)

I1 Virata Pranava ha 16 parti ed ¢ al di 1a dei 36 elementi primari. I 16 matra sono: la vocale A, la
vocale U, la lettera M, 'ardha matra, il bindu, 1l nada, il kala, il kalatita (la fine del tempo), shanti (la
pace), santyatita (la fine della pace), l'unmani ('indifferenza), il manonmani ('attenzione indifferente), il
puri (il luogo), il madhyama (la posizione intermedia), il pasyanti (la rivelazione) e il para (la Realta
trascendentale). II Brahma Pranava ¢ uno solo, ma ¢ sia saguna che nirguna, e grazie alla duplice
essenza di Prakriti e Purusha possiede 128 matra. (8.3)

Il Brahma Pranava ¢ il sostegno di ogni cosa, lo splendore supremo e il Signore di tutto: questa ¢ la
realizzazione dei saggi. Costituisce l'esistenza di tutti i Deva e del Signore Supremo. (8.4)

Nel Brahma Pranava si trovano tutte le lettere. E' il Tempo, la somma di tutti i Veda, e il benefico
Shiva. E' la crema dei 1Veda e l'essenza di tutte le Upanishad. E' questo Atman la destinazione
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suprema. (8.5)

L'eterna sillaba Om trascende passato, presente e futuro, ¢ l'inizio di ogni cosa e la fonte dell'estasi
suprema. (8.6) Quello stesso Om che conosciamo come Atman ¢ il Brahman. Il triplice Atman
('Om, il Prana e I'Eterno) sono il Brahman supremo. (8.7)

Si deve meditare profondamente sul Brahman supremo come Visva, Viraja, Otir e Turya, le quattro
manifestazioni della consapevolezza. (8.8)

II Visva ¢ l'aspetto grossolano dell'universo intero come tutto cio che esiste sul piano materiale
percepibile. A livello microcosmico, il Visva ¢ I'Atman che sperimenta il mondo allo stato di veglia.
Cosi il Taijasa ¢ I'aspetto sottile della realta, costituito da energia pura, e a livello microcosmico ¢
quella dimensione sottile in cui ci si muove nel sogno e a livello astrale. L'Otir, detto anche Prajna e
Isvara, ¢ la consapevolezza costante ¢ felice che sta all'origine dell'energia cosmica e che
nell'individuo ¢ I'Atman trascendentale. Il Turya ¢ il mondo spirituale non manifestato, costituito da
estasi pura al di la di qualsiasi forma o nome. A sua volta il Visva ha quattro stati come Purusha
Vaisvanara: Visva-Visva, Visva-Taijasa, Visva-Prajna e Visva-Turya. Il Divino che si incarna come
essere umano percepisce le forme del mondo fenomenico con le sue 19 facce - i 5 organi di
percezione, i 5 organi di azione, le 5 arie vitali, 1 4 sensi interni chiamati wanas, buddbi, ahankara e citta.
Ha 8 membra: il cielo ¢ la testa, il sole e la luna sono gli occhi, le direzioni sono le orecchie, il mare ¢
il ventre e la terra sono i piedi. Poiché si muove ovunque e controlla la materia universale, ¢
chiamato Prabhu ("signore"). (8.9-11)

Come abbiamo gia detto, questo Visva ¢ la posizione pit esteriore dell'Atman. Si manifesta nei
quattro stati della consapevolezza (veglia, sogno, sonno profondo e supercoscienza). Allo stato di
veglia agisce attraverso i sensi, e questa posizione ¢ chiamata jagrat-jagrana (la veglia nella veglia). In
questa posizione individuale I'Atman ¢ chiamato Visva-Visva (microcosmo nel macrocosmo),
mentre ¢ chiamato Virata-Viraja nell'aspetto collettivo della comunita di esseri viventl. La
compenetrazione tra lo stato di consapevolezza individuale e quello della collettivita di individui si
chiama Otir-Otir. Quando la mente afferra gli oggetti senza passare per i sensi esterni (nella fantasia,
immaginazione o visualizzazione) lo stato di coscienza ¢ chiamato jagrat-svapna o sogno allo stato di
veglia, e il soggetto che la sperimenta ¢ chiamato Visva-Taijasa o consapevolezza sottile della
materia. Quando l'individuo distacca la consapevolezza dagli oggetti dei sensi grossolani e sottili,
come durante la meditazione, la sua condizione ¢ detta jagrat-susupti e il soggetto che la sperimenta ¢
detto Visva-Prajna. Infine, quando per la grazia del Guru e per l'effetto dei propri meriti (punya) st
raggiunge il livello di consapevolezza distaccata dall'identificazione materiale, chiamata Samadhi, il
soggetto che la sperimenta ¢ chiamato Sakshi (il testimone) ed ¢ jagrat-turya, o Turya allo stato di
veglia.

Anche la seconda posizione dell'Atman, detta Taijasa, ha quattro aspetti denominati Taijasa-Visva,
Taijasa-Taijasa, Taijasa-Prajna e Taijasa-Turya. Il Taijasa ha il potere creativo di Hiranyagarbha,
Brahma, il Signore delle creature, e puo realizzare qualsiasi cosa desideri all'interno dei suoi sogni.
Percepisce le forme sottili del mondo fenomenico e le sperimenta, ma pur avendo 8 membra ( il
cielo come testa, il sole e la luna come occhi, le direzioni come orecchie, il mare come ventre e la
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terra come piedi) queste sono una sola cosa non-differenziata. (8.12-13)

Durante 1 sogni coscienti, diretti dalla volonta individuale, detti svapna-jagarana, la percezione ¢
chiamata Taijasa-Visva e il soggetto della percezione ¢ il Sutra-Viraja, collegato con tutti gli altri
esseri dell'universo. Nella fase Otir, I'Anujnatir percepisce non solo sé stesso ma anche tutti gli
esseri, cio¢ sia I'aspetto individuale che quello collettivo della consapevolezza. Quando si sperimenta
il sogno dentro nel sogno (svapna-svapna) si dimenticano completamente sia il mondo esterno che la
propria identita, e si percepiscono soltanto gli oggetti sottili e la trama delle correnti energetiche nel
Taijasa-taijasa.

Oltre questo livello si trova lo svapna-susupti, in cui si diventa insensibili anche agli oggetti delle
dimensioni sottili e ci si concentra sul semplice essere come Taijasa-Prajna. 1l livello svapna-turya ¢
raggiunto difficilmente, e consiste nella consapevolezza trascendentale che rimane immutata anche
durante il sonno leggero, chiamata Taijasa-Turya. La condizione di sonno profondo viene
sperimentata dall'Atman nelle quattro fasi di Prajna-Visva, Prajna-Taijasa, Prajna-Prajna e Prajna-
Turya. In questa condizione ¢ completamente indifferente, immerso nella felicita immutabile della
trascendenza, rivolto completamente nell'interiorita. (8.14-16)

Questa consapevolezza ¢ chiamata Isvara, il Signore Supremo, indistruttibile, onnisciente e
onnipresente, la fonte originaria e la dissoluzione di ogni cosa. (8.17)

Tutti e tre questi livelli di consapevolezza sono un ostacolo alla realizzazione dell'Atman, perché
costituiscono un'illusione determinata dalle limitazioni del corpo grossolano e sottile. Nel sonno
profondo, lo stimolo al risveglio ¢ chiamato susupti-jagrat, sperimentato dal Visva-Prajna nell'aspetto
individuale, dal Bijatman come Viraja-Prajna nell'aspetto collettivo, e come Anujnaikarasoti
nell'aspetto che unisce I'individuale al collettivo. L'esperienza del mondo sottile al livello astrale
quando si esce dal corpo ¢ chiamata svapna-susupti, in cui la consapevolezza ¢ definita Prajna-Taijasa e
il soggetto ¢ chiamato Prajna-Prajna. Al livello Prajna-Turiya, che ¢ ancora piu profondo, si
sperimenta direttamente I'"Atman. (8.18)

Benché si riconoscano tre stadi di Turya, chiamati Turya-Visva, Turya-Taijasa e Turya-Prajna,
sperimentati nelle modalita chiamate Otir, Anujnatir e Anujnanaikarasa, c'¢ ben poca differenza e
cambiamento, in quanto tutt e quattro si riferiscono alla percezione dell'Atman/ Brahman
immutabile che conosce sé stesso come unica esistenza. Tutto il resto ¢ paragonabile a un sottile
velo colorato, a un sogno o a una fantasia. (8.19-20)

Poiché esistono delle distinzioni negli oggetti esteriori, chi ¢ immerso nella perfetta realizzazione del
Brahman li percepisce attraverso i sensi ma senza fare distinzioni: questa esperienza ¢ detta zurya-
Jjagarana, di cui il Turya-Visva ¢ la modalita individuale e la Turya-Viraja ¢ la modalita collettiva. La
percezione simultanea di questi due aspetti si chiama Avikalpa-Otir. Quando tali oggetti sono
percepiti a livello soltanto mentale, l'esperienza ¢ detta furya-svapna e 'Atman che la percepisce ¢
detto Turya-Taijasa. Quando infine si arriva alla meditazione profonda in cui non ci sono piu
distinzioni di alcun genere, il wirvikalpa-samadpi, si rimane in uno stato di animazione sospesa,
chiamato #urya-susupti, in cui I'Atman ¢ detto Turya-Prajna. 1l livello furya-turya si trova al di la di
questa vasta gamma di esperienze sottilmente diverse. (8.21)
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Non si tratta di aprajna (semplice incoscienza) né di un particolare tipo di percezione esteriore o
interiore, né di intelligenza allo stato puro. E' un'esperienza inesprimibile. (8.22)

Non puo essere descritta, né spiegata, né concepita con il pensiero razionale, né definita con un
nome; ¢ semplicemente la consapevolezza della natura trascendentale dell'’Atman-Brahman, che
mette fine alla percezione materiale, costituisce la pace suprema e la felicita infinita, libera dalla
dualita. Non ¢ differente dal Brahma Pranava. Attraverso questa consapevolezza si raggiunge la sfera
del Sole, perché ¢ questa consapevolezza che da splendore al Sole. E' lo spazio del Brahman, che
risplende eternamente. (8.23)

Narada chiese ancora a Brahma di parlare della forma del Brahman, e ottenne la risposta seguente.
Coloro che considerano Dio come differente dal proprio Sé sono semplicemente animali, anche se
possiedono un corpo umano. Il saggio realizza l'identita tra Atman e Brahman e viene liberato dalle
fauci della morte. Non c'¢ altra via per raggiungere lo scopo. (9.1)

Ci sono varie prospettive nella contemplazione del Brahman. Alcuni lo identificano con il Tempo o
con il Mondo, altri parlano del gioco delle probabilita. Per altri la realta suprema ¢ costituita dagli
elementi materiali, altri considerano suprema la Prakriti come Dea Madre, o il Purusha come
Hiranyagarbha. Ma tutto questo, separatamente o insieme, non costituisce la causa dell'esistenza del
Brahman-Atman. Nemmeno il Jivatman ne ¢ la causa, perché ¢ soggetto all'illusione. (9.2)

Coloro che hanno realizzato il Brahman nella profonda meditazione dello Yoga percepiscono la
Maya (potenza) del radioso Atman, nascosta dai tre guna che la caratterizzano. E' questa Maya che
governa tutte le cause in questo mondo, compreso il Tempo e il Jivatman. (9.3)

Sotto la guida di Isvara, il saguna Brahman, Maya crea l'universo. 1l Signore stesso, il Param Brahman,
non compie alcuna azione e percio ¢ detto niskriya. 1 Rishi hanno visto che 'universo ¢ situato nella
matrice di Maya, coperto dai tre guna che determinano la creazione, mantenimento e dissoluzione, ed
¢ dotato di 16 kala (poteri o parti). La ruota dell'universo ha 50 raggi e 20 chiodi, 6 gruppi di 8, una
corda e molte forme, con 3 tipi di vie, e la dualita degli opposti. (9.4)

E'un fiume le cui acque scorrono in 5 correnti, con 5 terribili sbocchi, in cui le onde sono i 5 prana.
La sua sorgente controlla 1 5 sensi di percezione, che sono come 5 vortici che rappresentano i 5 tipi
di sofferenza, divisi in 50 categorie e con 5 punti d'incontro. (9.5)

Su questa ruota del Brahman che ¢ l'esistenza di ogni cosa gira I'Hamsa, I'Atman individuale, mentre
il Brahman costituisce il perno. L'Atman rimane separato finché rimane attaccato alla vita materiale,
ma quando realizza I'unita trascendentale con il Brahman raggiunge I'immortalita. (9.6)

11 saguna Brahman, Isvara, ¢ descritto nelle Upanishad come il Brahman supremo. E' il sostegno
imperituro dell'universo. Coloro che conoscono i Ieda comprendono la distinzione e si dedicano
completamente al Brahman supremo, immergendosi completamente nella sua contemplazione. (9.7)
11 Signore supremo sostiene l'universo spirituale, l'universo materiale e l'energia imperitura, la natura
manifestata e¢ quella non manifestata. L'Atman individuale ¢ considerato in una posizione
subordinata perché ¢ soggetto all'illusione, ma quando realizza il Brahman radioso, diventa libero da
ogni legame. (9.8) L'Atman supremo (Param Atman) e il Jiva individuale (Jiva Atman) sono entrambi
eterni, ma il Signore ¢ potente e l'anima individuale non ¢ onnipotente. Attraverso la Prakriti,
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anch'essa eterna, il Jivatman sperimenta i diversi livelli di consapevolezza. L'Atman ¢ illimitato

o

onnipresente, e non agisce. Quando si comprende direttamente questa Triade - Isvara, Atman e
Prakriti - come Brahman, si raggiunge la realizzazione trascendentale. (9.9)

La manifestazione della Prakriti chiamata Pradhana ¢ temporanea, mentre i Signore Hara ¢
immortale e imperituro. Il Signore Isvara domina sia la Pradhana che il Jivatman. Meditando
costantemente sul Signore e realizzando la verita, si arriva finalmente a dissipare l'illusione. (9.10)
Quando si realizza I'unita dell'’Atman con Isvara si viene liberati da ogni legame, tutte le sofferenze
vengono distrutte e il ciclo di nascite e morti ha fine. Meditando profondamente su questa verita e
superando la dualita, lo Yogi arriva allo stato di Paramesvara e trova la completa soddisfazione
nell'unione con il Signore (kevala). (9.11)

II Brahman ¢ eterno e sempre presente, come 1'Atman individuale: questo ¢ tutto cio che bisogna
realizzare. Dopo aver riflettuto sul soggetto che percepisce l'esperienza, sul mondo oggettivo e su
Isvara, si comprende che tutto cio ¢ Brahman. (9.12)

Il metodo per realizzare il Brahman ¢ la Brahma Vidya, la conoscenza del Brahman insegnata dalle
Upanishad, unita alla pratica del distacco e della rinuncia. Questi due fattori sono sufficienti per
ottenere il successo. (9.13)

Chi comprende tutto questo e medita solo sull'Atman, vede dissiparsi ogni illusione e ogni
sofferenza, perché l'unita dell'esistenza non lascia ombre. La forma universale (Viraja), il passato, il
presente e il futuro: tutto diventa la forma del Brahman indistruttibile. (9.14)

Piu piccolo dell'atomo, piu grande dell'intero universo, I'"Atman ¢ situato nel cuore di ogni creatura.
Per la grazia del creatore si arriva a contemplare il Signore, che ¢ libero da ogni passione, e si diventa
liberi dalla sofferenza. (9.15) Si muove velocemente e accetta le offerte pur non avendo piedi o mani,
vede anche senza occhi, sente anche senza orecchie. Conosce ogni cosa, ma nessuno lo conosce
veramente. I Rishi lo descrivono come il Purusha supremo e trascendentale. (9.10)

Lo Yogi non ¢ soggetto alla sofferenza perché ha realizzato I'Atman, che ¢ trascendentale, non
legato al corpo, onnipervadente e presente nel cuore di tutti gli esseri. (9.17)

Questo essere trascendente sostiene ogni cosa, i suoi poteri sono inconcepibili, ¢ piu grande
dell'universo intero, e viene realizzato grazie agli insegnamenti esoterici di tutte le Upanishad. Alla
fine di tutto ¢ conosciuto come il Liberatore, che distrugge l'ignoranza. (9.18) 11 Signore supremo ¢
onnisciente, il piu anziano, il piu elevato tra gli esseri senzienti. E' adorato da tutti i Deva, ¢ senza
inizio, meta o fine. E' l'infinito, indistruttibile, che sostiene Shiva, Vishnu e Brahma. (9.19)

Tutto questo universo, costituto dai 5 elementi, che produce infinite varieta quintuplicandosi, ¢
pervaso dall'Atman Supremo (Param Atman), ma gli elementi materiali non possono superare i loro
limiti. L'Atman ¢ piu grande e piu potente, l'eterna fonte di bene, radioso di luce propria. (9.20)

Non puo essere realizzato da chi non ha smesso di compiere cattive azioni, né da chi non ¢ pacifico
e sereno, o da chi non medita con attenzione, o da chi ha la mente irrequieta - nemmeno se questi
studiassero le scritture. E' invece necessatio avere un comportamento petfetto. (9.21)

L'Atman non si rivela a chi ¢ orgoglioso della propria sapienza esteriore o interiore. Non si rivela
come qualcosa di grossolano o sottile, come conoscenza o ignoranza, né come conoscenza di cio
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che ¢ grossolano e sottile. Non ¢ concepibile dall'intelletto e non ¢ direttamente collegato con le
attivita del mondo. Chi lo realizza in questo modo diventa certamente liberato: questa ¢
l'affermazione del creatore, Brahma. (9.22)

11 sannyasi conosce la vera natura dell'’Atman, percio viaggia da solo senza considerare le dualita di
opposti. E' sempre riservato come un cervo timido, e non ostacola mai il cammino altrui.
Abbandonando ogni proprieta, vivendo come madhukari ('ape che raccoglie i miele),
profondamente immerso nella meditazione sull'Atman, e senza vedere alcuna differenza tra il
proprio S¢ e cio che lo circonda, raggiunge la liberazione. Questo sannyasi si astiene dal compiere
qualsiasi azione materiale ed ¢ libero dai doveri di maestro o discepolo, dalle regole delle scritture e
da tutto il resto. Lasciando ogni legame con il mondo fenomenico, non ¢ piu toccato dall'illusione.
Come puo essere felice un povero mendicante vagabondo? 1l sannyasi non ¢ povero, perché possiede
la ricchezza inestimabile del Brahman, al di la della conoscenza e dell'ignoranza, del piacere e del
dolore. E' illuminato dallo splendore dell'Atman, che ¢ onorato da tutti, onnisciente, fonte di grande
potere, il Signore di ogni cosa. Quella ¢ la posizione piu alta, la dimora di Vishnu, dove lo Yogi
rimane senza piu tornare nel mondo materiale. La non c'e¢ sole o luna. Non torna piu in questo
mondo, e rimane sempre nell'unione con il Supremo, nella felicita suprema. (9.23)

Nirvana Upanishad

Om! Che le mie parole siano in accordo con i miei pensieri, che 1 miei pensieri siano in accordo con
le mie parole. O Signore radioso, rivelati a me. Che le parole e 1 pensieri mi portino alla conoscenza.
Che tutto cio che ho ascoltato rimanga nella mia memoria. Io unird in questo studio il giorno e la
notte. Pronuncero parole veritiere, diro cio che penso. Che il Brahman mi protegga, che protegga
colui che parla. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace dove vivo!l Che ci sia pace nelle forze che
agiscono su di mel!

Ora vi diro la Nzrwana Upanishad. (1)

I1 Paramahamsa dice: Io sono Quello (il Brahman). (2)

I sannyasi che portano interiormente i segni della rinuncia (3) proteggono il territorio in cui I' abankara
(il senso di identificazione come corpo materiale) viene distrutto. (4)

Le loro conclusioni sono indivise come lo spazio (5), come il fiume dalle onde immortali (6),
imperituro e libero da ogni condizionamento (7). Onorano il Rishi realizzato libero dai dubbi (8),
'Essere divino che ¢ la felicita suprema (9), e sono liberi da ogni legame materiale basato sul corpo
(10). La loro conoscenza ¢ libera dalla dualita (11), studiano le scritture piu elevate (12) e sono
completamente distaccati e indipendenti (13). II loro unico impegno ¢ rivelare la conoscenza (14)
che combatte l'illusione dell'identificazione materiale (15) con una dedizione che porta gioia e
progresso a chi impara da loro. (16) Il loro aspetto ¢ benefico dodici volte piu del sole (17),
l'intelligenza discriminante (che distingue sa da asal) ¢ la loro protezione (18), la compassione ¢ la
loro gioia (19) e la felicita ¢ il loro ornamento. (20) La sala dove ricevono udienza dalla felicita
suprema ¢ una piccola grotta (l'incavo del cuore) e non si preoccupano delle posizioni fisiche dello
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Yoga. (21)

Vivono di avanzi elemosinati, di cibo che non ¢ stato preparato appositamente per loro (22), la loro
condotta ¢ perfettamente coerente con la realizzazione dell'Atman e del Brahman (23) e dimostrano
con le proprie azioni che il Brahman ¢ presente in tutti gli esseri. (24) La vera convinzione ¢ il loro
abito, l'indipendenza da qualsiasi gruppo o fazione ¢ il loro perizoma, la meditazione sullo scopo dei
Veda ¢ il loro bastone, la percezione diretta del Brahman ¢ il loro seggio. La rinuncia al contatto con
il mondo costituisce i loro sandali. Il loro unico legame con il mondo ¢ la Kundalini, la forma di
Shakti che risiede nel corpo dell'essere incarnato. L'unita con Shiva ¢ il loro riposo. La vera
conoscenza ¢ il loro Khechari mudra, che blocca la via all'ignoranza. (25)

II Brahman ¢ libero dai tre guna (26) e viene realizzato grazie a viveka (la giusta discriminazione tra sat
e asaf), ma si trova al di 1a della portata della mente e della parola. (27)

Il mondo fenomenico ¢ temporaneo in quanto viene creato ed ¢ simile alle cose fantastiche che
vediamo nei sogni, come ad esempio gli elefanti che volano. Similmente il corpo e tutto cio che ¢
relativo al corpo viene percepito attraverso una rete di convinzioni illusorie, e la sua esistenza ¢
come quella del serpente in una corda. (28)

La realizzazione dei Deva, come Vishnu e gli altri, porta gradualmente al Brahman. (29)
L'aspirazione alla conoscenza e alla liberazione ¢ la via da percorrere (30) ma si tratta di una via
convenzionale, non inutile. (31)

La potenza del Signore supremo ¢ il sostegno su questa via (32) e lo Yoga della verita ¢ il vero
rifugio (33). La posizione dei Deva non costituisce la vera natura del Divino (34): ¢ piuttosto la
realizzazione dell'’Atman (del Sé) che porta al Brahman. (35)

11 sannyasi meditera sull'assenza di distinzione o dualita, basandosi sul Gayatri mantra recitato a livello
sottile. (36)

11 controllo della mente ¢ la sua coperta. (37)

Attraverso lo Yoga ottiene l'esperienza diretta della natura della felicita eterna. (38)

L'elemosina che ottiene ¢ la felicita trascendentale (39), il soggiorno in un crematorio ¢ per lui come
un giardino meraviglioso (40), un qualsiasi luogo solitario ¢ il suo rifugio (41), la completa tranquillita
della mente ¢ la sua pratica della conoscenza trascendentale (42), il suo girovagare ¢ la pratica di
umilta (43), il suo corpo purificato ¢ la sede indipendente della dignita (44), le sue attivita sono le
onde dell'estasi dell'immortalita (45) e la sua consapevolezza libera ¢ la conclusione filosofica
suprema. (46)

11 mantra della liberazione (Taraka mantra) produce l'efficienza del corpo e della mente per meglio
praticare la serenita, il controllo e le altre qualita positive per la realizzazione dell'unita tra Atman e
Brahman. (47) La Divinita che presiede a questo mantra ¢ la felicita eterna della trascendenza che si
trova oltre la dualita. (48)

L'osservanza religiosa ¢ il controllo dei sensi interiori (49), la rinuncia consiste nell'abbandonare
paura, illusione, tristezza e collera (50), e grazie a questa rinuncia si ottiene la felicita della
trascendenza. (51) La liberta assoluta ¢ potere puro. (52) Quando la realta del Brahman risplende
nella consapevolezza, il mondo materiale viene annientato dal potere di Shiva. Cosi bruciano
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l'esistenza e la non-esistenza dell'aggregato dei corpi grossolano, sottile e causale. (53)

I Brahman viene sperimentato come il sostegno dello spazio (54). 11 quarto stato della
consapevolezza, la conoscenza trascendentale, ¢ per lui il filo sacro e la sikha. (55) Per lui il mondo
creato ¢ fatto solo di consapevolezza, sia gli esseri mobili che quelli immobili. (56) Quando si parla
di sradicare il karma si sperimentano solo delle parole, ma quando I'lllusione ¢ ridotta in cenere,
ahankara e mamatva non esistono piu. (57)

Il corpo del Paramahamsa ¢ eterno. (58) La meditazione sul vero corpo (siddha deba) deve andare
oltre la portata dei tre guna (sattva, rajas, tamas). Persino l'idea "io sono Brahman" ¢ un'illusione che va
distrutta bruciando la tendenza alla passione.

Il perizoma non deve essere troppo morbido e liscio, la pelle di cervo usata come asana e come
coperta verra infine abbandonata, e il mantra silenzioso ('Om nello stato Turya) viene praticato
astenendosi dalle attivita mondane. L'indipendenza e il distacco sono la vera natura della liberazione.
(59)

La condotta del saggio ¢ una nave per attraversare l'oceano del mondo materiale e raggiungere il
Brahman trascendentale: bisogna praticare il brahmacharya finché non diventa il naturale stato della
consapevolezza, studiare presso un maestro durante la vita ritirata (vanaprastha) e praticare la rinuncia
(sannyasa) in cui la conoscenza trova la sua perfetta applicazione pratica. Questa via porta al livello
della forma del Brahman indiviso, l'eterno, che dissipa ogni dubbio. (60)

Questa Nirvana Upanishad deve essere trasmessa soltanto a chi ne ¢ degno, sia che si tratti di un
discepolo o di un figlio. (61)

Para brahma Upanishad

Om! O venerabili Deva! Che possiamo udire cio che ¢ benefico, vedere cio che ¢ benefico. Che
possiamo godere della longevita concessa dai Deva, glorificandoli con determinazione. Che il
glorioso Indra ci benedical Che 'onnisciente Surya ci benedical Che Garuda, il tuono che distrugge il
male, ci benedical Che Brihaspati ci conceda il benessere! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nel
luogo dove vivo! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Saunaka Mahasala, il grande Rishi nell'ordine di gribastha (uomo di famiglia), si reco dal venerabile
Rishi Pippalada, discendente di Angira, e gli domando, "Certamente ogni cosa era gia presente nello
spazio divino nel cuore del Brahman come Hiranyagarbha. In che modo il Signore manifesto le
differenti specie degli esseri? Spiegami questa potente e sublime conoscenza."

Pippalada rispose, "La suprema conoscenza del Brahman che ora ti spieghero costituisce 1'unica
verita. Risplende radiosa nella dimensione del Brahman trascendentale, poiché si trova al di la della
passione e degli altri guna, ¢ indivisa, pura, indistruttibile, ed ¢ il sostegno dei sensi e delle arie vitali.
11 potere del Brahman manifesta gli esseri viventi come sciami di api e copre la loro consapevolezza.
Chi risiede esclusivamente nella dimensione del Brahman ¢ distaccato da ogni attivita materiale,
mentre chi agisce in modo egoistico raccoglie i frutti delle sue azioni, come un contadino che ha
seminato il raccolto. Chi conosce la vera natura dell'azione, il segreto del compimento del dovere in
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un atteggiamento libero da ogni egoismo, puo agire senza rimanere intrappolato nella rete delle
azioni e rimane nella consapevolezza unificata del Brahman. (1)

Visva, Viraja, Otir e Turya sono i principi archetipi o Divinita che presiedono alla consapevolezza
dell'Atman. Da essi dipendono tutte le #adi (i canali di energia). Nei livelli Visva e Viraja, le nadi
chiamate Rama e Arama si stancano perché durante la veglia e il sogno la consapevolezza si affanna
dietro agli oggetti dei sensi, come un falco che vola nel cielo cercando la preda. Come il falco torna
al nido e riposa, nel livello di Otir la consapevolezza rimane nella copertura trascendentale e dorata
in cui sono attive le tre zadi. Un quarto di questa consapevolezza ¢ chiamato avidya o ignoranza,
mentre i tre quarti appartengono alla realizzazione del Brahman: questo ¢ cio che appare in
superficie al Jivatman condizionato, ma in realta tutta l'esistenza ¢ Brahman. Il Jivatman rimane
sempre nel corpo trascendentale dorato nello spazio del cuore, eppure sperimenta la consapevolezza
dello stato di veglia. Come una persona che ¢ stata risvegliata dal sonno da chi la stuzzicava con un
bastone non torna piu a dormire, cosi i Jivatman che ¢ stato risvegliato dalla saggezza della
conclusione dei lVeda non ricade piu nell'illusione della prospettiva materialista, ¢ non ¢ piu
contaminato dalle cose positive o negative. Come un bambino si sente felice senza un motivo
specifico e senza avere desideri, il radioso Jivatman entra nella gioia del sonno profondo e
sperimenta la felicita suprema realizzando la luce suprema del Brahman, della quale tutti gli astri non
sono che 1l riflesso. La consapevolezza (c#ta) si fonde nel Brahman, realizzando il Param Atman.

Il livello della non-dualita ¢ come la pura luce bianca e sorge per la grazia di Isvara, il Signore
supremo. L'Atman riposa nello stato di furiya svapna, nel quale passa dallo stato di turiya jagriti
muovendosi gradualmente come fa un verme che cammina: anche questo movimento ¢ dovuto al
desiderio che Isvara risveglia nel cuore del Jivatma. In questo modo il Jivatma trova la gioia.
L'unione tra la consapevolezza individuale e quella collettiva mantiene comunque una traccia di
dualita, mentre il Brahman supremo non ha secondi. La pratica dell'Astanga Yoga ¢ la fase
preliminare per raggiungere il livello della pura non-dualita, come il fiore dell'albero di banane si
sviluppa formando i frutti. Isvara, che ¢ l'origine di Indra, rimane sempre accessibile su quel livello
nella forma dell'origine di tutti i Veda. Al di 1a del bene e del male, il Jivatma realizzato non ¢ toccato
dalle circostanze in cui si trova a passare. Questo Isvara radioso che concede le sue benedizioni ai
Deva ¢ la forma della consapevolezza pura e distaccata, il Purusha supremo, il Brahman supremo,
'Hamsa del Pranava Ombkara, il primo Essere. Il Pranava ¢ il Jivatma. Chi realizza questa conoscenza
non fa distinzioni tra Atman e Brahman. (2)

Per la persona realizzata, questa percezione della realta costituisce il filo sacro e la si&ba (ciuffo di
capelli sulla nuca), che sono 1 simboli della conoscenza vedica. Il brahmana che desidera la liberazione
puo scegliere di portare questi simboli solo interiormente; ¢ 'vomo di famiglia impegnato nei rituali
che ha bisogno di usare i simboli esteriori che sono visibili a tutti. L'unione con la Realta suprema ¢
il simbolo interiore che non ¢ visibile a tutti. (3)

Il Brahman non ¢ esistente né non-esistente, o tutte e due le cose contemporaneamente. Non ¢
composto di parti, né ¢ privo di parti. Per questo motivo ¢ indescrivibile. Similmente anche
l'lllusione, avidya, ¢ inconcepibile e indescrivibile: né esistente né non-esistente, né tutte e due le cose
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contemporaneamente. Non ¢ composta di parti né priva di parti. L'illusione si dissipa grazie alla
realizzazione dell'unita del Brahman e dell'Atman. (4)

L'intera Realta non ¢ altro che il Brahman percepito nei cinque livelli di consapevolezza. Quattro di
questi livelli possono essere sperimentati nel corpo e consentono di percepire il Jiva Brahman. Sono
situati rispettivamente negli occhi, nella gola, nel cuore e nella testa: sono gli stati di veglia, sogno,
sonno profondo e #uriya (profonda meditazione). L'Atman viene percepito anche nella forma dei
fuochi sacri chiamati Ahavaniya, Garhapatya, Dakshina e Sabhya. Lo stato di veglia ¢ controllato da
Brahma, lo stato di sogno da Vishnu, quello di sonno profondo da Rudra e il quarto stato ¢ il
Brahman stesso. Questi quattro stati sono quindi considerati coperture, ciascuna spessa quattro dita;
cosi come il filo sacro esteriore ¢ lungo 96 lunghezze di quattro dita, cosi il brabma sutra (filo sacro)
interiore consiste di 96 fattva (categorie).

Come il filo sacro esteriore ¢ composto di 3 fili, il brahma sutra interiore ha 32 categorie in ciascuno
dei 3 guna. Questi tre fili purificati della conoscenza sono conosciuti come le tre Divinita Brahma,
Vishnu e Shiva - che sono i nove Brahman con nove attributi, poiché ciascuno di questi tre viene
moltiplicato nell'energia del sole, della luna e del fuoco. Le due estremita devono essere unite e il
nodo della percezione della non-dualita deve diventare consapevolezza pura, che si estende
dall'ombelico alla sommita del cranio e si collega con le 27 categorie dell'essere. Anche questo filo
sacro interiore ¢ drappeggiato sopra la spalla sinistra e scende fino al fianco destro. Il nodo che
unisce le due estremita del filo interiore si basa sulla realta assoluta e indivisa.

Gli oggetti materiali, compreso il corpo materiale, sono fatti di terra: sono considerati reali, ma in
effetti si tratta soltanto di nomi perché gli oggetti in sé sono temporanei. Cosi come 1 vari oggetti
fabbricati dal vasaio non possono esistere senza l'argilla, cosi niente puo esistere indipendentemente

dal Brahman. Le due lettere del mantra Hamsa (hazz: "i0", sah: "quello") sono la base della fede

>
simboleggiata dal filo sacro e dalla s/&ba interiori. I.a posizione di brahmana non ¢ altro che la
consapevolezza del Brahman. 1l sannyasi non ha bisogno di portare filo sacro o sikha; ¢ solo l'uvomo
di famiglia che porta il filo sacro per acquisire la conoscenza e la sikha visibile per celebrare i rituali.
Chi non possiede le qualificazioni trascendentali potra magari indossare un filo di fibra tessile e un
ciuffo di capelli, che sono semplicemente la vuota imitazione esteriore del simbolo sacro. Pur
essendo indivisa, la consapevolezza del Brahman diventa quadruplice: le 24 7atfva sono i suoi fili. Le
9 tattva costituiscono l'unico Brahman supremo, ma la gente segue varie strade che presentano
approcci diversi. La liberazione ¢ uguale per tutti, sia per i Deva che per i Rishi che per gli esseri
umani. 11 Brahman ¢ Uno soltanto. 1 varna, gli ashrama e i doveri di emergenza possono essere
differenti e la szkba ¢ la stessa nei diversi varma e nei diversi ashrama, ma per 1l sannyasi che cerca la
liberazione, il Pranava € la base del filo sacro e della sz&ha. I'Hamsa € la sikha, il Pranava ¢ il filo
sacro e il Nada ¢ il nodo che li collega. Questo ¢ il dharma, e non c'¢ altro dharma. Pranava, Hamsa e
Nada sono il triplice filo sacro, che rimane nella consapevolezza del cuore: questo ¢ il triplice
Brahman. Per questo motivo il sannyasi abbandona il filo sacro e la si&ha esteriori. (5)

Si tagliera la sikha rasandosi la testa, poi abbandonera il filo sacro, scegliendo come filo sacro
interiore il Brahman trascendentale che ¢ indistruttibile. (6)
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Si sforzera sempre di raggiungere la liberazione e mettere fine al ciclo delle rinascite. Il sutra ("filo", o
anche "aforisma" che lega la comprensione della realta) ¢ cosi chiamato perché ¢ il simbolo della
liberazione, e costituisce la posizione piu elevata. (7)

11 sannyasi che cerca la liberazione conosce il sutra, conosce i 1eda, e ha una condotta impeccabile. E'
il brahmana sapiente che con la sua presenza santifica coloro che si siedono in fila a mangiare con lui.
(8) Attraverso la conoscenza dello Yoga, il sannyasi e il brahmana indossano quel sutra che lega insieme
l'intero universo proprio come le petle sono legate insieme su un filo. (9)

Un brahmana sapiente che ¢ profondamente immerso nello Yoga e della conoscenza spirituale
abbandonera infine il filo sacro esteriore, perché chi indossa il su##ra interiore, costituito dalla
devozione al Brahman, ottiene la liberazione. Quando si indossa questo sufra non si ¢ mai
contaminati, nemmeno consumando gli avanzi di cibo lasciati da un'altra persona. (10)

Coloro che indossano interiormente il filo sacro della sapienza spirituale conoscono il sufra e sono i
veri spiritualisti. (11) Poiché sono stabiliti nella conoscenza, la sapienza spirituale ¢ per loro il filo
sacro e la sikha; per loro la conoscenza spirituale ¢ suprema e li purifica. (12)

11 saggio che porta solo la sikha interiore della conoscenza, come la fiamma che emana dal fuoco, ¢ il
vero spiritualista, non quelli che semplicemente hanno un ciuffo di capelli sulla testa ma mancano di
conoscenza trascendentale. (13)

Coloro che sono convinti di essere la causa dell'azione, sia che si tratti di rituali vedici o altre attivita
mirate a riempirsi la pancia, non possono essere veri brahmana, anche se si facessero passare per tali.
Dovranno soffrire e rinascere molte volte. (14)

II filo sacro esteriore non porta alla liberazione, anzi, puo persino allontanarla. I saggi indossano la
vera conoscenza che ha solide radici nella consapevolezza diretta, in cui il filo sacro ¢ costituito dai
principi autentici, e va dall'ombelico alla sommita della testa (Brahma randhra o il Chakra della
Corona). (15) 1l filo sacro esteriore fa parte della simbologia del rituale e viene indossato da chi ha
una conoscenza limitata. Solo chi indossa il filo sacro interiore e la s/&ba interiore possiede tutte le
caratteristiche del brahmana. (16) Questo filo sacro interiore ¢ la soluzione a tutti 1 problemi e porta
alla liberazione coloro che lo indossano. (17)

Il brahmana sapiente diventa degno della rinuncia quando indossa il filo sacro sia esteriormente che
interiormente, ma chi indossa solo quello esteriore non ¢ qualificato per la rinuncia. (18)

Il sannyasi deve dunque sempre dedicarsi a raggiungere la liberazione, e abbandonando il filo sacro
esteriore indossera soltanto quello interiore. (19)

Senza curarsi del mondo esteriore fenomenico, del filo sacro e della sikha esterioti, indossera
soltanto la sikha e il filo sacro che consistono nella sacra sillaba Pranava e nel Brahman,
qualificandosi cosi per la liberazione. Questo ¢ cio che afferma il venerabile Rishi Saunaka. (20)

Paramahamsa Upanishad

Questo (Brahman) ¢ infinito, e I'Atman ¢ infinito. L'infinito ha origine dall'infinito. Anche quando
l'infinito ¢ stato emanato dall'infinito, I'infinito rimane perfettamente completo. Om! Pace! Pace!
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Pace! (Invocazione)

Narada avvicino il Signore Brahma e gli domando di spiegargli la via degli Yogi Paramahamsa e 1
loro doveti.

Brahma rispose, "La via dei Paramahamsa ¢ difficilmente accessibile, e non sono molti quelli che la
percorrono. Anzi, ¢ difficile trovarne anche solo uno. Una tale persona ¢ immersa nel Brahman
sempre puro, ¢ il Brahman descritto nei [eda. Questo ¢ cio che hanno detto coloro che conoscono
la verita: il Paramahamsa ¢ il piu grande saggio poiché la sua mente ¢ sempre concentrata in me, €
anch'io sono sempre in lui. Ha rinunciato alla famiglia, ai parenti, alla casa, alla sikha, al filo sacro,
allo studio dei 1eda, a tutte le attivita interessate e all'universo intero. Conserva soltanto il perizoma,
il bastone e il minimo indispensabile per mantenere il corpo in vita allo scopo di portare beneficio
all'universo. (1)

II Paramahamsa non porta bastone, né szkba, né filo sacro né abiti. Non ¢ turbato da freddo o caldo,
gioia o dolore, onore o disprezzo, e cosi via. Si trova al di 1a delle sei onde dell'oceano del mondo e
poiché ha distrutto completamente l'identificazione con il corpo non bada piu a calunnie, orgoglio,
invidia, ostentazione, arroganza, attrazione o repulsione, gioia o dolore, lussuria, collera, avidita,
illusione, esaltazione, odio, egoismo, e considera il proprio corpo come un cadavere. Eternamente
libero dalla causa dei dubbi, dell'illusione e della comprensione errata, ha realizzato il Brahman
eterno e vive in quella dimensione, sapendo "io sono quello, la conoscenza e felicita eterna, sempre
serena, immutabile, indivisa." Questa conoscenza ¢ la sua sikha e il suo filo sacro. La conoscenza
dell'unione tra il Jivatman e il Paramatman ¢ il suo rituale del sandhya. (2)

Chi ha lasciato ogni desiderio trova riposo nell'Uno senza secondi. Chi regge il bastone della
conoscenza ¢ il vero Ekadandi, mentre chi si limita a tenere in mano un bastone senza avere
conoscenza e insegue gli oggetti dei sensi ¢ destinato a una situazione infernale. (3)

Le direzioni sono il suo abito, non si inchina dinanzi a nessuno, non offre oblazioni ai Pitri (gli
antenati), non loda nessuno e non biasima nessuno. 1l sannyasi ¢ sempre libero e indipendente. Per
lui non ci sono preghiere, rituali, mantra o adorazione, perché non ¢ interessato né al mondo
fenomenico né a cid che non puo essere percepito. Ha superato la dualita e ha superato anche
l'unita. Non ha concezioni individuali. Il sannyasi non ha casa. Non puo accettare oro o denaro o
valori di qualsiasi genere, non puo avere discepoli o accettare ricchezze. Se qualcuno gli chiede cosa
ci sarebbe di male, risponde che sarebbe una cosa negativa. Se il samnyasi contempla l'oro con
desiderio diventa degradato come l'uccisore di un brahmana, se tocca l'oro con desiderio diventa
degradato come un chandala, se accetta l'oro con desiderio sta commettendo suicidio. Il sannyasi non
deve quindi mai entrare a contatto con l'oro. Poiché i desideri della mente si sono dissipati, non ¢
piu turbato dal dolore e non aspira alla gioia, il sannyasi raggiunge il distacco dal piacere sensoriale ed
¢ sempre equanime in ogni situazione favorevole o sfavorevole, percid non prova attrazione o
repulsione. Tutti gli organi di senso si placano perché la sua attenzione ¢ concentrata solo
sull'Atman. Realizzando "Io sono il Brahman, l'unica Esistenza infinita di conoscenza e felicita",
giunge alla fine dei desideri. (4)
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Paramahamsa parivajaka Upanishad

Om! O venerabili Deval Che possiamo udire cio che ¢ benefico, vedere cio che ¢ benefico. Che
possiamo godere della longevita concessa dai Deva, glorificandoli con fermezza. Che il glorioso
Indra ci benedica! Che l'onnisciente Surya ci benedical Che Garuda, il fulmine che distrugge il male,
ci benedica! Che Brihaspati ci conceda il benessere! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace nel luogo
dove vivo! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

II Signore Brahma si reco da suo padre Adi Narayana, I'Essere supremo, e offrendogli il proprio
omaggio disse, "Signore, abbiamo ascoltato, compreso e assimilato tutte le istruzioni che si
riferiscono ai varna e agli ashrama. Ora desidero ascoltare le istruzioni per il sannyasi Paramahamsa. Ti
prego di parlarmene.”

11 Signore Adi Narayana rispose, "L'uvomo saggio che si ¢ sottoposto al difficile studio delle scritture
sacre da un insegnante veramente qualificato, che ha compreso e sperimentato lo sforzo necessario
per acquisire la felicita in questo mondo e nel prossimo, che ha percepito la necessita di
abbandonare i tre tipi di desideri, le tre tendenze, I'abankara e il mamatva, che ha completato il
periodo di addestramento come brabmachari, si ¢ qualificato per entrare nell'ordine di grzhastha ("'che
vive in casa", cio¢ uomo di famiglia). Da quella posizione passera alla fase di vanaprastha ("che vive
nella foresta") ritirandosi dalla vita familiare e sociale per andare a vivere in un luogo solitario. In
seguito puo entrare nell'ordine di rinuncia, che ¢ chiamato sannyasa.

E' pero possibile entrare nell'ordine di rinuncia anche dalla posizione di brabmachari o gribastha. Puo
diventare sannyasi anche chi avesse smesso di celebrare 1 rituali prescritti, mancato di osservare i voti
o di completare gli studi, purché abbia raggiunto il livello in cui si realizza che il mondo materiale ¢
effimero e illusorio. Dopo aver ottenuto il permesso del padre, della madre, della moglie e dei
parenti prossimi, oppure in mancanza di questi il permesso di un discepolo o di un compagno di
abitazione, si possono prendere i voti di sannyasi. (1)

Alcuni testi raccomandano di celebrare il rituale Prajapatya, ma non ¢ obbligatorio. Si puo
semplicemente celebrare il rituale Agneyi, perché Agni ¢ il Prana, e quindi il rituale rafforza l'energia
vitale. Si puo celebrare anche il sacrificio Traidhataviya, per rafforzare i tre dhatn o componenti del
corpo, cio¢ i fluidi ormonali, il sangue e la linfa. Il candidato al sawnyasa dovra poi aspirare il fumo
del fuoco sacro, recitando questo mantra: 'O Agni, questa ¢ la tua origine, e tu risplendi quando
appari al momento giusto. Conoscendo questa origine, che ¢ il Prana, fonditi in essa, e accresci la
nostra prospetita. Svaha.'

Dopo essersi procurato il fuoco sacro dalla casa di un esperto studioso dei [eda, ne aspirera il fumo
come ¢ stato spiegato. Se soffre di cattiva salute o ¢ impossibilitato per qualche altro motivo, offrira
l'oblazione nell'acqua recitando, \Offro l'oblazione a tutti i Deva. Svaha.' Poi raccogliera una piccola
parte degli avanzi dell'offerta, mescolati con burro chiarificato, e li consumera come prasada
(benedizione divina nella forma di cibo santificato). A questo punto potra scegliere la via dei
coraggiosi cercando la morte in battaglia, oppure digiunare fino alla morte, annegarsi, entrare nel
fuoco o intraprendere il grande viaggio camminando fino all'esaurimento totale. Se fosse infermo,
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potra rinunciare mentalmente o pronunciando la formula di rito. (2)

Un uomo sano che entra nell'ordine di rinuncia seguendo i passaggi previsti compira la cerimonia
dello Sraddha per sé stesso e il Viraja homa per liberarsi da tutte le passioni, poi assorbira
simbolicamente il fuoco sacro nel proprio corpo. Trasferira simbolicamente la propria esperienza
nell'occupazione professionale, la propria conoscenza vedica e i 14 mezzi di azione (karana) a suo
figlio, oppure a un discepolo, o in caso non abbia né figli né discepoli, all'Atman. Meditera quindi sul
Brahman che non ¢ differente dall'Atman, pronunciando il wantra, "'Tu sei il Brahman, tu sei Yajna'.
La Conoscenza vedica, che ¢ la madre, il sostegno del brabmana e l'incarnazione dell'essenza di ogni
sapere, dovra essere consegnata alle acque recitando i tre pyabriti Om Bhuh, Om Bhuvah, Om Suvah,
poi le tre vyahriti dovranno essere ritirate nelle lettere A, U e M che compongono il Pranava Ombkara.
Meditando sul Pranava, il sannyasi compira l'achamana (la purificazione rituale che consiste nel bere
alcune gocce d'acqua), poi si tagliera la szkba e spezzera il filo sacro, e abbandonera gli abiti a terra o
nell'acqua recitando il mantra, om bhub svaha, om bhuvah svaba, om suvah svaha, meditando sulla propria
forma trascendentale. Di nuovo recitera ad alta voce o mentalmente il Pranava e le wabriti
separatamente, e ripetera per tre volte, "ho rinunciato", prima a voce bassa, poi a voce normale e
infine a voce alta. Si immergera profondamente nella meditazione sul Pranava e alzera la mano
dicendo, "Tutti siano liberi dalla paura nei miei riguardi. Svaha."

Si incamminera quindi verso nord, senza indossare nulla, meditando sul significato dei mwaba vakhya
delle scritture, come "aham brahmasmi" € "tat tvam asi".

Chi non puo seguire questo metodo recitera dapprima la preghiera del grzbastha e poi il verso, "Tutti
siano liberi dalla paura. Ogni cosa emana da me. Tu, o Signore, sei mio amico e mi proteggi. Tu sei
la fonte di ogni forza. Tu sei il vgjra di Indra che uccise I'"Asura Vritra. Benedicimi e liberami da cio
che ¢ male." Recitando questo mantra preceduto dal Pranava, accettera il simbolo del bastone di
bambu e il contenitore per l'acqua, indossera il perizoma, una stoffa color ocra e una cintura. Poi
avvicinera un Guru qualificato e inchinandosi a lui ricevera dalla sua bocca il wantra "tat tvam asi",
preceduto dal Pranava. Dopodiché indossera una stoffa stracciata o una veste fatta di corteccia, o
una pelle di cervo, e viaggera evitando gli affollamenti come gli attracchi delle barche e le scalinate
lungo fiumi e laghi (i gha?). Non si lascera invitare a pranzo da nessuno, fara il bagno nei tre momenti
della giornata prescritti, ascoltera le conclusioni filosofiche dei eda e pratichera il Pranava.

Stabilito sulla via del Brahman, concentrera tutti i suoi desideti nell'Atman, liberandosi dall'idea di
possesso e di appartenenza e rimanendo sempre immerso nell'’Atman. Abbandonera qualsiasi traccia
di passione, collera, avidita, illusione, egotismo, intolleranza, arroganza, desideri, odio,
compiacimento, impulsivita e possesso. Poiché possiede saggezza e distacco, non ¢ interessato al
piacere sessuale e ai possedimenti, e la sua mente pura si concentra sulle verita delle Upanishad. E'
particolarmente attento a mantenere la veridicita, la non violenza verso ogni essere, la semplicita di
vita e il distacco da ogni possesso, e I'astensione da ogni pensiero di natura sessuale.

Ha vinto i sensi ed ¢ libero da ogni attaccamento esteriore o interiore, vive di elemosina con la stessa
innocenza di una mucca accettando cibo da persone di qualsiasi varna tranne coloro che sono
degradati. Il sannyasi che si comporta in questo modo ¢ degno di realizzare il Brahman. E' sempre
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soddisfatto di qualsiasi piccola cosa riceva in elemosina, raccoglie le elemosine usando le mani come
ciotola, senza dipendere da una sola casa, e consuma solo il minimo indispensabile per sopravvivere.
Sempre consapevole di essere Brahman, entra nelle zone abitate con umilta e viaggia da solo per
otto mesi all'anno. Quando ha raggiunto un livello stabile di distacco puo diventare un Kutichaka,
un Bahudaka, un Hamsa o un Paramahamsa. Recitando i mwantra adeguati, abbandondera alle acque la
cintura, il perizoma, il bastone e il contenitore per l'acqua e viaggera nudo, senza alcun
possedimento. Rimarra una notte in un villaggio, tre notti in un #rtha (luogo sacro lungo un fiume),
cinque notti in una citta e sette notti in uno Ashetra (luogo di pellegrinaggio). Rimarra sempre senza
fissa dimora, senza mai accendere il fuoco, libero dalle emozioni, abbandonate tutte le attivita rituali
e ordinarie, nutrendosi di cibo ricevuto in elemosina senza orgoglio o attaccamento come una
mucca, bevendo dal proprio vaso per l'acqua e vivendo in un luogo isolato e tranquillo. Non dovra
mai pensare a guadagni o perdite, e dovra abbandonare ogni desiderio di azioni buone o cattive.
Dormira per terra, smettera di rasarsi, ¢ abbandonera anche la pratica del chaturmasya. Deve
occuparsi soltanto di rimanere profondamente immerso nella meditazione pura, essere sempre
distaccato da qualsiasi opportunita di gratificazione dei sensi - come la compagnia di donne,
ricchezze e denaro, e vita sociale. Deve comportarsi sempre come se fosse stupido o pazzo pur
essendo perfettamente sano di mente, deve astenersi da qualsiasi distinzione o affiliazione sia come
emblemi che come comportamento. Deve inoltre abbandonare qualsiasi sogno sia di giorno che di
notte e concentrarsi pienamente soltanto sulla via della profonda meditazione sul Brahman nella
forma del Pranava per comprendere la natura del Sé. Chi lascia il corpo in questa situazione ¢
conosciuto come il sannyasi Paramahamsa. (3)

Brahma chiese poi a Narayana di spiegare il Brahma Pranava.

Narayana rispose, "Il Brahma Pranava consiste di 16 &ala ("parti" o frazioni di tempo) ed ¢ percepito
in quattro modalita in ciascuno di quattro stati. Lo stato di veglia esiste in quattro modalita di
percezione - jagrat-jagrat, svapna-jagrat, susupti-jagrat e turiya-jagrat - che definiscono il soggetto della
percezione come visva-visva, visva-tajjasa, visva-prajna e visva-turiya. Cosi ¢ anche per la dimensione del
sogno, sperimentata come Zagjasa-visva, laijasa-taijasa, tajjasa-prajna € tagjasa-turiya, ¢ per la dimensione
del sonno profondo, sperimentata come prajna-visva, prajna-taijasa, prajna-prajna € prajna-turiya. 1l livello
di #uriya, o quarta dimensione, viene sperimentato come #uriya-visva, turiya-tajjasa, turiya-prajna € turiya-
turya. Questi vari livelli di percezione sono le 16 £a/a o parti del Brahma Pranava.

Nella lettera A si trova il jagrat-visva, nella U si trova il jagrat-tajjasa, nella M il jagrat-prajna, nell'ardba-
matra il jagrat-turiya, nel Bindu ("punto” o focalizzazione dell'Atman) si trova lo svapna-visva, nel Nada
("suono" sottile o trascendentale) si trova lo svapna-taijasa, nella gala ("parte" o divisione del tempo)
si trova lo svapna-prajna, nella kalatita ("oltre la kala") si trova lo svapna-turiya, nella shanti (tranquillita)
si trova il susupta-visva, nella shantyatita ("oltre la pace") si trova il susupta-tajjasa, nel pashyanti ("termine
del legame") si trova il turiya-prajna, nel para ("supremo") si trova il turiya-turiya. Cosi le quattro parti
del jagrat appartengono alla A, quelle di svapna alla U, quelle del susupti alla M, e quelle del zuriya
all'ardha matra. Questo ¢ il Brahma Pranava, 'oggetto della contemplazione e della venerazione dei
sannyasi conosciuti come Paramahamsa, Turiyatita ¢ Avadhuta. E' il Brahman che da I'illuminazione,
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la liberazione dai legami con il corpo materiale." (4)

Brahma domando ancora a Narayana, "In che modo il sannyasi abbandona ogni legame con la vita
mondana, compresi il filo sacro e la sikha? Eppure ¢ considerato un brabmana, perché &
completamente dedito alla realizzazione del Brahman."

Narayana rispose, "Figlio mio, chi conosce veramente I'Atman oltre ogni dualita ha il vero filo sacro
e la sua profonda meditazione ¢ la vera szkba. La sua meditazione ha un potere di purificazione
maggiore di quello dell'anello di erba kwsha. E' il vero brahmana, il vero karta, il Deva, il Rishi, lo
Yogi, 'Arya che ¢ supetiore a tutti. Non ¢ differente da me. In questo mondo ¢ molto raro trovare
un sannyasi Paramahamsa: questo asceta perfettamente puro ¢ il Purusha glorificato nei 1eda.

Questo Mahapurusha impegna sempre la mente nel meditare su di me e anch'io sono sempre
presente in lui. E' sempre soddisfatto, indisturbato dalle dualita come il caldo e il freddo, la gioia e il
dolore, l'onore e il disonore. Tollera gli insulti e la collera, ed ¢ libero dalle sei infermita della
condizione umana - fame, sete, tristezza, illusione, vecchiaia e morte. E' libero dalle sei
trasformazioni del corpo - nascita, esistenza, cambiamento, crescita, decadimento e morte.

Non ¢ interessato alla posizione sociale o al rispetto, ¢ non vede nient'altro che 1'Atman. Vestito
d'aria, senza mai inchinarsi a nessuno, senza pronunciare i zantra Svaha (per le oblazioni ai Deva) o
Svadha (per le oblazioni ai Pitri), senza recitare i mantra dei rituali o celebrare adorazione, senza
bisogno di concludere i rituali, senza meditare sulle varie Divinita, distaccato dall'avere uno scopo e
dal non averlo, libero da biasimo o merito, ha cessato ogni attivita egoistica e si ¢ stabilito
fermamente nella consapevolezza che ¢ fatta di eternita, conoscenza e felicita. Cosciente della
suprema estasi assoluta, medita costantemente sul Brahma Pranava e raggiunge la perfezione del
Brahman. (5)

Sannyasa Upanishad

Om! Che il mio corpo e le mie parole, il mio prana, la mia vista, il mio udito, la mia vitalita e i miei
sensi diventino piu forti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman descritto nelle Upanishad. Che io possa
sempre essere fedele al Brahman, e possa il Brahman sempre sostenermi. Che non ci sia tradimento,
almeno da parte mia. Che le virtu proclamate nelle Upanishad siano presenti in me, che sono dedicato
all'Atman: che possiano risiedere sempre in me. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a
me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

Ora patleremo dell' Upanishad della rinuncia. Colui che secondo il metodo prescritto abbandona ogni
attaccamento ¢ chiamato sannyasi. Cos'e la rinuncia? In che modo si rinuncia? Una persona che si ¢
mantenuta lontana dalle attivita proibite e che ha ottenuto il permesso dalla madre, dal padre, dalla
moglie, dai figli e dai parenti deve riunire tutti 1 sacerdoti officianti di sua conoscenza e con la loro
approvazione deve celebrare il Vaisvanara yajna, poi distribuire le sue proprieta ai sacerdoti
officianti. Prana, Apana, Vyana, Udana e Samana verranno installati nei contenitori rituali sopra 1
fuochi sacti chiamati ahavaniya, garhapatya, anvabaryapachana, sabbhya e avasathya. Dopo essersi rasato
completamente la testa tagliando la sikba, aver spezzato il filo sacro ed essersi congedato dal proprio
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figlio, lo consacrera con il mantra, ""Tu sei Brahma, tu sei Yajna, tu sei ogni cosa.

Poi senza badare piu a nulla partira verso nord o verso est come un sadhu girovago, vivendo di cibo
donato da persone di qualsiasi zarna e accettando le elemosine direttamente nella mano. Consumera
il cibo con grande moderazione, considerandolo come una medicina, accontentandosi di qualsiasi
cosa riceva senza chiedere di piu, semplicemente per sopravvivere e non per ingrassare. Potra
fermarsi per una notte in un villaggio e fino a cinque notti in una citta, tranne che durante la stagione
delle piogge, in cui potra fermarsi nello stesso posto per quattro mesi. Se gli ¢ troppo difficile
tollerare il freddo puo accettare in carita una vecchia pezza di stoffa o indossare una veste di
corteccia d'albero, ma nient'altro.

L'austerita consiste nel sottoporsi volontariamente alle difficolta rimanendo sereni. Che importanza
puo piu avere il filo sacro, la sikha e la purificazione cerimoniale per chi ¢ entrato nell'ordine di
rinuncia nel modo prescritto? La meditazione sull'Atman ¢ il suo filo sacro, la conoscenza del
Brahman ¢ la sua s/&ba, e la sua purificazione con l'acqua consiste nel bere per saziare la sete. Vive
sulla riva di un fiume o di un lago, e si bagna e beve senza badare all'ora, perché l'asceta illuminato ¢
al di sopra delle limitazioni di orario. Ecco quello che afferma il Rishi: "per chi ¢ realizzato, esiste
solo il giorno". Chi sa questo realizza I'"Atman. (1.1)

Soltanto chi si ¢ sottoposto ai 40 samskara di purificazione, ha raggiunto il distacco da tutto cio che ¢
materiale, ha purificato la propria mente e bruciato desideri, invidia, intolleranza ed egoismo, e ha
sviluppato le quattro discipline della vita spirituale (viveka, vairagya, sad sampatti, mumnkshatvam -
rispettivamente capacita di discriminare, rinuncia, le 6 attitudini positive e il desiderio intenso per la
vita spirituale) puo entrare nell'ordine di rinuncia. (2.1)

Chi ha deciso di rinunciare al mondo compira il rituale Prajapatya prima di prendere i voti di sannyas:.
2.2

Ci sono tre tipi di persone degradate: chi abbandona 'ordine di rinuncia dopo aver accettato i voti di
sannyasi, chi rispetta un sannyasi caduto come se fosse autentico, e chi crea ostacoli sulla via di chi
desidera sinceramente entrare nell'ordine di rinuncia. (2.3)

Le seguenti categorie di persone non possono prendere i voti di sannyasz, pur avendo raggiunto il
livello richiesto di rinuncia: un omosessuale, un uomo degradato, un portatore di handicap fisico,
una donna, un ragazzo troppo giovane, un sordo, un muto, un informatore del governo, una
persona che non ha fede nelle scritture vediche, uno studente che non ha completato i propri studi,
un asceta vaikhanasa (devoto di Vishnu), un asceta haradyija (devoto di Shiva), un insegnante a
pagamento, un uomo circonciso e un uomo che non ha venerato 1 sacri fuochi. (2.4)

Non possono prendere i voti di sannyasi nemmeno coloro che sono gia caduti una volta dall'ordine di
sannyasa, o che hanno una malattia che deforma le unghie, o che hanno denti marroni, o che
soffrono di consunzione, o che portano qualsiasi deformita. (2.5)

Non possono prendere i voti di sannyasa coloro che si sono sposati da poco, o che hanno commesso
gravi atti colpevoli o crimini, che sono stati maledetti o che sono caduti dalla propria posizione
sociale per aver violato i principi religiosi o le regole prescritte (vrata). (2.0)

Nemmeno coloro che hanno mancato di osservare i voti religiosi, di celebrare i rituali di sacrificio
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(yajna), hanno violato le regole di austerita, carita, offerte, oblazioni nel fuoco sacro o studio delle
scritture, o coloro che hanno violato la veridicita e la purezza. Costoro non sono degni dell'ordine di
sannyasa. L'unica eccezione riguarda situazioni di grande emergenza e sofferenza. (2.7)

L'vomo che ¢ qualificato per entrare nell'ordine di rinuncia deve tagliarsi la sikha recitando om bhub
svaha, poi spezzare il filo sacro recitando, "1l filo sacro non rimarra esteriormente. Che io possa avere
fama, forza, saggezza spirituale, distacco e intelligenza" e abbandonarlo alle acque insieme con gli
abiti e la cintura recitando oz svaha. Infine deve ripetere per tre volte, "ho rinunciato". ( 2.8)

Quando vede un brabmana che rinuncia al mondo, il Sole trasalisce pensando, "questa persona
raggiungera il Brahman passando attraverso di me". (2.9)

11 saggio che dice, "ho rinunciato” eleva a una posizione gloriosa sessanta generazioni di antenati e
sessanta generazioni di discendenti. (2.10)

Proprio come il fuoco del crogiolo brucia le impurita dell'oro, il fuoco della rinuncia ridurra in
cenere qualsiasi colpa o difetto dovuto alle debolezze del corpo o all'aver generato figli privi di
qualificazioni e buon comportamento. (2.11) Recitando il wantra, "amico mio, proteggimi", il sannyasi
accettera il bastone che ¢ I'emblema del suo ordine. (2.12)

Il bastone del sannyasi deve essere fatto di bambu, liscio, integro, con giunture simmetriche, cresciuto
in un luogo puro e pulito da ogni difetto, esente da danni dovuti a incendi o parassiti, e deve arrivare
all'altezza del naso, della testa o delle sopracciglia. (2.13-14) 1l sannyasi dovra sempre portare il
bastone con sé e non allontanarsene mai per piu di 3 volte la distanza di un tiro d'arco. (2.15)
Recitando il mantra, "Tu sei il recipiente dell'acqua che sostiene il mondo, per favore sostienimi, tu
che sei sempre amabile con tutti", deve ricevere il contenitore per I'acqua. Poi partira, in uno stato
d'animo piacevole. (2.10)

Il sannyasi abbandona ogni attaccamento buono o cattivo, per dharma o adharma, satya o asatya. Ci
sono quattro tipi di rinuncia: dovuta al distacco, dovuta alla saggezza spirituale, quella dovuta a
entrambi, e la rinuncia all'azione in sé. (2.17-18)

Chi rinuncia per distacco ¢ diventato indifferente agli oggetti dei sensi della vista e dell'udito, grazie
al merito delle azioni positive compiute precedentemente. (2.19)

Chi rinuncia per saggezza ha ascoltato le esperienze buone e cattive di altri e si ¢ distaccato dalla vita
materiale perché ha compreso gli insegnamenti delle scritture. Grazie alla quadruplice disciplina della
vita spirituale ¢ arrivato a distaccarsi dal mondo, dal corpo e persino dalle scritture, ed ¢ disgustato
dalle attivita materialistiche. (2.20)

Dopo aver completato adeguatamente lo studio di tutte le scritture e sperimentato la vita familiare e
sociale, il sannyasi che rinuncia per saggezza e per distacco non conserva altro che il proprio corpo
nudo. (2.21)

11 sannyasi che rinuncia all'azione ¢ passato attraverso gli stadi successivi di brabmacharya, gribastha e
vanaprastha, ed entra nella fase di sannyasa per senso del dovere. (2.22)

Le sei fasi del sanmyasa sono chiamate Kutichaka, Bahudaka, Hamsa, Paramahamsa, Turiyatita e
Avadhuta. (2.23)

11 sannyasi Kutichaka puo conservare la szkba e il filo sacro, indossa il perizoma e una pezza di stoffa
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come abito, si dedica al servizio di padre, madre e Guru e possiede una ciotola, una piccola vanga,
una borsa e altri oggetti utili. Consuma 1 pasti da una sola casa, e porta un segno verticale di pasta di
sandalo bianca sulla fronte, e un bastone a tre punte. (2.24)

Il sannyasi Bahudaka segue le stesse regole del Kutichaka, tranne per il fatto che consuma soltanto
otto bocconi di cibo ottenuto in elemosina da case diverse, come l'ape raccoglie il miele dai fiori.
(2.25)

Il sannyasi Hamsa ha i capelli incolti, indossa un perizoma, raccoglie cibo in elemosina senza
limitazioni e porta sulla fronte un segno orizzontale di cenere sacra o verticale di pasta di sandalo.
(2.20)

11 sannyasi Paramahamsa non porta sikba o filo sacro, riceve il cibo in elemosina direttamente nelle
mani, indossa il perizoma e una pezza di stoffa rattoppata oppure si cosparge di cenere sacra, ¢ ha il
bastone come unica proprieta. (2.27)

Il sannyasi Tutiyatita vive di frutta e la mangia direttamente con la bocca senza usare le mani; in
circostanze straordinarie puo mangiare del riso cotto ricevuto in elemosina da tre case differenti.
Non possiede altro che il proprio corpo, che tratta come se fosse un cadavere. (2.28)

1 sannyasi Avadhuta non ha regole fisse. Mangia quello che trova sulla sua strada come fa un pitone,
accettando offerte da persone di qualsiasi posizione sociale tranne che da persone degradate, ed ¢
sempre immerso nella meditazione sulla natura dell'Atman. (2.29)

'Certamente io non appartengo a questo mondo fatto di alberi, erba e montagne. Com'e possibile
che io, il Brahman, sia questo corpo materiale che ¢ cosi inerte? Io non sono il corpo, perché il
corpo ¢ privo di consapevolezza e molto deperibile. (2.30) Io non sono il suono, che ¢ privo di
consapevolezza, ha origine dal vuoto e rimane brevemente nella cavita inerte dell'orecchio. (2.31) Io
non sono il tatto, che ¢ privo di consapevolezza ma viene animato dalla consapevolezza, e puo
essere sperimentato brevemente solo dalla pelle e in nessun altro modo. (2.32) Io non sono il gusto,
che ¢ privo di consapevolezza, effimero, insignificante e dipende dalla materia, prodotto dalla lingua
irrequieta in collaborazione con la mente, che ¢ altrettanto irrequieta. (2.33) Io non sono la forma,
che ¢ priva di consapevolezza, effimera e di vera esistenza, che dipende dalla vista ed esiste
nell'occhio soltanto per un breve istante. (2.34) Io non sono l'odore, che ¢ privo di consapevolezza,
sottile, di forma indefinibile, e prodotto dalle narici, che sono comunque insensibili in sé. (2.35)

Io sono soltanto la pura consapevolezza, che ¢ indivisa, libera dal senso di possesso e appartenenza,
libera dai processi mentali, ed ¢ serena e trascendentale alle illusioni dei cinque sensi. (2.36) Io sono
soltanto la consapevolezza, che non ha un luogo di adorazione ma ¢ onnipresente. Io sono cio che
llumina, la luce della coscienza libera da dualita, senza macchia. (2.37)

E' soltanto da me, dalla consapevolezza, che ogni cosa viene illuminata come da una lampada - dagli
oggetti ordinari come pentole e abiti, fino al Sole stesso. (2.38)

E' soltanto grazie a me e al mio splendore interiore che i vari sensi diventano attivi, proprio come le
scintille risplendono solo grazie al fuoco dal quale sono alimentate. (2.39)

Questo occhio puro della consapevolezza, che sperimenta una felicita senza fine e che risplende
anche quando tutto il resto si ¢ spento, ¢ trionfalmente presente negli occhi di tutti. (2.40)
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Gloria e lode all'Atman, che ¢ presente in tutti gli esseti e che consiste di consapevolezza senza
limiti, che non dipende dagli oggetti dei sensi. (2.41)

I vari elementi materiali sono manifestati in una molteplicita di forme grazie alla consapevolezza
immutabile, trascendente alla dualita e libera dalle limitazioni del tempo e delle parti. (2.42)

La consapevolezza ¢ al di 1a del passato, presente e futuro, non dipende dalla disponibilita degli
oggetti dei sensi e supera la soggettivita del Jivatman, esistendo nell'unita suprema di Atman e
Brahman. (2.43)

Poiché si trova oltre la portata delle parole, questa consapevolezza rimane al livello dove l'egotismo
non esiste, dove non ¢ mai esistito. (2.44)

La stessa consapevolezza, leggermente toccata dalle impurita di desideri e non-desideri, rimane
incapace di elevarsi molto, come un uccello legato a una corda. (2.45)

Coloro che sono sopraffatti dall'illusione della dualita, prodotta da attrazione e repulsione, sono
simili ai vermi che affondano nei buchi del terreno. (2.46)

Gloria all'Atman, a te, che non sei differente dalla consapevolezza. Io sono ora pervaso dalla verita,
sono stato risvegliato, mi sono sollevato. (2.47) Mi sono sollevato al di sopra dei dubbi, io sono cio
che sono. Gloria a te, a me, all'eterno, perché entrambi siamo consapevolezza. (2.48)

Gloria a te, il Signore supremo. Gloria a me, lo Shiva. L'Atman non siede quando il corpo ¢ seduto,
e non si muove quando il corpo cammina. Benché sia calmo ¢ al centro delle attivita, e pur agendo
non ¢ toccato dall'azione. (2.49)

E' ampiamente accessibile, facile da avvicinare come un parente intimo, ¢ l'ape nel centro del fiore di
loto nel cuore di ognuno. (2.50) Non ha alcun desiderio per il piacere né per l'assenza di piacere,
qualsiasi cosa gli sia data o qualsiasi cosa perda. (2.51)

"Quando la mente ¢ serena in sé stessa, libera dall'ego, quando le costruzioni mentali si dissolvono,
rimango solo io, nella felicita." (2.52)

Tutto cio che ¢ contrario viene assorbito dall'Atman puro della vibrazione, senza costruzioni
mentali, identificazione materiale, aspirazioni o desideri. (2.53)

Spezzando il legame dei desideri ardenti, l'uccello della consapevolezza trascendentale ha lasciato la
gabbia del corpo e se ne ¢ volato via chissa dove. (2.54)

Chi ¢ libero dall'ego, ha un intelletto senza macchia ed ¢ equanime verso tutti gli esseri vive una vita
luminosa. (2.55) Chi osserva questo mondo come fa un testimone distaccato, con la mente serena,
libero da attrazione e repulsione, vive una vita benedetta. (2.56)

Chi ha ben compreso la realta abbandona sia cio che ¢ desiderabile sia cio che ¢ indesiderabile, e
porta serenita nella propria mente. (2.57) Quando il collegamento tra la persona e l'oggetto svanisce,
si raggiunge la pace; la stabilita permanente nella pace si chiama liberazione. (2.58)

Allora non c'¢ piu rinascita. Come i semi che sono stati arrostiti non possono piu germogliare, 1
desideri latenti vengono distrutti nel cuore dei Jivan mukta. coloro che hanno raggiunto la
liberazione gia in questa vita. (2.59) L'unico desidetrio che rimane ¢ nobile, conforme al dharma ¢
porta alla purificazione: ¢ il desiderio della contemplazione dell'Atman ed ¢ eterno e profondo.
(2.60)
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La consapevolezza del Jivatman ¢ cio che comprende senza bisogno della mente; quando la mente ¢
calma e limpida, la comprensione diventa pura. (2.61) Quando la mente ¢ calma si sperimenta la
verita e l'esistenza benefica: questa ¢ la vera posizione dell'essere, onnisciente e perfettamente
soddisfatto. (2.62)

Anche quando parlo, offro, accetto, apro e chiudo gli occhi, io sono pura consapevolezza, la felicita
che deriva dall'aver abbandonato le sovrastrutture mentali. (2.63)

Dopo aver eliminato le impurita della mancanza di conoscenza, la mente diventa tranquilla e 1 legami
brucianti dei desideri sono spezzati: io sono soltanto pura consapevolezza. (2.64)

Ho acquietato i pensieri, sia buoni che cattivi, non ho preoccupazioni, sono libero dall'idea di
attrazione e repulsione: io sono soltanto pura consapevolezza. (2.65) Ho abbandonato l'idea della
dualita e non prendo mai le parti di nessuno e niente: rimango attaccato soltanto all'Atman e sono
stabile come una colonna di diamante. (2.66) Sempre immerso nella consapevolezza pura e libera da
aspirazioni, da desideri e non-desideri, da attrazione e repulsione, contemplo la felicita interiore dello
splendore del Sé. La mia mente ¢ serena, mentre sono seduto nella grotta. (2.67-68) Nella profonda
meditazione trascendentale (nirvikalpa samadhi) diventerd stabile come una roccia, tanto che gli uccelli
della foresta potrebbero costruire un nido sulla mia testa. (2.69) Dopo aver abbattuto nella foresta
della mente gli alberi delle elaborazioni mentali e le liane del desiderio ardente, saro nella vasta
pianura della saggezza spirituale, dove potro vivere felice. (2.70) Io seguo questa via. Sono sempre
solitario, trionfante, libero, senza desideri, senza dualita e senza bisogni. (2.71)

Lo stato di purezza, forza, realta, coraggio, verita, onesta, conoscenza, felicita, pace, splendore e
unita costituisce la vera ricchezza: cosi pensando, il sannyasi girovago contempla la vera natura del Sé
e poiché realizza la propria identita senza pit dubbi, diventa I'Uno senza secondi. (2.72-73)

Se una persona che era in punto di morte si riprende, deve continuare a osservare le regole del
sannyasa nel modo prescritto. Non si intratterra con donne di bassa condizione sociale, degradate o
nel periodo delle mestruazioni. Il sannyasi non compie adorazione ai Deva, non partecipa ai festival
dei templi, ma si concentra unicamente sulla contemplazione dell'Atman. 1 sannyasi Kutichaka e
coloro che hanno rinunciato in una situazione di grave sofferenza raggiungono i mondi Bhuh e
Bhuvah rispettivamente, mentre il Bahudaka raggiunge Svarga. Il sanmmyasi Hamsa raggiunge
Satyaloka, mentre il Turiyatita e I'Avadhuta raggiungono la felicita suprema in sé stessi meditando
profondamente sulla vera natura del S¢, secondo l'esempio della vespa. (2.74)

La pratica dello studio delle scritture separata dalla meditazione sulla natura del Sé diventa inutile
come un carico di fiori di zafferano ¢ inutile per il cammello che lo trasporta. Il sannyasi non ha
bisogno di praticare lo Yoga o il Sankhya, non ha rituali o mantra o tantra o studio di scritture:
dedicarsi a queste cose sarebbe come decorare un cadavere, un impegno che appare tanto lontano
dalla conoscenza spirituale quanto il lavoro di un ciabattino. Il sanmyasi non pronuncera mai il
proprio nome precedente, e sapendo che ogni azione porta delle conseguenze abbandonera ogni
identificazione e attaccamento, come si elimina la schiuma dalla superficie dell'olio. Non si
impegnera esteriormente nell'adorazione delle Divinita, né fara alcuna offerta. (2.75) Abbandonando
ogni cosa tranne I'"Atman, vivendo di cibo ottenuto in elemosina da diverse case come 'ape raccoglie
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il miele da molti fiori, evitando di ingrassare, viaggera costantemente. Consumera le elemosine
usando la mano o la bocca come ciotola. (2.76)

Il saggio che ¢ stabilito nella consapevolezza del Sé deve consumare cibo che favorisce la
consapevolezza spirituale. Due quarti dello stomaco saranno riempiti di cibo, un quarto di acqua, e
un quarto sara lasciato vuoto per il movimento dell'aria. (2.77) Vivra soltanto di elemosina, non si
fara mai invitate a pranzo in una casa, e scegliera per chiedere l'elemosina quelle case dove le
persone sono di carattere buono e compassionevole. (2.78)

Puo avvicinare da 4 a 7 case, entrandovi dopo che il capofamiglia ha completato i rituali religiosi, e
per farlo ha tempo fino al momento in cui le mucche vengono munte alla sera. Ma quando ha
lasciato una casa senza ricevere nulla in carita, non dovra ritornarvi piu. (2.79)

E' meglio digiunare che ricevere cibo dai propti seguaci, ¢ meglio trovare cibo che non appartiene a
nessuno piuttosto che digiunare, ma chiedere I'elemosina ¢ meglio che dipendere dal cibo che si
trova per strada: quindi il sannyasi vivra di elemosine. (2.80)

Non entrera mai in una casa per chiedere l'elemosina usando una porta secondaria, e non entrera
mai nelle stanze interne della casa anche se sembra non ci sia niente di male. (2.81) Non chiedera
l'elemosina a uno studioso dei Veda se questi ¢ privo di fede e devozione, ma potra accettare
l'elemosina da un iniziato anche se questi fosse caduto in disgrazia, purché 'offerta sia fatta con fede
e devozione. (2.82) I cinque tipi di elemosine si ottengono da un certo numero di famiglie scelte a
caso, oppure scelte deliberatamente, oppure vengono ricevute senza chiedere, distribuite a un'ora
stabilita o organizzate da un tempio o monastero. (2.83)

Nel primo tipo di elemosina, chiamato madhukari ("dell'ape"), si ottiene da 5, 6, o 7 case scelte senza
premeditazione. (2.84)

11 secondo tipo di elemosina ¢ stato preordinato, cio¢ viene accettato dopo che un ammiratore abbia
invitato ripetutamente il saznyasi, la mattina precedente o il giorno precedente. E' legittimo accettare
questo tipo di elemosina. (2.85)

Il terzo tipo ¢ migliore e viene offerto spontaneamente, quando si viene chiamati da qualcuno al
momento di iniziare la questua: ¢ il metodo piu adatto per i sannyasi. (2.86)

11 quarto tipo, quello dell'elemosina a ore fisse, ¢ il cibo offerto da un brabmana che ha completato i
rituali religiosi. (2.87)

I saggi che cercano la liberazione affermano che il quinto tipo di elemosina ¢ il cibo pronto che un
brabmana porta al tempio per la distribuzione. (2.88)

11 sannyasi vivra di elemosine recandosi di porta in porta, anche se questo significa avvicinare la casa
di un chandala. Non accettera un invito a pranzo in una casa nemmeno da chi fosse nobile quanto il
precettore dei Deva. Vivra soltanto di elemosine, richieste o non richieste. (2.89)

Il vento non rimane contaminato toccando un oggetto sporco, il fuoco non rimane contaminato
bruciando la spazzatura, il fiume non ¢ contaminato quando ci si lava nelle sue acque dopo aver
evacuato, e il sannyasi non ¢ contaminato dalla scarsita di cibo. (2.90)

11 sannyasi si rechera nelle case per chiedere I'elemosina quando il fuoco sacro non fa piu fumo, non
si sente piu il rumore del pestello nel mortaio, i fornelli della cucina sono spenti e la famiglia ha
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finito di consumare il pasto. (2.91) Accettera cibo in elemosina da tutti, tranne che da coloro che
sono impegnati professionalmente nell'adorazione delle Divinita nel tempio, da coloro che sono
maledetti, degradati o contrari agli insegnamenti delle scritture. In caso di emergenza perd puo
accettare elemosina da chiunque. (2.92)

Si sforzera sinceramente di evitare i cibi elaborati, considerando il burro chiarificato come se fosse
urina di cane, il miele e lo zucchero come se fossero liquore, l'olio come se fosse urina di maiale, le
spezie come se fossero aglio, le frittelle di legumi come se fossero carne di mucca, e il latte come se
fosse urina. (2.93-94)

Lo Yogi non mangera mai cibo condito con spezie o burro chiarificato. Usando le mani come
ciotola, si nutrira di elemosine una sola volta al giorno. (2.95)

Quando il sannyasi mangia usando soltanto la bocca e non le mani, diventa equanime verso tutti gli
esseri e degno dell'immortalita. (2.96) Evitera il burro chiarificato come se fosse sangue, il pranzare
in una casa come se fosse carne, l'uso di cosmetici come se fossero sostanze impute, il sale e la
melassa come se fossero chandala, gli abiti come se fossero piatti sporchi, il bagno d'olio come se
fosse il corteggiamento delle donne, la piacevole compagnia di amici come se fosse urina, il desiderio
sessuale come se fosse carne di mucca, 1 luoghi familiari come la capanna di un chandala, le donne
attraenti come se fossero veleno, I'oro come se fosse un veleno mortale, un'assemblea sociale o
politica come se fosse un crematorio, una grande citta come se fosse l'inferno e un invito a pranzo
come se fosse l'offerta di cibo al morto durante un funerale. Non dovra offrire adorazione ai Deva.
Abbandonando tutte le attivita ordinarie diventera un Jivan mukta, "liberato gia in questa vita".
(2.97)

I sei atti colpevoli che l'asceta deve evitare sono: stabilire una residenza in un luogo fisso (asana)
tranne che durante la stagione delle piogge, procurarsi un contenitore o dei contenitori (per mettere
da parte del cibo), accumulare oggetti di proprieta personale da usare in futuro e cercare di
procurarsi discepoli non per senso di compassione e desiderio di aiutarli ma per garantirsi servizio
personale, profitto, fama e distinzione sociale. Il divieto di dormire di giorno (diva svapnah) si applica
anche alla perdita della consapevolezza trascendentale e all'influsso dell'ignoranza. I discorsi inutili
(vrita jalpa), anch'essi vietati, sono tutto cio che non riguarda la conoscenza dell'Atman e il minimo di
comunicazione indispensabile durante la questua. (2.98-103)

Gli inviti a pranzo, l'orgoglio, l'invidia, le decorazioni di cosmetici e di fiori, i profuma-alito, i tonici e
le medicine per prolungare la vita e ritardare la vecchiaia (rasayana), le vanterie, gli insulti, le
benedizioni materiali, le predizioni astrologiche, il commercio (ogni forma di compravendita), i
rituali e 1 dibattiti sui rituali, la critica del Guru e delle scritture, il lavoro di mediazione, i litigi, i
veicoli, i letti e 1 divani, gli abiti bianchi, l'eiaculazione, i riposini durante la giornata, i contenitori per
le elemosine, l'oro, la mirra, le armi, le sementi e anche la recitazione di bja mantra tantrici, ogni
forma di violenza, la severita, gli atti sessuali e tutte le altre cose che sono contrarie alle regole dello
Yoga e della rinuncia, i voti compiuti normalmente dagli uomini di famiglia, le relazioni familiari di
qualsiasi genere, la pratica delle scienze minori dei [7eda, e il possedimento di qualsiasi proprieta:
tutto cio ¢ proibito per il sannyasi. Anche uno solo di questi atti proibiti fara cadere il sannyasi dalla
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sua posizione. (2.104-108)

Anche un uomo molto vecchio evitera di rimanere in compagnia di donne, anche se fossero molto
vecchie, perché le pezze si possono cucire anche su stoffe molto consumate. (2.109)

Proprieta immobiliari, proprieta mobili, servitori, sementi, oro, mirra e armi: un Jsaznyasi non
tocchera mai queste cose, considerandole alla stessa stregua di urina e feci. (2.110) Il sannyasi non
portera con sé provviste nemmeno per i viaggl, tranne che in caso di emergenza; se non trova cibo
cotto puo consumare cereali maturi crudi. (2.111) Un sannyasi che non ¢ afflitto da infermita o da
estrema vecchiaia non rimarra mai ospite nella casa di una famiglia, non accettera nulla e non dara
nulla ad altri, in nessuna circostanza. (2.112) 11 sannyasi deve umilmente sforzarsi di agire per il bene
di tutti gli esseri, ma se chiede I'elemosina per altri cadra dalla sua posizione di rinuncia. (2.113)

Il sannyasi che ¢ ansioso di nutrire altri, che accetta abiti di buona qualita o coperte di lana
sicuramente cade dalla sua posizione. Deve affidarsi alla nave della trascendenza e abbandonare la
dualita per poter raggiungere la liberazione gia in questa vita. (2.114-115)

Per controllare la lingua osservera il silenzio, per controllare il corpo osservera il digiuno, per
controllare la mente pratichera il pranayama. (2.1106)

L'vomo ¢ legato dalle azioni e liberato dalla conoscenza. Percio gli asceti lungimiranti non si
dedicano all'azione materiale. (2.117) La gente abbandona lungo la strada gli abiti rovinati, il cibo
puo essere ottenuto in elemosina ovunque, e la terra ¢ un letto molto ampio: come potrebbe il
sannyasi trovarsi in difficolta? (2.118) Il sannyasi che oftre il mondo intero in oblazione al fuoco della
conoscenza spirituale dopo aver trasferito simbolicamente i fuochi del sacrificio all'interno
dell'Atman ¢ il vero Agnihotri. (2.119)

Ci sono due tipi di progresso nella vita spirituale: uno ¢ paragonato alla gatta e 'altro alla scimmia.
La via della conoscenza ¢ quella della gatta, la via della meditazione sul Brahman inferiore ¢ quello
della scimmia. (2.120) (Nota: l'esempio si applica al modo in cui la madre gatta e la madre scimmia
trasportano i loro piccoli; mentre il gattino non ha da preoccuparsi ed ¢ completamente rilassato
perché la madre lo afferra saldamente in bocca, lo scimmiotto deve tenersi aggrappato al dorso della
madre ed ¢ sempre in pericolo di cadere.)

Il sanmyasi non rivolgera la parola a nessuno se non sara interrogato e non rispondera a chi lo
interpella in modo improprio. In certe circostanze un uomo intelligente e sapiente deve comportarsi
nel mondo come se fosse stupido. (2.121)

Qualora si trovasse in una situazione difficile o pericolosa, dovra recitare il Taraka mantra 12mila
volte al giorno per la propria protezione. Il Brahman supremo risplende per chi ripete a bassa voce il
Pranava 12mila volte al giorno per 12 mesi consecutivi. (2.122)

Satyayani Upanishad
Om! Il Brahman ¢ infinito, e questo universo ¢ infinito. Cio che ¢ infinito viene emanato da cio che

¢ infinito, eppure l'infinito rimane intatto. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me!
Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)
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La mente ¢ l'unica causa di legame e liberazione per tutti; quando ¢ attaccata agli oggetti dei sensi
crea dei legami, mentre quando si distacca dagli oggetti dei sensi porta alla liberazione. (1)

Se la tendenza della mente a sviluppare attaccamento viene diretta verso il Brahman, certamente
chiunque puo venire liberato dai legami. (2)

La vita materiale ¢ nella mente (c#2a) soltanto, percio bisogna sforzarsi di purificare la mente: cio che
la mente diventa costituisce la nostra posizione. Questo ¢ il segreto eterno. (3)

Chi non conosce i eda non puo realizzare il Brahman onnipresente, e chi non realizza il Brahman
non puo raggiungere la dimora suprema. Chi realizza che il Signore onnipresente, Vishnu,
l'onnisciente Vasudeva che tutto sostiene, ¢ il Brahman supremo, vede realmente e raggiunge il
livello della saggezza (vipratvam). (4)

I brabmana che sono esperti nei 1Veda e liberi dal desiderio, che meditano sul Brahman eterno e
supremo raggiungono la liberazione. Chi ¢ esperto nelle scritture, sereno e tranquillo, controllato,
tollerante, equanime, ha rinunciato ai piaceri dei sensi e agli attaccamenti verso famiglia e proprieta, e
ha pagato i propri debiti puo aspirare a realizzare 1'Atman. Osservando il voto di silenzio, vivra
inizialmente come Kutichaka. (5)

Procedendo verso le fasi piu avanzate del sammyasa limitera 1 propri possedimenti a cinque cose: un
bastone a tre punte, il filo sacro, il perizoma, una borsa e l'anello di erba sacra. (6-7)

Questi cinque oggetti del Kutichaka sono sostituiti dai possedimenti interiori per gli altri livelli di
sannyasa: la A, la U, la M, il Bindu e il Nada, che compongono il Pranava. Finché rimane nella fase di
Kutichaka, il sannyasi deve mantenere questi cinque oggetti, che verranno seppelliti insieme al suo
corpo nel caso che muoia durante questo periodo. (8)

Il segno di Vishnu ¢ sia esteriore che interiore e deve essere mantenuto per evitare di cadere dalla
posizione spirituale. (9)

11 triplice bastone (#ridanda) ¢ un simbolo di Vishnu, che i saggi brabmana accettano nell'ordine di
rinuncia. I Veda insegnano che questo bastone mette fine a tutte le attivita mondane. (10)

Ci sono quattro tipi di sammyasi: Kutichaka, Bahudaka, Hamsa e Paramahamsa. Tutti portano 1
simboli di Vishnu, portano la sikba e il filo sacro interiori, hanno realizzato l'unita tra Atman e
Brahman, sono intenti nell'adorazione del Divino nella forma della consapevolezza pura, recitano
sottovoce 1 mantra, osservano le regole di yama e niyama, e si comportano in modo irreprensibile. In
questo modo progrediscono nella loro evoluzione. 1 [eda affermano che benché Kutichaka,
Bahudaka, Hamsa e Paramahamsa siano situati a diversi livelli, tutti portano i simboli di Vishnu
interiormente ed esteriormente, cio¢ invisibili e visibili. Dopo aver praticato i cinque tipi di yajna,
studiato attentamente il [edanta, osservato 1 rituali prescritti, studiato la conoscenza trascendentale,
abbandonano I'albero della vita mondana cercando la sua radice, rinunciano ai suoi fiori ma gustano
la sua vera essenza. Trovando la propria gioia in Vishnu, unendosi a Vishnu, realizzano
l'onnipresenza di Vishnu. (11-12)

Finché rimane nella fase del Kutichaka il sannyasi dovra compiere sempre i cinque yajna principali che
consistono nell'offrire oblazioni nel fuoco ai tre sandhya (le tre congiunzioni di giorno e notte - cioe
alba, mezzogiorno e tramonto), offrire oblazioni d'acqua ai Pitri, fare il bagno rituale, compiere
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V'achamana (putificazione rituale con l'acqua) e offrire preghiere e adorazione ai Deva. (13)

Durante i tre sandhya deve recitare la preghiera che consiste nel Gayatri di quattro pada (versi,
chiamati anche "piedi") e una "testa" (I'Om), insieme con i dieci Pranava e le sette wyabriti
(componenti mistiche). (14)

La pratica dello Yoga consiste nel servire Vishnu e il Guru in modo costante e perfettamente
concentrato, nell'astenersi da qualsiasi violenza fisica, verbale o spirituale, e nel sottoporsi
all'austerita. (15)

La pratica devozionale chiamata svadbyaya yajna consiste nello studio delle scritture e specialmente
delle Upanishad. La recitazione consapevole dell'Om costituisce I'oblazione dell'Atman nel fuoco del
Brahman trascendentale. (16)

La pratica devozionale chiamata jnana yajna consiste nel coltivare la conoscenza spirituale, ed ¢ il
migliore tra tutti i tipi di_ya/na. Questa conoscenza ¢ il vero bastone, la vera sikha e il vero filo sacro.
(17) Chi indossa la conoscenza come sikba e filo sacro possiede tutte le qualificazioni e le
caratteristiche del brabmana: questa ¢ la conclusione dei Ieda. (18)

Certamente 1 sannyasi dimostrano la propria realizzazione attraverso il comportamento. Nudi come
alberi, hanno superato passione, collera, avidita, illusione, vanita, orgoglio, invidia, ahankara
(egotismo o falsa identificazione con la materia) e mamatva (senso di possesso e di appartenenza).
Hanno superato onore e infamia, biasimo o lode, e anche se vengono abbattuti come alberi, non si
lamentano mai. Questi saggi diventano immortali in questa stessa vita. Ecco la conclusione delle
scritture vediche: dopo essersi congedato in pace per l'ultima volta dal figlio e dalla famiglia, si
elevera al di sopra della dualita e delle ansieta mentali, e partira a piedi diretto verso est o verso nord.
19)

Equipaggiato con il contenitore per l'acqua e il bastone, tenendo lo sguardo a terra in modo da
vedere soltanto 4 cubiti di terreno di fronte a sé, viaggiando da solo, ottenendo il cibo in elemosina
chiedendolo o senza chiedetlo, usando una ciotola fatta di terracotta, legno, zucca o foglie cucite
insieme, e indossando una stoffa di canapa, paglia, uno straccio rattoppato o una pelle di cervo,
rasandosi la testa da solo al cambio di stagione senza rasarsi i peli del corpo, si fermera soltanto per
la stagione delle piogge durante la quale I'onnipresente Vishnu riposa. (20-22)

Al termine di questo periodo il sannyasi puo fermarsi in un luogo specifico durante gli altri otto mesi
dell'anno per praticare la meditazione o studiare, oppure viaggiare come mendicante girovago. In
questo caso potra fermarsi per la notte in qualche tempio, in una capanna riservata al fuoco sacro, in
una grotta o all'ombra di un albero, senza attaccamenti e senza farsi notare dalla gente. Sara
silenzioso come il fuoco che ha terminato di consumare il combustibile, e non creera difficolta a
nessuno, né direttamente né indirettamente. (23)

Quando una persona ha realizzato di essere I'Atman, non differente dal Sé universale, che cosa puo
desiderare, e a quale scopo dovrebbe sottoporre il corpo a qualche rigida austerita? (24)

Un saggio che conosce la verita e quindi conosce il Brahman mantiene costantemente questa
consapevolezza. Non si preoccupa e non si lamenta, perché questi discorsi sono inutili e provocano
soltanto sofferenza. (25)
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Avendo compreso correttamente la conoscenza del Brahman, deve rimanere distaccato e innocente
come un bambino. Su questo livello realizza veramente il Sé. (206)

Quando tutti i desideri che si aggrappavano al cuore sono stati spazzati via, l'vomo diventa
immortale e sperimenta gia in questa vita la felicita del Brahman. (27)

Veramente chi abbandona questo livello di rinuncia, che ¢ lo stadio piu elevato della vita spirituale,
diventa un criminale della peggiore specie. Chi abbandona la stabilita della posizione di Vishnu cade
nella degradazione e perde ogni beneficio. Un ladro, un ubriacone, un seduttore di donne oneste, un
traditore di amici, un ingrato possono purificarsi, ma chi cade dalla posizione di sanmyasi rimane
degradato per sempre. Chi uccide un brahmana o un bambino potra purificarsi, ma non c'e
purificazione che possa riabilitare un sannyasi caduto. (28)

Chi abbandona l'adorazione esteriore o interiore a Vishnu, tornando alla vita di famiglia o a qualche
altra situazione familiare o sociale ¢ uno stupido e non potra ottenere la liberazione nemmeno in
decine di milioni di ere. (29)

Il saggio deve abbandonare il suo modo di vita precedente e perseverare fino alla liberazione, perché
non c'¢ purificazione possibile per I'arudhacynta, per chi cade dal livello immediatamente precedente
alla felicita suprema infrangendo le regole del sannyasa. Questa ¢ la conclusione dei Ieda. (30-31)

Se invece un uomo intraprende la vita spirituale dedicata a Vishnu e rimane stabile senza
commettere trasgressioni, raggiunge il perfetto controllo dei sensi e della mente, la sua presenza
diventa di buon augurio, ottiene la perfetta conoscenza del mondo, del Vedanta e del Brahman.
Onnisciente e radioso, diventa il Brahman stesso e libera da ogni sofferenza i suoi antenati, tutti i
parenti sia naturali che acquisiti, nonché gli amici e i conoscenti. (32) Quando un uomo saggio
rinuncia al mondo, tutti 1 suoi familiari vengono benedetti, per cento generazioni di antenati e
trecento generazioni di discendenti. (33) Le scritture affermano che un sanmyasi itinerante che sia
molto virtuoso procura la liberazione a 30 generazioni di antenati e 30 generazioni di discendenti.
(34) Le scritture vediche affermano che gli antenati del sannyasi vengono liberati anche se il sannyasi
accetta 'ordine di rinuncia in punto di morte. (35)

Percio i saggi hanno detto che questa antica conoscenza dell'Atman, la disciplina collegata a Vishnu,
non deve essere presentata a chi non ne ha compreso lo scopo o non ha studiato 1 [’eda, non ha fede
nell'’Atman, non si ¢ liberato dagli attaccamenti, non si ¢ purificato, non ha chiesto di essere istruito
in merito e non si ¢ qualificato attraverso un adeguato periodo di preparazione. Questa ¢ la
conclusione delle scritture. Lla Conoscenza si reco da Brahma e gli disse: "Proteggimi, perché io
sono il tuo tesoro. Non rivelarmi a chi ¢ invidioso, tortuoso o malizioso. In questo modo
conservero la mia potenza." (36)

Questa disciplina dell'Atman che ¢ collegata a Vishnu sara rivelata a una persona che ¢ stata
accuratamente messa alla prova per verificare che sia attenta, onesta, intelligente, veramente
desiderosa di ottenere la conoscenza e capace di osservare I'astinenza. (37)

Le scritture insegnano che il Guru deve ripudiare quei sannyasi che hanno ricevuto le sue istruzioni
eppure non lo onorano con azioni, parole o pensieri. Nello stesso modo il sannyasi non deve andare a
chiedere il cibo in elemosina nelle case dove la gente ha cattivo carattere e cattivo comportamento.
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(38) Il Guru rappresenta il Dharma supremo e costituisce la via verso la liberazione. Chi non onora
il Guru dal quale ha ricevuto la conoscenza diventa come un vaso di argilla non cotta, e perde tutta
la conoscenza delle scritture, la saggezza spirituale e il progresso precedente. (39)

Chi ha profonda fede nel Divino e nel Guru conosce il Brahman e raggiunge la felicita suprema.
Questo ¢ I'insegnamento delle scritture. (40)

Teja bindu Upanishad

Om! Che (il Divino) ci protegga tutti, che ci nutra tutti. Che possiamo lavorare insieme con grande
entusiasmo, che il nostro studio sia vigoroso ed efficace, che non sorga mai tra noi alcuna
ostilita.Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che
agiscono su di me! (Invocazione)

La suprema meditazione ¢ sul Teja bindu, il seme dal quale ha origine la luce e la potenza spirituale.
E' I'Atman dell'universo, che risiede nel cuore, grande quanto un atomo, che ¢ sempre benefico,
tranquillo, grossolano e sottile eppure trascendente queste qualita. (1.1) Sia i Muni che gli esseri
umani ordinari dovrebbero meditare su questo Atman, che ¢ difficile da contemplare e da percepire,
che ¢ eternamente liberato, immutabile ed eterno, e difficile da raggiungere. (1.2)

Chi mangia in modo moderato, ha controllato la collera, ha abbandonato ogni attrazione per la vita
sociale, ha soggiogato le passioni e superato ogni dualita, ha abbandonato l'identificazione materiale,
non ¢ interessato a dare o a ricevere nulla, (1.3) ¢ pronto ad affrontare le situazioni sfavorevoli e ad
astenersi dalle situazioni favorevoli: questa persona raggiunge 1 tre livelli dell'Hamsa. (1.4) Sappi che
questo ¢ il pit grande mistero, che non ¢ mai coperto dall'ignoranza ed ¢ sempre indipendente. E'
molto sottile, non ¢ differente da Soma, ed ¢ la dimora suprema di Vishnu. (1.5)

Questa dimora o posizione ha tre facce, tre qualita e tre dhatu; non ha forma, movimento,
cambiamento, misura o sostegno. (1.6) Non ha definizioni (#padhi) e si trova al di la della portata
della parola e della mente. E' svabbava, 1a natura originaria del Sé, che puo essere raggiunta soltanto
attraverso bhava ('esistenza o l'emozione estatica della devozione). (1.7)

Questa dimora imperitura non ha legami o gratificazione sensoriale, ¢ al di la della mente e quindi
difficile da percepire, ¢ immutabile, eterna e situata sul piano della liberazione. (1.8)

E' il Brahman, I'Adhyatma (la Divinita che presiede all'Atman) e la dimora suprema di Vishnu. E'
inconcepibile, al di 1a dello spazio eterico e appartiene alla natura della conoscenza. (1.9)

E' vuota e non vuota allo stesso tempo, e si trova al di la del concetto di vuoto. Si trova nel cuore di
ogni essere. In quella posizione non c'¢ piu distinzione tra chi medita e chi non medita, tra cio su cui
si medita e cio su cui non si medita. (1.10) Non ¢ nell'universo materiale - ¢ la dimensione piu
elevata, inconcepibile, al di la di qualsiasi concetto mentale. (1.11) Questa posizione suprema puo
essere realizzata dai Muni ma non dai Deva. Illusione, avidita, paura, orgoglio, passione, collera,
caldo e freddo, fame, sete, elaborazioni mentali e fantasia non vi trovano posto. Non c'¢ nemmeno
l'orgoglio della posizione spirituale o il ricordo degli attaccamenti passati. (1.12-13) Non vi si
trovano paura, gioia, dolore, fama o infamia. Questa posizione trascendentale ¢ il Brahman supremo.
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(1.14)

Le regole fondamentali della pratica spirituale definite come yama e niyama, tyaga (la rinuncia), mauna
('osservanza del silenzio), asana (1l controllo del corpo), mulabandha (il blocco della produzione di
ormoni sessuali), I'equanimita verso tutti gli esseri, il controllo della vista, il prana samyamana
(controllo del respiro), il pratyabara (i controllo dei sensi), il dharana (la stabilita nella
contemplazione), 'atma dhyana (la meditazione sull'Atman) e il samadhi (la concentrazione totale)
sono definiti come le parti dello Yoga (1.15-16)

Yama consiste nel controllare tutti gli organi di percezione e di azione attraverso wjnana, la
conoscenza applicata che ¢ il Brahman; questo deve essere praticato costantemente. (1.17) Niyama
consiste nell'impegnare la mente nella felicita trascendentale dedicandosi alle pratiche della vita
spirituale e abbandonando tutto cio che ne allontana. (1.18)

Tyaga consiste nell'abbandonare gli oggetti dell'universo materiale attraverso la consapevolezza
dell'Atman, che ¢ saz (eterno) e ¢t (cosciente). Questa via percorsa dai grandi asceti conferisce
immediatamente la liberazione. (1.19) Mauna consiste nell'astenersi dall'esprimersi a parole, ed ¢ una
pratica Yoga rispettata anche dalle persone ignoranti. (1.20)

Com'e possibile descrivere il Brahman a parole? Non ¢ possibile descrivetlo come si descrivono gli
oggetti dell'universo materiale, perché trascende le descrizioni. (1.21) II Brahman ¢ silenzio e si
comprende attraverso il silenzio. Non ¢ il silenzio di chi non ha ancora sviluppato la capacita di
esprimersi - come si vede nei bambini - ma che ha ancora espressioni latenti da esternare. E' il
silenzio senza parole di chi conosce il Brahman. (1.22) La dimora solitaria in cui 1'Uno ¢ senza
secondi sia all'inizio che alla meta e alla fine, pervade I'universo intero. (1.23)

Tutti gli esseri, incluso il creatore Brahma, sono soggetti a cadere nell'illusione in un battere di ciglia.
L'asana ¢ la posizione del corpo in cui si puo meditare facilmente e senza interruzioni dovute alla
fatica o al disagio. Ka/a ¢ il tempo, la felicita senza fine, che non ha dualita. Tutto il resto puo solo
distruggere la gioia. (1.24-25) 1l siddbasana, la posizione perfetta, ¢ quella in cui i siddhba hanno
raggiunto la consapevolezza dell'Uno infinito che sostiene l'universo, compresi tutti gli elementi.
(1.26) 11 mulabandha ¢ la radice di tutti i mondi, attraverso la quale viene legata la radice di citta, la
coscienza mentale. Deve essere sempre praticato da coloro che praticano il Raja Yoga. (1.27)

Dopo aver appreso l'uguale importanza delle anga o parti dello Yoga, che puntano allo stesso
Brahman, bisogna immergersi nella contemplazione del Brahman, altrimenti non si ¢ ottenuto niente
- si ha soltanto un albero secco e diritto. (1.28) Bisogna riempire di saggezza spirituale la propria
visione e guardare il mondo vedendo il Brahman ovunque: questa ¢ la visione nobile. La posizione
migliore consiste nel fissare lo sguardo avanti a sé, all'altezza del naso. (1.29) Ma lo sguardo non
deve essere diretto al naso bensi verso la dimora dell'Atman, dove cessa la differenziazione tra colui
che vede, cio che ¢ visto e la vista stessa. (1.30)

Il pranayama, o controllo del respiro, ¢ il controllo del movimento della mente attraverso la
consapevolezza del Brahman in tutti gli stati di coscienza. (1.31) L'espansione della consapevolezza
nell'universo ¢ l'espirazione, mentre il concetto "io sono Brahman" ¢ l'inspirazione. (1.32) La
cessazione del respiro corrisponde allo stadio in cui si contempla questo concetto senza agitazione
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nella mente: questa ¢ la pratica di coloro che hanno raggiunto 'illuminazione. (1.33) Gli ignoranti si
limitano a tapparsi il naso. Ma per lo Yogi illuminato, il pratyahara ¢ il livello in cui si vede I'Atman in
tutti gli oggetti percepibili e la mente ¢ concentrata nella consapevolezza. Questa pratica deve essere
eseguita ripetutamente e assiduamente. (1.34)

Dharana consiste nel contemplare il Brahman ovunque la mente si rivolga, e nell'intrattenere soltanto
pensieri spirituali. (1.35) Dhyana ¢ il livello della consapevolezza "lo sono soltanto il Brahman",
indipendente e senza sostegno. Questo ¢ il livello in cui si sperimenta la felicita suprema. (1.30)
Samadhi ¢ quella posizione in cui si sperimenta dapprima la cessazione dei cambiamenti e poi si
dimentica persino quello stadio, grazie alla consapevolezza esclusiva della natura del Brahman. (1.37)
Questa felicita deve essere praticata finché I'idea stessa del conoscere si fonde immediatamente nella
contemplazione diretta dell'Atman. (1.38)

Quando lo Yogi progredito diventa un siddba, totalmente libero, raggiunge il livello che si trova al di
la della parola e del pensiero. (1.39) Praticando il samadhi si incontrano i seguenti ostacoli: cessazione
del desiderio di imparare, pigrizia, tendenza ad adagiarsi nel piacere, contemplazione degli oggetti
materiali; confusione, distrazione, impazienza, sudore e disinteresse. Tutti questi ostacoli vanno
superati con la contemplazione del Brahman. (1.40-41)

Seguendo i pensieri mondani si entra nel mondo (e si rinasce) e seguendo i pensieri di rinuncia si
entra nella rinuncia. Ma quando i pensieri contemplano il Brahman si raggiunge la perfezione. (1.42)
E' in questo modo che bisogna cercare la perfezione. Chi abbandona la contemplazione del
Brahman, che ¢ suprema e purifica la consapevolezza, vive invano, come un animale. (1.43) Chi
comprende questa contemplazione in cui la mente si concentra sul Brahman e progredisce nella sua
pratica diventa una persona buona e benedetta, degna di essere onorata nei tre mondi. (1.44)

Coloro che si sono evoluti a sufficienza grazie alla maturazione della loro pratica passata
raggiungono il livello del Brahman, mentre gli altri non fanno che recitare parole. (1.45)

Ci sono alcuni che parlano del Brahman in modo arguto ed erudito ma non agiscono di conseguenza
e sono molto attaccati alla vita mondana: queste persone certamente dovranno rinascere molte volte
a causa della loro ignoranza. (1.46)

La mente di coloro che hanno realizzato il Brahman ¢ sempre concentrata a pensare al Brahman,
come dimostrano gli esempi di Brahma, di Kumara (Skanda) e degli altri grandi maestri. (1.47)
Quando una causa ¢ soggetta al cambiamento, dobbiamo concludere che abbia a sua volta una
causa, perché quando la causa cessa di esistere, vediamo che vengono meno anche i suoi effetti. Ma
quella sostanza che trascende l'espressione delle parole continua ad esistete eternamente, semptre
pura e inalterabile. (1.48) Nella mente purificata sorgono pensieri fondati sulla conoscenza (vritti
Jnana), che opportunamente indirizzati con energia e distacco producono una certezza incrollabile.
(1.49) Dopo essere passati dal livello visibile a quello invisibile, si percepisce il Brahman in ogni cosa.
11 saggio rimane sempre situato nella felicita, perché la sua consapevolezza ¢ piena dell'essenza della
conoscenza (1.50)

Kumara ("il giovane", cio¢ Skanda, figlio di Shiva) chiese a Shiva, "Ti prego, spiegami la natura del
Cinmatra, I'essenza non-duale della conoscenza."
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Mahadeva rispose, "L'essenza non-duale della conoscenza ¢ il mondo visibile, I'esistenza, il Sé, il
mantra, 1'azione, la conoscenza spirituale, l'acqua, la terra, 1'akasha, il sapere contenuto nei libri, i tre
Veda, i1 Brahman, i vrata (i voti religiosi), il Jivatman, I'ziz (il non-nato), Brahma, Vishnu, Rudra.
Sono io, ¢ I'Atman, ¢ il Guru. E' lo scopo, il sactificio, il corpo, manas (la mente), citta (la coscienza
mentale o l'attenzione), ananda (la felicita), vidya (la conoscenza trascendentale), il non-differenziato,
l'eterno, il supremo. E' tutto cio che esiste, e niente ne ¢ separato. E' grossolano e sottile al tempo
stesso: ¢ l'oggetto della conoscenza. Sei tu. E' il mistero, ¢ la madre, il padre, il fratello, il marito. E'il
Sutra, ¢ il Virata. E' il corpo, la testa, cio che ¢ dentro e cio che ¢ fuori, ¢ completo, ¢ il nettare
immortale. E' il gotra (la discendenza familiare e la tradizione degli antenati), ¢ la gr7ba (la casa nel
senso di famiglia), ¢ cio che deve essere preservato. E' la luna, le stelle, il sole, la dimora suprema e
l'insieme dei tre guna. E' la capacita di perdonare, ¢ la pazienza, ¢ il testimone, ¢ I'amico, ¢ il parente,
¢ l'alleato. E' il re, la citta, il regno e i sudditi. E' 'Om, il japa (la ripetizione a bassa voce del mantra),
la meditazione, l'asana (sia il luogo di residenza che la posizione seduta), cio che ¢ degno di essete
cercato, il cuore, la luce, il paradiso e il Sé. (2.1-23)

Cinmatra ("l'espressione della consapevolezza") ¢ l'essenza di tutto cio che esiste, la consapevolezza
assoluta, la vera essenza dell'esistenza. (2.24) Ogni manifestazione della consapevolezza, quando ¢
liberata dalla fantasmagoria dei cambiamenti, ¢ Cinmatra. Tutto cio che vedi ¢ Cinmatra. (2.25) E'
cinmaya ("fatto di consapevolezza"). La condizione trascendentale dell'Atman chiamata Cinmatra ¢
l'esistenza che trascende la dualita. Il mondo intero € Cinmatra, la tua condizione ¢ Cinmatra, la mia
condizione ¢ Cinmatra. (2.20)

L'akasha, la terra, I'acqua, 'atia, il fuoco, Brahma, Vishnu, Shiva e tutto cio che esiste o non esiste:
questo ¢ Cinmatra. (2.27) Cio che ¢ 'essenza dell'esistenza trascendentale oltre la dualita ¢ Cinmatra.
I continuum temporale conosciuto come passato, presente e futuro ¢ Cinmatra. (2.28) Il tempo e la
sostanza sono Cinmatra. La conoscenza e l'oggetto della conoscenza sono Cinmatra. Colui che
conosce ¢ Cinmatra. Tutto ¢ Cinmatra. (2.29)

Tutto cio che viene espresso a parole ¢ Cinmatra, e Cinmatra ¢ anche tutto il resto. Saf e asat ("bene"
e "male", e anche "eterno" e "temporaneo", "buono" e "cattivo") sono Cinmatra. (2.30) L'inzio ¢ la
fine sono Cinmatra, e cosi sono il Guru e il discepolo. Quando chi osserva e l'oggetto
dell'osservazione sono Cinmatra, sono sempre sul piano della consapevolezza pura. (2.31) Tutte le
meraviglie del mondo sono Cinmatra - incluso il corpo grossolano, il corpo sottile e il corpo causale.
Niente esiste oltre il Cinmatra. (2.32) Io e te siamo Cinmatra. L.a forma e la non-forma, le virtu e i
difetti, e il corpo stesso, sono la manifestazione del Cinmatra. (2.33)

Sankalpa (la determinazione), vidya (la conoscenza), mantra e tutto il resto, i Deva evocati dai mwantra, 1
Deva che presiedono alle otto direzioni del mondo fenomenico e il Brahman supremo non sono
altro che Cinmatra. Niente esiste oltre il Cinmatra. (2.34-35)

Senza il Cinmatra, I'llusione non esisterebbe, e cosi anche la meditazione, la verita, le coperture
materiali, gli otto Vasu (gli elementi materiali), il silenzio, il non-silenzio e il distacco dagli oggetti.
Tutto si basa sul Cinmatra, tutto cio che ¢ visibile e cio che ¢ invisibile. (2.36-38) Tutto cio che

esiste, per quanto lontano, ¢ Cinmatra - gli elementi, tutto cio che viene percepito, tutto cio che ¢
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contemplato dalla conoscenza vedica: tutto questo ¢ Cinmatra. Senza Cinmatra non ci sarebbe
movimento, liberazione, o scopo di esistenza. Tutto ¢ Cinmatra. Il Brahman, l'essenza non-duale e
trascendente, non ¢ altro che Cinmatra. (2.39-41)

O Signore, tu sei l'essenza non-duale e trascendente di cui patlano le scritture, e sei presente in me,
in te e nei Deva. Chi percepisce la propria naturale identita come 1'Uno onnipervadente raggiunge
immediatamente la liberazione attraverso questa saggezza spirituale: diventa lui stesso il proprio
Guru grazie questa profonda conoscenza spirituale." (2.42)

Kumara si rivolse nuovamente al padre dell'universo, chiedendogli di spiegate la realizzazione
dell'Atman. Shiva Mahadeva rispose: "lo sono della stessa natura del Param Brahman. Io sono la
felicita suprema, la natura della conoscenza divina. Sono 1'Uno, il supremo, la pace suprema, l'unico
cinmaya, 1 sattva libero da condizionamenti e da decadimento e cambiamenti. o sono l'io che si ¢
liberato dell'ego. Io sono cid che non dipende da nient'altro, in me esiste pienamente lo spazio della
coscienza. (3.1-3)

Io sono turiya (il quarto stato della consapevolezza) e il furiyatita (oltre il turiya): la mia natura ¢ pura
consapevolezza, l'eterna felicita della conoscenza. (3.4)

La mia natura ¢ trascendente, pura, caratterizzata dalla saggezza divina e dalla felicita assoluta, senza
desideri, fantasie o malattie, senza cambiamento o dualita. Questa ¢ la natura eterna e non-duale del
Cinmatra. (3.5-7) La mia natura, di felicita infinita, ¢ al di la di ogni descrizione, oltre saz e cit
('eternita e la conoscenza) ed ¢ il centro di ogni cosa. Io sono oltre la portata della mente e della
parola. (3.8) La mia natura ¢ la felicita dell'Atman, la vera gioia, ¢ il gioco dell'Atman. o sono Atman
e Sadashiva. (3.9) La mia natura ¢ lo splendore dell'Atman, I'essenza della luce, che non ha inizio,
meta o fine. Io sono come il cielo. (3.10)

Io sono Sat (eternita, esistenza, bonta), Ananda (felicita) e Cit (consapevolezza, conoscenza), puri e
liberi da ogni condizionamento. Io sono il Saccidananda che ¢ eterno, luminoso e puro. (3.11)

La mia natura ¢ il Sesha (serpente del Tempo) eterno, sempre al di sopra di ogni cosa. La mia natura
supera il concetto di forma: la mia forma ¢ I'"Akasha (spazio) supremo. (3.12) La mia natura ¢ la
felicita della terra. Io sono al di sopra di ogni descrizione. La mia natura ¢ il fondamento
dell'esistenza di ogni cosa (3.13)

Io sono perfettamente consapevole, distaccato dal corpo materiale, dai pensieri, dalle modificazioni
della coscienza. Sono l'essenza del Cidatman, al di 1a di cio che ¢ visibile e della forma stessa della
vista. La mia natura ¢ perfettamente completa in sé stessa. (3.14-15) Io sono sempre perfettamente
soddisfatto. Sono tutto cio che esiste, il Brahman, e la consapevolezza stessa. lo sono lo. La mia
natura ¢ quella della terra. (3.16)

Io sono il Param Atman, il Supremo tra i supremi. Talvolta appaio in forme differenti, talvolta come
se avessi un corpo, talvolta come studente e talvolta come la base dei mondi. Io sono al di 1a delle
trasformazioni del tempo, sono l'oggetto dell'adorazione dei 1eda, studiato dalle scienze ed
eternamente presente nella coscienza. Non esiste niente al di fuori di me, né la Terra né qualsiasi
altro oggetto di questo mondo. Sappi che non c'¢ niente che sia separato da me. Io sono Brahma il
creatore, sono il perfetto, eternamento puro. lo sono il Brahman, libero dalla dualita, senza vecchiaia
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o morte. (3.17-21)

Io risplendo della mia stessa luce, sono il mio stesso S¢, il mio scopo e l'oggetto del mio piacere. 11
mio gioco ¢ in me stesso, e cosi ¢ la mia grandezza. L'Atman ¢ la mia gioia, la mia contemplazione, il
mio sostegno, e I'Atman ¢ anche cio che resta alla fine. Seduto sul trono eterno dell'Atman, nel
regno dell'’Atman, non penso ad altro che all'Atman. (3.22-25)

Io sono Cidrupa (la forma della consapevolezza), il Brahman, Sacidananda (l'eterna felicita e
conoscenza), Uno senza secondi, pieno di felicita, di gioia pura e incondizionata, che non ha bisogno
di nient'altro. Io sono il Brahman, lo spazio interiore della consapevolezza, il Sole della coscienza.
Soddisfatto pienamente nel Sé, non ho forma materiale e non ho decadimento, condizionamenti o
legami. Sono I'Uno senza secondi, il Supremo, piu sottile dello spazio, senza inizio o fine, radioso di
luce propria, piu grande del piu grande. La mia natura ¢ conosciuta come sacidananda, pura esistenza
eterna, libera, piena di verita e gioia, fatta di saggezza: io sono Brahman. Non esiste altro all'infuori
del Brahman: quello io sono. Io sono il Brahman, eterno, primordiale e felice. (3.26-32)

I concetti di 'tu' e 'quello’ non sono differenti da me: la mia natura ¢ la consapevolezza. Io sono il
grande Shiva. (3.33)

Io trascendo la natura dell'esistenza, sono la natura della felicita. Niente puo osservarmi perché io
sono l'atto stesso dell'osservazione nel testimone della realta. (3.34)

Io sono I'Atman eterno, della natura pura del Brahman. Io sono I'Adi Sesha, io sono il Sesha Naga.
(3.35) Io non sono limitato da nomi e forme, ma la mia natura ¢ felicita, trascendentale alla
percezione dei senst: la stessa natura di tutti gli esseri. (3.36)

Legami o liberazione non mi riguardano: io sono la forma della felicita eterna. Io sono la
consapevolezza primordiale, al di la di ogni dualismo, oltre la portata delle parole e della mente,
perfettamente completa, che include la gioia terrena e ogni gioia dell'universo. Sono il nettare
supremo, I'Uno senza secondi, il Brahman. (3.37-39)

La mia natura ¢ il vuoto completo, la liberazione da ogni condizionamento e legame, la felicita del
nirvana (""che non ¢ mossa dal vento"), la verita e la saggezza, I'eternita e la gioia. Io sono l'oggetto
delle descrizioni dei 1eda, 1o stato di furiya e al di 1a del furiya stesso, libero da desideri, che non nasce
mai ed ¢ senza macchia. Io sono libero da passioni e difetti - sono puro, illuminato, eterno,
onnipervadente. Sono il significato dell'Om e del Cit, al di la di esistenza e non-esistenza. (3.40-43)
La mia natura non ¢ limitata a una manifestazione specifica. E' la natura della non-azione. Io non
sono diviso in parti che possono entrare in conflitto, non ho affinita o differenze. Non ho mente,
sensi o intelletto materiali, né cambiamenti di alcun genere. Non ho i tre corpi materiali (grossolano,
sottile, causale) e non passo attraverso i tre stati della consapevolezza (veglia, sogno, sonno
profondo). (3.44-45)

La mia natura non conosce i tre tipi di sofferenza (derivata dal corpo, da altri esseri e dalla natura) e 1
tre tipi di desiderio (fisico, mentale, intellettuale). Non ho bisogno di studiare o meditare sul
Cidatman per raggiungere la liberazione. (3.46) Non c'¢ niente che sia come me o differente da me,
non c'¢ niente di separato nella mia consapevolezza, non ho differenti livelli di coscienza. (3.47)

La natura di mente, intelletto e identificazione materiale ¢ irreale, ma io sono non-nato, eterno e
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libero da ogni condizionamento. (3.48) I tre corpi (grossolano, sottile, causale) sono irreali, ¢ cosi i
tre periodi del tempo (passato, presente e futuro) e le tre qualita della materia (virtt, passione,
ignoranza), ma la mia natura ¢ reale e pura. (3.49)

La sruti e 1a smriti possono essere irreali, ma io sono reale e la mia natura ¢ ¢/# (consapevolezza). (3.50)
La trimurti (Brahma, Vishnu, Shiva) puo essere irreale, la creazione puo essere irreale, i [eda, i tattva
(fattori che compongono l'universo) e l'universo intero possono essere irreali, ma io sono il grande
Sadashiva. (3.51)

II maestro e il discepolo possono essere irreali, e cosi il wantra dato del Guru e il darshana (la visione
o la prospettiva di studio), ma sappi che io sono reale. (3.52)

Cio che ¢ contemplato dalla mente ¢ irreale, e anche cio che ¢ legittimo e benefico ¢ irreale, ma sappi
che 10 sono reale. (3.53)

Sappi che il Purusha ¢ irreale, 1 piaceri sono irreali, cosi come cio che viene visto e ascoltato, e anche
tutti gli esseri e l'universo stesso, la causa e la non-causa, le cose che si ottengono e si perdono, il
guadagno e la perdita, 1 dolori e le gioie, la vittoria e la sconfitta, il tutto e le parti. (3.54-55) Tutti i
suoni, le cose che si toccano, le forme, i sapori, gli odori sono irreali. L'ignoranza ¢ irreale. Tutta
l'esistenza materiale ¢ irreale, le modalita della natura sono irreali. Io sono eterno, benefico e reale. In
questo modo bisogna diventare consapevoli dell'’Atman soltanto. Questo ¢ il wantra dell'Atman, che
bisogna praticare costantemente. (3.57-59)

11 mantra aham brabmasmi ("io sono Brahman") elimina istantaneamente ogni atto colpevole, distrugge
tutti gli altri mantra, 1 difetti del corpo e della nascita, il cappio della morte, le sofferenze delle dualita,
i pensieri di differenze, le sofferenze della mente, la malattia dell'intelletto, i legami della coscienza,
tutte le infermita, le ferite e le passioni, 'impulso della collera, le fantasmagorie mentali, i desideri e le
aspirazioni, milioni di errori passati, tutte le azioni e l'ighoranza dell'Atman. (3.60-69)

1l mantra abam brahmasmi da una felicita indescrivibile e la liberta dall'inerzia e dal decadimento, e
distrugge i demoni della materialita. E' come un fulmine che frantuma la collina dell'identificazione
materiale. (3.70-71) E' come un chakra (arma a forma di disco) che stermina gli Asura della
materialita e da sollievo a tutti. (3.72) Il mantra aham brahmasmi confetisce saggezza spirituale e felicita
pura. Esistono settanta milioni di maha mantra ("grandi mantra") e moltissimi vrata ("voti religiosi")
che portano a un miliardo di rinascite. (3.73) Bisogna abbandonare tutti gli altri wantra e praticare
sempre solo questo mantra: si ottiene allora la liberazione, assolutamente senza alcun dubbio. (3.74)
Kumara chiese ancora a Mahadeva di spiegargli la natura della jivanmukti (la liberazione ottenuta gia
in questa vita) e della videhamnkti (la liberazione ottenuta dopo aver lasciato il corpo). Mahadeva
rispose, "lo sono Cidatma (I'anima della consapevolezza), il Param Atman (I'Anima suprema), che ¢
nirguna (senza qualita materiali), il supremo, piu grande del pit grande. Il Jivanmukta ¢ una persona
che rimane costantemente nella consapevolezza dell'Atman. (4.1) Chi comprende profondamente la
verita, 'To sono trascendente a questi tre corpi, io sono la consapevolezza pura, io sono Brahman', ¢
detto Jivanmukta. (4.2)

11 Jivanmukta ¢ chi comprende profondamente, 'La mia natura ¢ pura e suprema felicita, e niente mi
appartiene - nemmeno il corpo o qualsiasi altra cosa - tranne la certezza di essere Brahman.' (4.3)
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11 Jivanmukta ¢ chi ha abbandonato il senso dell'io e rimane situato nella cnmatra (la consapevolezza
trascendentale) come propria natura e coscienza, per il quale 'Atman ¢ pieno e perfetto, che vede
I'Atman in ogni cosa. E' dedito alla felicita interiore, ha superato la dualita, ¢ pienamente
consapevole e si identifica con I'Atman che ¢ la piena consapevolezza. Ha abbandonato ogni affinita
per gli oggetti dei sensi, ¢ sereno, libero da pensieri molesti e da preoccupazioni o desideri per le
cose del mondo, ed ¢ immerso nella felicita incondizionata. (4.4-6)

E' un Jivamukta chi comprende profondamente, 'lo non sono legato al corpo o ai sensi, né a citta
(consapevolezza mentale), buddhi (intelletto), ahankara (identificazione con l'ego), prana (enetrgia
vitale), maya (llusione), kama (passione) e krodha (collera). Io sono il supremo, senza legami con il
mondo o gli oggetti dei sensi. Non ho azioni negative, vista, udito, odorato, gusto, tatto, attivita
mentali, caratteristiche, e non sono legato né allo stato di veglia, di sogno, di sonno o altro." (4.7-11)
Il Jivanmukta ¢ chi comprende profondamente, "Tutto questo non ¢ mio. Non sono limitato da
tempo, spazio, oggetti o pensiero. Non sono legato a snana (abluzioni rituali), sandhya (meditazioni
alle giunzioni della giornata), deva (personificazioni della Divinita), asana (posizione del corpo o
residenza), #rtha (luogo sacro), puja (rituali di adorazione), né alla conoscenza religiosa, alla parentela
familiare, alla nascita in una particolare situazione, alla facolta di parola, alla ricchezza, alla virta o al
vizio, a cio che ¢ benefico, all'anima, ai tre mondi, alla liberazione, alla dualita, ai eda, alle regole,
alla vicinanza o lontananza, alla conoscenza, alla segretezza, al Guru o al discepolo, alla crescita o alla
diminuzione, a Brahma, Vishnu o Rudra, alla luna, alla terra, all'acqua, allo spazio, a Vayu o Agni,
alle affiliazioni, agli oggetti dell'ambizione, all'esistenza nel mondo, alla meditazione o al concetto di
chi medita, alla mente, al caldo e al freddo, alla sete ¢ alla fame, agli amici e ai nemici, all'illusione,
alla vittoria, al passato, presente o futuro, alle direzioni, a qualcosa che deve essere detto o ascoltato,
a una meta da raggiungere, a qualcosa da contemplare, gustare o ricordare. Non sono legato al
piacere o al desiderio, allo yoga o alla contemplazione, alla conversazione o al silenzio, alle relazioni
o all'amore, alla gioia effimera o duratura, alla grandezza o alla piccolezza, all'altezza o alla bassezza,
alla crescita o alla diminuzione, ai miraggi o alla dissoluzione dei miraggi, all'unita o alla molteplicita,
alla cecita o alla stupidita, alle abilita, alla carne, al sangue, alla linfa, alla pelle, al midollo, alle ossa o
ai sette dhatu (sostanze che compongono il corpo), ai colori (come bianco, rosso, blu), all'importanza
o alla mancanza di importanza, alla delusione, alla perseveranza, al mistero o a qualsiasi cosa che
possa venire abbandonata o ricevuta. Non sono legato a qualcosa di cui si puo ridere, a difetti, regole
di comportamento, strategie, voti religiosi o felicita. Non sono legato ai diversi fattori della
conoscenza (conoscenza, oggetto conosciuto e soggetto che conosce), all'idea del sé, a qualcosa che
appartenga a te 0 a me, a te 0 a me, o alle eta del corpo (giovinezza, maturita e vecchiaia). Ma
certamente sono Brahman. 'To sono certamente Brahman. Io sono Cit." (4.12-29)

II Jivanmukta ¢ chi riconosce, 'To sono soltanto Brahman, sono soltanto Cit, sono soltanto il
Supremo.' Non ha dubbi sulla realizzazione: 'Io sono Hamsa, esisto per mia propria volonta, vedo
me stesso attraverso me stesso, governo felice nel regno dell'’Atman e gusto in me stesso la gioia del
mio stesso Atman.' (4.30-31) Il Jivanmukta ¢ sé stesso, il pit grande, I'impavido che ¢ signore di sé
stesso e riposa nel proprio sé. (4.32)
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11 Videhamukta ¢ colui che ha raggiunto il livello del Brahman, in cui I'Atman ha trovato la pace. La
sua natura ¢ la felicita del Brahman, ¢ sempre contento, puro, e silenzioso. (4.33) 1l Videhamukta ¢
colui che rimane nel Cinmatra senza nemmeno pensare all'’Atman differenziando tra sé stesso e gli
altri. E' completamente oltre la dualita, immerso nel S¢, libero dalla nascita e dalla morte - I'Atman
eterno e inalterabile che ¢ la meta di tutti, allegro, silenzioso, sempre soddisfatto, amabile e libero. Io
sono soltanto Brahman. Io sono soltanto ¢ (consapevolezza). (4.34-37) 1l Videhamukta ha
abbandonato anche il pensiero 'Io sono soltanto Brahman' ed ¢ sempre felice. (4.38)

Ha abbandonato la certezza di esistenza e non-esistenza di tutti gli oggetti come pura cidananda
(felicita della consapevolezza), la distinzione tra 'io sono Brahman' e 'io non sono Brahman', che non
confonde I'Atman con qualcos'altro, in nessun momento e in nessuna circostanza. E' sempre
silenzioso nell'osservanza della veridicita, non si identifica con 'azione, ha superato i guna e non fa
piu distinzioni di cambiamenti di tempo, materia, luogo, di sé stesso o di altro, 1o’ o 'tu', 'questo’ e
'quello’. II suo Atman ¢ diventato Uno con il Tutto, il Mahat, che purifica tutti gli elementi, che ¢
libero dalla differenziazione, sottile e universale, eppure ¢ distaccato da queste caratteristiche. E'
I'Atman divino e trascendente ai Deva, misurabile e immensurabile, libero da inerzia e universale,
libero da desideri e determinazione materiali, che pensa sempre, 'lo sono Cinmatra, io non sono
altro che il Param Atman, la mia natura ¢ saggezza spirituale, eternita e realta. Non ho paura di nulla
in questo mondo." Non si preoccupa pit di eda, Deva o scienze, ed ¢ distaccato persino dai grandi
aforismi. (4.39-46)

Il Videhamukta ha realizzato di essere semplicemente chaitanya (la coscienza), che rimane rilassato
nel giardino del proprio Atman, il cui Atman ¢ illimitato e libero, che non ha concezione di grande o
piccolo, e che ¢ il quarto nel quarto stato della consapevolezza - la felicita suprema. (4.47-48)

Il suo Atman ¢ senza nome o forma, la grande saggezza spirituale della natura della felicita e dello
stato che va oltre il Zuriya. Non ¢ di buon augurio né di cattivo augurio. .o Yoga ¢ il suo Atman, ¢
libero da legami e persino dall'attaccamento alla liberta, libero da guna e non-guna, da spazio, tempo e
tutto il resto. Non ¢ legato alla coscienza del testimone né a cio che viene testimoniato, ¢ libero dal
grande e dal piccolo, non contempla l'universo e nemmeno la natura del Brahman, ma trova lo
splendore spirituale nella propria natura, trova la felicita in sé stesso. La sua felicita ¢ oltre la portata
delle parole e della mente, e i suoi pensieri sono completamente trascendentali. (4.49-53)

I1 Videhamukta ha superato le modificazioni della consapevolezza, che illumina questi cambiamenti,
e il suo Atman ¢ sempre stabile - percio non ¢ incarnato o disincarnato. Questa consapevolezza
porta immediatamente all'unita con il Tutto. (4.53-54)

Per il Videhamukta I'Atman invisibile per tutti ¢ la felicita suprema che porta al supremo scopo della
conoscenza vedica. Beve il nettare del Brahman, che ¢ la sua medicina; ¢ immerso in questo nettare e
vi ¢ completamente dedito, mai sazio, e adora la benefica felicita del Brahman, che ha realizzato
profondamente e conosce come la gioia di Shiva, risplende della luce della felicita del Brahman e si
perde in essa. Vive nella casa della felicita del Brahman e viaggia in essa come in un veicolo, ¢ unito
alla Cit Shakti (la potenza della consapevolezza), che sostiene ogni cosa. Sempre situato nella felicita
dell'Atman, pensa, "Tutto appartiene alla natura dell'Atman, tutto ¢ Atman, non esiste nulla che non
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sia Atman. Jo sono Atman, il Param Atman, I'Atman supremo, che ¢ fatto di felicita.' (4.55-62)
Questo ¢ il Videhamukta. Pensa, 'La mia natura ¢ completa e perfetta, io sono I'Atman eterno e
sempre soddisfatto, non ha desideri o scopi, che pervade il cuore di tutti, che non ¢ macchiato da
nulla, che non ha sé, ed ¢ immutabile per natura. Io sono 1'Atman sereno e quiescente, io sono i
molti Atman.'

Non vede dualita tra 'Atman e il Param Atman, tra chi ¢ liberato e chi non ¢ liberato, chi ¢ immerso
nella dualita e chi non lo ¢, chi appartiene alla natura del Tutto e chi non lo ¢. La felicita dell'Atman ¢
simile a quella che si ottiene dal godere degli oggetti dei sensi, ma non ha bisogno di oggetti dei
sensi. (4.63-67) 1l suo Atman ¢ indiviso, senza macchia, illuminato, della natura del nettare. E' il
Purusha eterno, il Testimone, che ¢ libero dall'eternita e dal legame con cio che osserva, libero dal
condizionamento e dal non-condizionamento, da questo mondo e dai mondi superiori. Vive nel
continuum del tempo ma ne ¢ libero, ¢ immensurabile e integro, puo essere analizzato ma ¢ al di la
dell'analisi, non puo essere misurato da vidya (conoscenza) o avidya (ignoranza), ¢ Uno senza secondi,
risplende di luce propria, ed ¢ libero dalle sei condizioni (saza o serenita, dama o controllo dei sensi,
uparati o sazieta, titiksha o tolleranza, sraddha o tede, samadhana o stabilita nella contemplazione). Non
¢ legato alle qualificazioni del candidato alla vita spirituale, il suo Atman ¢ libero dalle quattro
coperture (annamaya o grossolana, manomaya o sottile, pranamaya o causale e wvijnanamaya o di
conoscenza). La natura dell'Atman ¢ anandamaya (felicita), ma trascende le coperture. E' nirvikalpa,
cio¢ senza sankalpa (desiderio, scopo), libero dalle caratteristiche di cio che puo essere visto o udito,
e sempre trasparente grazie al costante samadhi (consapevolezza stabile), che ha superato persino il
concetto di Brahman e di Prajnanam, il concetto di 'tu sei quello', di 'questo ¢ Atman', di cio che si
intende per Om. Si trova ormai al di la della portata delle parole e det tre stati della consapevolezza,
¢ l'indistruttibile Cidatma, che non puo essere conosciuto dall'Atman, che non ha né luce né tenebre.
(4.68-79) Contempla soltanto I'Atman, perché ¢ l'unica tua vera ricchezza. Godi del tuo Atman e vivi
in pace. Sii felice nel tuo Atman, passeggia felice nel giardino del tuo Atman, e raggiungerai la
posizione di Videhamukta." (4.80-81)

Nidagha Rishi si rivolse al venerabile Ribhu chiedendogli di spiegare la discriminazione tra Atman e
non-Atman. Il saggio rispose come segue. "Il limite estremo di ogni Vak (facolta di parola) ¢ il
Brahman, il limite estremo del pensiero ¢ il Guru. Cio che appartiene alla natura di tutte le cause e gli
effetti ma non ¢ legato ad essi, che ¢ senza sankalpa (desiderio o scopo), la cui natura ¢ felicita e buon
augurio, la cui luce illumina tutti gli astri, che ¢ pieno della gioia del Nada (suono spirituale), senza
legame con il piacere materiale e la contemplazione degli oggetti dei sensi, che trascende i Nada
(suoni) e le Kala (le parti del tempo), che ¢ I'Atman, il S¢é indistruttibile. (5.1-4)

Libero dalla differenziazione tra Atman e non-Atman, dalla diversita e dalla non-diversita, dalla
quiete e dalla non-quiete, ¢ la luce che origina il Nada. (5.5) Molto al di 1a del concetto del significato
dei mabha vakya e dall'idea dell'identificazione con il Brahman, libero dal concetto del mondo, dalla
mancanza del concetto di distruzione e non-distruzione: questa ¢ la luce dalla quale ha origine il
Nada. (5.6)

Libero dal concetto 'Io sono l'essenza indivisa' o 'lo sono felice', sempre immerso nella natura

167



Parama Karuna Devi

trascendentale, ¢ la luce dalla quale ha origine il Nada. (5.7) L'Atman eterno trascende petsino i
concetti di Atman e Saccidananda. (5.8)

Senza dubbio I'Atman non puo essere definito o raggiunto dalle parole dei "eda. Non ha interno o
esterno, ed ¢ paragonato allo spazio, all'universo o al Brahman. (5.9)

Non ha corpo, non ¢ un Jivatman fatta di elementi e composto di elementi, non ha forma o nome,
non ¢ soggetto né oggetto, né sat né asat, né conservazione né rigenerazione, né guna né non-guna.
(5.10-12) Non ¢ descritto e non ¢ il processo descrittivo, né lo studio né la contemplazione, né Guru
né discepolo, né il mondo dei Deva né il mondo degli Asura, né dovere né non-dovere, né
immacolato né non-immacolato, né tempo né non-tempo, né certezza né dubbio, né wantra né non-
mantra, né scienza né non-scienza. Non ¢ il soggetto della visione né la visione sottile né il nettare del
tempo. (5.11-14)

E' assurdo parlare dell'esistenza di qualcosa che non sia I'Atman. Lla mente non esiste senza Atman,
il mondo non esiste senza Atman. (5.15-16) Quando ci si libera da tutti i sankalpa (desideri, scopi) e
si abbandona ogni azione, resta solo il Brahman, e non esiste nulla che non sia Atman. (5.17)
Bisogna rimanere liberi dai tre corpi, dalle tre fasi del tempo, dai tre guna del Jivatman, dai tre tipi di
sofferenza, dai tre mondi (terreno, ultraterreno e divino) e concentrandosi sul recitare "Tutto ¢
Brahman'. Sappi che niente pud essere conosciuto attraverso l'assenza di citta (consapevolezza
mentale), non ci puod essere vecchiaia quando non c'¢ corpo, non c'¢ movimento se non ci sono
gambe, non c'¢ azione se non ci sono mani, non c'e¢ morte quando non ci sono esseri mortali, non
c'e felicita quando non c'¢ intelligenza. Non c'e virt, purezza, paura, tipetizione di mantra, Guru o
discepolo. Quando manca il primo, non ci puo essere il secondo: dove non c'e secondo, non ci pud
essere il primo. (5.18-21)

Dove c'¢ soltanto verita non ci puo essere non-verita, dove c'e soltanto non-verita non ci puo essete
verita. (5.22) Se consideri qualcosa come favorevole o sfavorevole, allora nascera il desiderio per cio
che ¢ favorevole come separato da cio che ¢ sfavorevole. Se consideri la paura come mancanza di
paura, allora dalla mancanza di paura nascera la paura. (5.23)

Se la prigionia diventasse liberta, in assenza di catene non ci sarebbe liberazione. Se la nascita
includesse la morte, in assenza di nascita non ci sarebbe morte. (5.24)

Se l'idea di 'io' implicasse l'idea di 'tu', allora in assenza di un 'tu' non ci sarebbe un 'io'. Se 'questo’
fosse 'quello’, allora 'questo’ non potrebbe esistere senza 'quello’. (5.25)

Se l'essere implicasse un non-essere, allora il non-essere dovrebbe includere l'essere. Se l'effetto
implica l'esistenza di una causa, allora in assenza dell'effetto non c'¢ causa. (5.26) Se la dualita implica
la non-dualita, allora in assenza di dualita non esiste non-dualita. Se esiste cio che ¢ visto, allora deve
esistere la vista, perché quando non c'¢ niente che si veda, la vista non c'e. (5.27)

In assenza dell'interno non c'e¢ esterno. Dove c'¢ pienezza, si deve postulare l'esistenza della non-
pienezza. Di conseguenza, tutto questo non esiste veramente. (5.28) Non esiste né 'tu' né 'io', né
'questo’ né 'quelli' . Non esiste alcun oggetto distinto dall'Uno. (5.29)

Non c'¢ nulla che si possa paragonare al non-nato. In esso non c'¢ mente che proietti pensieri. Io
sono il Brahman supremo. Questo mondo ¢ Brahman. Io e te siamo soltanto Brahman. (5.30)
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Io sono semplicemente Cinmatra, e non esiste un non-Atman: siine certo. Questo universo non ¢
cio che sembra, questo universo non esiste realmente. E' stato prodotto nel nulla e rimane nel nulla.
(5.31)

Alcuni dicono che citta (la coscienza mentale) ¢ 'universo, ma non ¢ vero. Non esiste. In realta non
esistono né citta, né ahankara, né jiva. (5.32) In realta non esistono né la creazione, né l'illusione, né
Maya stessa. La paura non esiste realmente. L'autore dell'azione, l'azione, il sentire, il pensare, i due
tipi di samadhi (sakalpa e nirvikalpa), colui che valuta e la valutazione, 1'gjnana (ignoranza) e 1'aviveka
('incapacita di distinguere): niente di tutto cio esiste veramente nel nulla. (5.33-34)

Percio non esistono nemmeno le motivazioni per il movimento o i vari tipi di relazioni. Non c'e
Ganga, Gaya, Setu ("ponte", riferito al ponte di Rama), né elementi o qualsiasi altra cosa. Non c'¢
terra, acqua, fuoco, aria o spazio in nessun luogo, non ci sono Deva né guardiani delle quattro
direzioni, né eda, né Guru, né distanza o vicinanza, né tempo, né centro, né non-dualita, né verita o
non-verita, né legami o liberazione, né sat o asat, né felicita o altro. Non ci sono categorie, classi
sociali, lavoro o attivita materiali. (5.35-38)

Tutto ¢ Brahman soltanto, e nient'altro. Tutto € Brahman soltanto, e nient'altro. Non esiste nessuna
affermazione che dica 'esiste solo la consapevolezza', non c'¢ affermazione che dica 'To sono .
(5.39) L'affermazione 'io sono Brahman' non esiste, né l'affermazione 'io sono eternamente puro'.
Qualsiasi cosa venga pronunciata dalla bocca, pensata dalla mente, determinata dall'intelletto,
conosciuta dalla coscienza mentale - in realta non esiste. Non esiste nemmeno lo Yoga o chi pratica
lo Yoga. Tutto esiste e non esiste allo stesso tempo. (5.40-41) Né giorno né notte, né abluzioni né
meditazione, né illusione né non-illusione: tutto cid non esiste. Sappi che non esiste nulla che non
sia Atman. (5.42) 1 Veda, le scienze (Upaveda), i Purana, 'effetto e la causa, Isvara e il mondo e gli
elementi e gli esseri umani: tutto questo ¢ irreale, senza dubbio. (5.43) Condizionamento,
liberazione, felicita, famiglia, meditazione, c/ta, Deva, Asura, alto e basso, primario e secondario:
tutto questo ¢ irreale, senza dubbio. (5.44) Cio che ¢ pronunciato dalla bocca, deciso dalla
determinazione, pensato dalla mente: tutto questo ¢ irreale, senza dubbio. (5.45) Cio che ¢
determinato dall'intelletto, conosciuto dalla consapevolezza mentale, discusso nei testi religiosi, visto
dagli occhi e udito dalle orecchie, qualsiasi cosa esista come sat, e anche l'udito, la vista e il corpo:
tutto questo ¢ irreale. (5.46-47)

Cio che ¢ descritto o pensato in un modo o nell'altro, i concetti di 'tu sei me' e 'questo ¢ quello’, o
'quello sono io', e cio che accade al livello di moksha (la liberazione), come anche tutti i sankalpa,
l'lllusione, gli attributi materiali, i misteri, e le varieta di piaceti e atti proibiti: tutto questo ¢ irreale, ed
¢ irreale anche il non-Atman. Mio e tuo, io e te, per me e per te, da me e da te: tutto questo ¢ irreale.
(5.48-51) Dire che Vishnu mantiene, Brahma crea e Rudra distrugge ¢ certamente fuorviante. (5.52)
Le abluzioni, la recitazione dei mantra, il sacrificio del fuoco, lo studio dei [Veda, 1'adorazione dei
Deva, i mantra, il tantra, la frequentazione di cio che ¢ buono, la comprensione dei difetti dei guna, le
funzioni degli organi interiori sottili (la mente, l'intelletto e l'ego), il risultato di avidya (l'ignoranza) e i
molti milioni di semi dell'azione germogliati che costituiscono 'esistenza materiale: tutto questo ¢
irreale. (5.53-54) Tutto cio che ¢ affermato come vero secondo le conclusioni di tutti i maestri
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realizzati, cio che si vede in questo mondo e tutto cio che esiste: tutto questo ¢ irreale. (5.55) Tutto
cio che ¢ espresso a parole, verificato, spiegato, gustato, dato o fatto da chiunque, sia che l'azione sia
buona o cattiva, tutto cio che ¢ fatto con spirito religioso: sappi che tutto questo ¢ irreale. (5.56-58)
Tu soltanto sei I'Atman trascendentale e il Guru supremo della forma dell'Akasha, che ¢ libera da
adattamenti ed ¢ la stessa in tutte le creature. Tu sei Brahman, senza alcun dubbio. (5.59) Tu sei il
tempo, tu sei il Brahman, che ¢ eterno e imponderabile. Tu sei ovunque, sei tutte le forme, sei fatto
di consapevolezza. (5.60) Tu sei la verita. Tu possiedi ogni perfezione, sei l'antico e libero. Sei la
liberazione, il nettare della felicita, Dio, l'inattivo, senza malattie, il Brahman completo, piu grande
del piu grande. (5.61-62)

Tu sei imparziale, sei saf e I'antica conoscenza, definita come Verita. Tu sei Uno senza differenze. Sei
l'eterno, che appare come Brahma, Rudra, Indra e gli altri Deva, tu sei al di sopra dell'lllusione
dell'universo, tu risplendi in tutti gli element, tu sei libero dal concetto di scopo. Tu sei quello che
viene conosciuto attraverso il significato fondamentale delle scritture, sei sempre soddisfatto e
situato fermamente in te stesso, senza cambiamenti. In ogni cosa, tu sei libero da caratteristiche. Tu
sei l'oggetto della contemplazione di Vishnu e dei Deva. (5.63-64) Tu sei la natura stessa di ¢z, tu sei
l'llimitato Cinmatra, fisso nell'Atman, libero da ogni cosa e anche dai guna, tu sei felicita, il grande,
I'Uno senza secondi, la base di sa7 e asat, colui che conosce e cid che & conosciuto. Tu sei colui che
osserva, la natura di Sacidananda, il Signore dei Deva, onnipresente, immortale, che si muove e non
si muove al tempo stesso, il tutto e il non-tutto, fermo e non fermo, il Sat supremo, il Sat che si
trova in tutti, la forma del #nitya siddha (eternamente perfetto) eppure distaccato da tutte le siddhi
(perfezioni dello Yoga). (5.65-69)

Tu penetri in ogni atomo, eppure sei distaccato dagli atomi. Sei libero dall'esistenza e dalla non-
esistenza, lo scopo e l'oggetto dello scopo. Tu sei immutabile, libero dal decadimento e trascendi
tutti i Nada (i suoni primordiali), le Kala (le dimensioni del tempo), le Kasta (le divisioni del tempo),
e persino Brahma, Vishnu e Shiva.

Tu guardi nella natura di ciascun essere e sei al di sopra della natura. Tu sei immerso nella felicita
dell'Atman. Tu sei il monarca del regno dell'Atman, eppure sei libero dal concetto di Sé. Tu sei la
natura della pienezza e della non-pienezza simultaneamente. (5.70-73)

Niente di cio che vedi esiste al di fuori di te stessi, e non esci mai dalla tua natura. Agisci secondo la
natura di ciascun individuo, e sei soltanto la natura di ciascuno. Non avere dubbi: 'tu sei me'. (5.74)
Questo universo e tutto cio che contiene, sia colui che osserva che cio che viene osservato, puo
essere paragonato alle corna di un coniglio (un esempio assurdo per indicare una cosa che non puo
esistere). (5.75)

Terra, acqua, fuoco, aria, spazio, mente, intelletto, ego e potenza personale, i mondi e l'intera sfera
dell'universo, la distruzione, la nascita, la virtu e il vizio, il guadagno, i desideri, la passione, la collera,
l'avidita, l'oggetto della meditazione, il Guru, il discepolo, i limiti, I'inizio e la fine, cio che ¢ benefico,
le fasi del tempo (passato, presente, futuro), lo scopo e l'oggetto dello scopo, il controllo della
mente, la ricerca, la soddisfazione, il beneficiario, le domande e cosi via, cosi anche come le otto fasi
dello yoga (yama, niyama, asana, pranayama, pratyabara, dbarana, dhyana, samadhi), la comparsa e la
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scomparsa della vita, I'inizio la meta e la fine, cio che ¢ accettabile e cid che non lo ¢, Hari, Shiva, gli
organi di senso, la mente, i tre stati della consapevolezza, i 24 fattva, 1 quattro scopi (dbarma, artha,
kama, moksha), 1 tre mondi (bhub, bhuvah, suvah), i varna e gli ashrama e le loro regole, 1 mantra e 1 tantra,
vidya e avidya, tutti 1 VVeda, cio che ¢ inerte e cio che non lo ¢, il condizionamento e la liberazione,
l'illuminazione e la non-illuminazione, la dualita e la non-dualita, la conclusione di tutte le scritture,
dvaita e adyaita, tutto cio che puo essere concepito da ¢ia, desiderato da sankalpa, determinato da
buddhi, qualsiasi cosa si possa vedere o sentire, qualsiasi insegnamento del Guru, tutto cio che si
percepisce attraverso i sensi, cio che ¢ discusso nel Karmma mimamsa e nell'Uttara mimamsa, nel Nyaya, e
dai grandi maestri che hanno assimilato l'intera conoscenza vedica, il detto 'Shiva distrugge il mondo,
Vishnu lo protegge e Brahma lo crea', tutto cio che si trova nei Purana, cio che ¢ dimostrato nei 1eda
e il significato stesso dei [eda: tutto questo ¢ irreale (come le corna di un coniglio). (5.76-88)

11 concetto di identificazione con il corpo ¢ espresso dall'organo mentale sottile. (5.89) Il concetto di
identificazione con il corpo si applica all'esistenza grossolana degli elementi del mondo, e su di essa
si sviluppa l'intero universo. (5.90) 11 concetto di identificazione con il corpo ¢ il nodo del cuore, la
non-conoscenza, la condizione di asat, l'ignoranza, la dualita, la vita materiale. E' certamente il piu
grande peccato, la malattia generata dal difetto della sete per 1 desideri. (5.91-96)

Cio che ¢ sankalpa (11 desiderio per uno scopo), i tre tipi di sofferenza, la passione, la collera, il
condizionamento, tutte le miserie del mondo, tutti i difetti e le varie forme del tempo: sappi che
tutto questo ¢ originato soltanto dalla mente. (5.97) L.a mente soltanto proietta tutto questo mondo,
sempre illusorio, dell'esistenza materiale, i tre mondi, le grandi sofferenze della vita come la vecchiaia
(la nascita, la malattia e la morte), il sankalpa, 1a jiva, il citta, 1'abankara, i condizionamenti, gli organi di
senso interiori sottili, la terra, l'acqua, il fuoco, l'aria e lo spazio, il suono, il tatto, la forma, il gusto e
l'odore, le cinque coperture, lo stato di veglia, quello di sogno e quello di sonno profondo, i
guardiani delle otto direzioni, 1 Vasu, i Rudra, gli Aditya, cio che si vede, cio che ¢ inerte, le coppie e
la mancanza di conoscenza: tutto questo ¢ il prodotto della mente. (5.98-104)

Sappi con certezza che non esiste alcuna realta in tutto cio che ¢ contemplato come scopo. Il mondo
intero, compreso il Guru e il discepolo, e tutto il resto, semplicemente non esiste." (5.105)

Ribhu continuo, "Sappi che ogni cosa ¢ Saccinmaya (fatta di esistenza e consapevolezza). 11
Saccidananda ¢ onnipervadente, trascendentale alla dualita, libero dal decadimento, 1'Uno senza
secondi. E'il vero 'io". E'lo spazio. E'il 'tu'. Sono io. In realta non esiste manas, buddhi, abankara, citta,
o qualsiasi altra cosa, né tu né io, né qualcos'altro. Solo il Brahman esiste. Frasi, parole, 17eda, lettere,
inizio, meta e fine, verita, legge, piacere e dolore, esistenza e illusione, prakriti, corpo, faccia, naso,
lingua, palato, denti, labbra, fronte, inspirazione ed espirazione, sudore, ossa, sangue, urina, distanza
e vicinanza, membra, ventre, sommita della testa, movimenti delle mani e dei piedi, shastra,
conoscenza e 1 quattro stati della consapevolezza: tutto cio non ha niente a che fare con me. Tutto
cio che esiste ¢ il gioco di Saccinmaya. (6.1-9)

Gli attributi relativi al corpo grossolano e a quello sottile, agli elementi, la radice, la visione, la
potenza, la conoscenza, il Virata, il Sutratman, 1'Isvara, I'andare e il venire, il guadagno e la perdita,
cio che ¢ accettabile e cio che ¢ inaccettabile, cido che ¢ condannabile, cid che ¢ puro e cio che ¢
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impuro, il grasso e il magro, la sofferenza, il tempo e lo spazio, i discorsi, le paure, la dualita, gli
alberi e le piante, le montagne, la meditazione, le perfezioni dello yoga, i brahmana, kshatriya e vaisya,
animali, uccelli, corpi, avidita, illusione, orgoglio, malizia, passione, collera e le altre emozioni, donne,
sudra, discendenze ancestrali, cio che puo essere mangiato o gustato, I'aumento e la diminuzione, la
fede nei [eda, la parola, la mondanita e la non-mondanita, le transazioni, la follia, la valutazione e cio
che ¢ valutato, il piacere e l'oggetto del piacere, amici, figli, madre, padre, fratelli e sorelle, parent,
nascita e morte, crescita, corpo e identificazione con il corpo, pienezza e non-pienezza, organi di
senso interni, esistenza materiale, notte e giorno, Brahma, Vishnu e Shiva, settimana, quindicina,
mese, anno, l'instabilita, Brahmaloka, Vaikuntha, Kailasa e le altre dimore divine, Svarga, Indra,
Agniloka e Agni, Yamaloka e Yama, Vayuloka, i guardiani del mondo, i tre mondi, Patala, scienza e
ignoranza, Maya, Prakriti, inerzia, permanenza e transitorieta, distruzione, movimento, corsa,
oggetto di meditazione, abluzioni, mantra, 'oggetto di adorazione, cerimonie di purificazione, fiori,
frutti, pasta di sandalo, la lampada offerta nell'arat, la lode, l'offerta di omaggio, la preghiera, il
concetto di separazione, l'offerta di cibo, il sacrificio, I'azione, glorificazione, insulti, Gayatri e
Sandhi, condizioni mentali, calamita, desideri malvagi, persone cattive, chandala, pulkasa, cio che ¢
intollerabile e ci6 che ¢ indicibile, kirata, kaitava, parzialita, lealta, ornamenti, capi, orgoglio,
molteplicita o unita, durata, triade, tetrade, grandezza o piccolezza, pienezza, illusione, Varanasi,
austerita, famiglia, discendenza, su#ra, poverta, ragazze e vecchie, contaminazione, nascita,
introspezione, aforismi, identita, perfezioni mistiche e tutto il resto: tutto ci6 non esiste. (6.10-29)
Tutto ¢ consapevolezza soltanto, non esiste macchia o difetto. Tutto partecipa della natura del Sat, ¢
Sacidananda. (6.30) Il Brahman ¢ tutto cio che esiste, e non c'¢ altro. Io sono Quello, e Quello sono
Io. Io sono il Brahman eterno. (6.31)

Io sono soltanto Brahman, che non ¢ soggetto all'esistenza materiale. Io sono soltanto Brahman
senza manas, senza buddhi, senza organi di senso o corpo. Io sono soltanto Brahman, che non puo
essere percepito. lo sono Brahman, non Jivatman. Io sono Brahman, che non ¢ soggetto al
cambiamento. (6.32-33) Io sono soltanto Brahman libero dall'inerzia. Io sono soltanto Brahman e
non conosco la morte. Io sono soltanto Brahman e non ho prana. Io sono soltanto Brahman, il
Supremo tra tutto cio che ¢ grande. (6.34)

Questo ¢ Brahman. Ia grandezza ¢ Brahman. La verita ¢ Brahman. Il Brahman ¢ onnipresente. 11
Tempo ¢ il Brahman. Le dimensioni sono il Brahman. La felicita ¢ il Brahman, che risplende di luce
propria. (6.35) L'Uno ¢ il Brahman. Il Due ¢ il Brahman. Maya ¢ Brahman, sama (I'equanimita) ¢
Brahman. Saz e asat sono Brahman - il controllo, l'inerzia, onnipresente e onnipervadente. (6.36)

11 loka ("mondo") ¢ Brahman, il Guru ¢ Brahman, il discepolo ¢ Brahman: questo ¢ Sadashiva. Cio
che era all'inizio ¢ Brahman, cio che sara alla fine ¢ Brahman. Brahman ¢ purezza, e anche su#bha
(buon augurio) e asubha (cattivo augurio). (6.37)

Anche il Jivatman ¢ Brahman. Io sono Sacidananda. Ogni cosa appartiene alla natura del Brahman,
l'universo stesso ¢ della natura del Brahman. (6.38) Brahman ¢ Svayam (sé stesso), senza alcun
dubbio. Non esiste niente al di fuori di questo. La lettera Om che ¢ la forma della consapevolezza
non ¢ altro che Brahman. Tutto ¢ svayam ("sé stesso"). (6.39)
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Io soltanto sono l'universo intero e la dimora suprema, ho superato i guna e sono piu grande del pin
grande, il Brahman supremo, il Guru dei Guru, il sostegno di ogni cosa e la felicita della felicita. Non
esiste universo al di fuori dell'Atman: l'universo ¢ della natura stessa dell'Atman. (6.40-45)

Non c'é niente tranne I'"Atman. L'erba, la crusca del riso, l'intero universo & I'"Atman, della stessa
natura del Brahman. Asaz non appartiene alla natura del Brahman. Niente ¢ al di fuori del Brahman,
né una posizione, né un Guru, né un corpo. Non c'¢ nulla che sia separato dal Brahman, non esiste
differenza tra me e te. (6.46-51)

Tutto cio che esiste in questo mondo, cio che ¢ detto dalla gente, cio che ¢ oggetto di piacere
materiale, ¢ asat (irreale). Le differenze relative all'autore dell'azione, all'azione, alle qualita, alle
affinita, ai gusti e al genere sessuale, sono create da asat e sono oggetti di percezione dei sensi. Le
differenze relative al tempo, agli oggetti, alle attivita, al successo e alla sconfitta, e a tutto il resto,
sono tutte create da asaz. Gli organi di senso interiori sono asat, e cosi anche gli organi di senso
esterni. Tutti 1 prana, le cinque coperture, le cinque Divinita, i sei cambiamenti, 1 sei nemici, le sei
stagioni e 1 sel gusti sono tutti asaf (temporanei). (6.52-57)

Io sono Sacidananda. L'universo non ha altra radice che 'Atman. Io sono Atman, Cit e Ananda.
L'esistenza materiale non ¢ separata dall'Atman. (6.58) Io sono la Verita della natura di Ananda, e la
natura dell'imponderabile Cit. (6.59)

Tutto questo appartiene alla natura della conoscenza. Io sono I'Uno senza secondi, e possiedo la
conoscenza e la felicita. To illumino ogni cosa. Io sono la natura della non-esistenza. (6.60)

Io risplendo eternamente. Com'e possibile che la mia natura diventi asa? Cio che chiami 'tu' ¢ il
grande Brahman, la natura di felicita e conoscenza, la natura ¢ (consapevolezza) stabilita nel «id
akasha (lo spazio della consapevolezza). 1l cit ¢ la felicita piu alta. L'Atman sono "io, I'asat non ¢ la
vera identita. Io sono kutastha (cio che ¢ stabile), il Guru supremo, Sacidananda. Io sono questo
universo, ma in me non c'¢ tempo, manifestazione materiale, illusione o natura materiale. (6.61-63)
Io sono Hari. Io sono Sadashiva. Io sono la natura della consapevolezza pura. lo sono il beneficiario
della pura virta. (6.64)

Io sono l'unica essenza di ¢z, Tutto ¢ Brahman soltanto. Tutto ¢ Brahman e ¢ soltanto. To sono
'Atman supremo, il Param Atman, il Param Jyoti, la ricchezza e lo scopo supremo, l'essenza di tutta
la conoscenza vedica, l'argomento di tutte le scritture, la natura della felicita dello Yoga, I'oceano
dell'estasi suprema, la chiarezza di ogni sapienza, lo splendore del #u#riya, pur essendo distaccato da
tutto questo. lo sono Vasudeva, Satya, Cit, l'indistruttibile e non-nato, libero da ogni
condizionamento, perfettamente libero, senza forma materiale, della natura dell'universo non
manifestato. L'universo che ¢ considerato vero e non-vero in realta non esiste. (6.65-71)

La natura del Brahman ¢ la felicita eterna - senza fine, senza decadimento, senza cambiamento, e
sempre della stessa natura. (6.72)

Cio che appare essere separato ¢ irreale come il miraggio di un'oasi. Sarebbe come pensare di essere
uccisi dal figlio generato da una donna sterile, o credere che un grande elefante possa essere ucciso
dalle corna di un coniglio. L'universo ¢ come una citta dei Gandharva, come l'acqua di un miraggio.
(6.73-75)
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E' come l'azzurro del cielo, l'argento nella madrepetla, il serpente nella corda, la freccia d'oro che
spegne il fuoco, il latte dei monti Vindhya. E' come cercare di cucinare usando come combustibile il
tronco umido dell'albero di banane, chiedere a una neonata di preparare il pranzo, cercare di
riportare lo yogurt alla condizione di latte, o far tornare il latte gia munto nelle mammelle della
mucca. Quando l'oceano produrra polvere, quando un elefante imbizzarrito sara legato dai capelli di
una tartaruga, quando il monte Meru tremera percosso dallo stelo di un fiore di loto, quando le
flamme scenderanno verso il basso, quando il fuoco diventera ghiaccio, quando gli zaffiri
spunteranno dalle montagne, quando un leone sara ucciso da una capra, quando la corrente dei
filumi si fermera, quando il corvo si comportera come un cigno, quando il mulo combattera contro il
leone, quando la luna piena diventera il sole, quando Rahu smettera di rincorrere la luna e il sole,
quando i semi arrostiti germoglieranno, quando il cielo cadra sulla terra, quando gli stupidi
comprenderanno la conoscenza trascendentale, quando sboccera il fiore dello spazio, quando gli
alberi cammineranno... allora potremo dire che l'universo esiste veramente. (6.76-98)

Non c'e universo nel grembo dell'Atman e del Brahman che ¢ non-nato. La dualita e la non-dualita
sono irreali. (6.99) Tutto questo ¢ il risultato della magia di Maya: sono soltanto manifestazioni
temporanee. La percezione della sofferenza nellidentificazione con il corpo ¢ intesa a farci
comprendere che noi siamo Brahman. (6.100)

11 nodo del cuore ¢ la ruota del Brahman, che taglia il nodo dell'esistenza materiale. Quando sorgono
1 dubbi, bisogna avere fede nel Brahman. (6.101) Il Brahman libero dalla dualita, eterno, che ¢ felicita
incondizionata, protegge I'Atman dalle forme del non-Atman. (6.102)

Thutti questi esempi sono intesi a far comprendere la natura del Brahman, che ¢ la dimora suprema.
Bisogna abbandonare persino il nome dell'universo. (6.103) Sapendo per certo 'io sono Brahman',
devi abbandonare il concetto di 'io". Allora tutto scompare, come i fiori dalla mano di una persona
addormentata. (6.104) Tutto ¢ Brahman soltanto - né il corpo né il karma esistono veramente. Non
esistono oggetti, azioni, o differenti stati di consapevolezza. (6.105)

Tutto cio che manifesta le tre caratteristiche di »jmana (conoscenza trascendentale) ¢ Brahman.
Abbandonando ogni azione, bisogna meditare cosi, 'io sono Brahman'. Senza alcun dubbio, io sono
Brahman e la mia natura ¢ ¢ La mia natura ¢ sacidananda. (6.106-107)

Questa grande scienza insegnata da Shankara (Shiva) non deve essere rivelata a persone ordinarie, e
tantomeno a coloro che sono privi di fede, privi di conoscenza, privi di rispetto, o di mente
malvagia. (6.108)

Puo essere insegnata, dopo un attento esame di verifica, a quelle anime elevate che si sono purificate
attraverso la devozione al Guru. Lo studente in questa scienza deve essere addestrato almeno per un
anno e mezzo. (6.109) Bisogna studiare la Teja Bindu Upanishad con grande piacere, abbandonando
tutte le altre pratiche spiegate nelle altre Upanishad. (6.110) Studiando questa conoscenza anche una
sola volta, si raggiunge il livello del Brahman. (6.111)

Turiyatita Upanishad
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Om! Questo (Brahman) ¢ infinito, e questo (universo) ¢ infinito. L'infinito ha origine dall'infinito, e
anche dopo aver tratto l'infinito dall'infinito, l'infinito rimane sempre completo. Om! Che ci sia pace
in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

L'antenato di tutte le genti (Brahma il creatore) avvicino rispettosamente suo padre, Adi Narayana, e
gli disse, "Qual ¢ la via degli Avadhuta che vanno oltre la fase #uriyatita, e qual ¢ la loro
destinazione?"

Narayana gli rispose, "I saggi affermano che una persona capace di rimanere sulla via dell' Avadhuta
¢ estremamente rara, e quindi non ci sono molti che possono essere considerati tali. Un vero
Avadhuta ¢ l'incarnazione del distacco e della rinuncia, ¢ sempre perfettamente puro, ed ¢
considerato un Vedapurusha (incarnazione della conoscenza vedica), la forma visibile della saggezza.
E' veramente una persona straordinaria; la sua mente ¢ sempre concentrata su di me soltanto, e
anch'io vivo sempre in lui. Secondo il metodo tradizionale, il sannyasi vive dapprima in una capanna
come Kutichaka, poi diventa un mendicante vagabondo come Bahudaka, poi raggiunge il livello di
Hamsa. Quando il sannyasi Hamsa comprende profondamente che il mondo intero non ¢ differente
dall'Atman, raggiunge il livello detto Paramahamsa. Rinuncia allora anche agli oggetti di uso
quotidiano, abbandonandoli in un corso d'acqua: il bastone che costituisce il simbolo della sua
posizione, il vaso per l'acqua, la cintura, il perizoma, e qualsiasi altro abito, anche se consunto e
scolotito o fatto di scorza d'albero o pelle di cervo. Smette inoltre di radersi, di indossate il #laka e
cosi via. (1)

Mette cosi fine a tutti i doveri materiali e religiosi, tinunciando ai meriti, all'erudizione e
all'ignoranza, diventando insensibile a caldo e freddo, gioie e dolori, onore e disonore, e riducendo
in cenere ogni tendenza inconscia del corpo - critica, lode, orgoglio, rivalita, ostentazione, arroganza,
desiderio, odio, attaccamento, collera, avidita, illusione, esaltazione, intolleranza, invidia, e persino
l'attaccamento per la vita. Trattando il proprio corpo come un cadavere, sempre equanime in modo
spontaneo, specialmente riguardo a cio che ottiene e cio che perde, nutrendosi come una mucca
(cioe senza usare le mani), ¢ sempre contento in ogni circostanza. Considera l'erudizione accademica
come semplice cenere, controlla il proprio comportamento accuratamente, dimentica il concetto di
superiore e inferiore, e trascende la dualita. Il superamento della dualita ¢ il principio piu alto e che
comprende ogni cosa, e mantiene la consapevolezza che nient'altro esiste all'infuori dell'’Atman.
Assorbe in sé il segreto conosciuto solo dai Deva: non ¢ toccato dalla tristezza né dalle gioie del
mondo, ¢ libero dal desiderio di affetto, ¢ sempre distaccato verso cio che ¢ favorevole e cio che ¢
sfavorevole, e mantiene i sensi nella pace pit completa. Non gli importa di essere una brava persona,
un erudito, un religioso, e abbandona le attivita proprie del sistema di varna e ashrama. Non sogna piu
né di giorno né di notte, e il giorno e la notte sono uguali per lui. Beve ai corsi d'acqua soltanto, e si
comporta come un bambino, uno stupido o un fantasma, sempre in silenzio e immerso nella
profonda meditazione sull' Atman, ¢ sostenuto soltanto da cio che non ha sostegno, dimenticando
qualsiasi altra cosa. Questo asceta che ha superato il livello di #uriya e il turiyatita abbandona infine il
corpo poiché ¢ perfettamente immerso nell'Om, il Pranava. Questo ¢ I'asceta chiamato Avadhuta,
che ha raggiunto il successo nella vita.
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Varaha Upanishad

Om! Che ci protegga insieme, che ci nutra insieme! Che noi possiamo lavorare insieme con grande
entusiasmo! Che il nostro studio sia vigoroso ed efficace! Che non ci sia mai ostilita tra di noi! Om!
Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di
me! (Invocazione)

11 grande Ribhu Rishi si dedico all'austerita per 12 anni dei Deva. Infine il Signore apparve davanti a
lui nella forma di cinghiale, e gli disse, "Alzati, alzati, e chiedi la benedizione che desideri."

11 Rishi si alzo e dopo aver offerto il proprio omaggio al Signore, disse, "Nemmeno in sogno voglio
desiderare le cose che sono amate dai materialisti. Tutti 1 [eda, le scritture, le opere epiche e tutti i
testi scientifici, come anche Brahma e 1 Deva, patrlano della liberazione che ¢ un effetto della
conoscenza della tua natura. Ti prego dunque di insegnarmi questa scienza del Brahman che parla
della tua natura."

Allora il Signore Varaha disse:

"Alcuni affermano che esistono 24 fattva, altri dicono che le Zattva sono 206, e altri ancora dicono che
sono 96. (1.1) Te le descrivero nell'ordine appropriato: ascolta attentamente. Ci sono 5 organi di
senso: le orecchie, la pelle, gli occhi, le narici e la lingua. (1.2) Gli organi di azione sono 5: la bocca, le
mani, le gambe, e cosi via. Anche 1 prana sono 5, e cosi sono 5 anche gli oggetti dei sensi, come il
suono, la forma e cosi via. (1.3) Ci sono poi 4 elementi sottili, che sono manas (mente), buddhi
(intelletto), etta (coscienza mentale) e ahankara (ego). In tutto, sono 24 tattva (fattori dell'esistenza).
(1.4) Oltre a questi, ci sono i 5 elementi di base: terra, acqua, fuoco, aria e spazio. (1.5) Ci sono 3
corpi (grossolano, sottile e causale), 3 stati di consapevolezza (veglia, sogno e sonno profondo). (1.6)
I Muni calcolano quindi il totale delle fatfva come 36, poiché aggiungono la Jiva (anima
condizionata). Oltre a queste #affva ci sono 1 6 cambiamenti (esistenza, nascita, crescita,
trasformazione, decadimento e distruzione). (1.7-8) Fame, sete, dolore, illusione, vecchiaia e morte
sono le 6 infermita. (1.9) Le 6 coperture sono pelle, sangue, carne, grasso, midollo e ossa. La
passione, la collera, I'avidita, I'fllusione, 'orgoglio e la malizia sono i sei nemici. (1.10)

I 3 aspetti della Jiva sono Visva, Taijasa e Prajna. I 3 guna sono sattva, rajas e tamas. (1.11) 1 3 karma
sono prarabdba (passato), sancita (presente) e agami (futuro). Le 5 azioni sono: parlare, sollevare,
camminare, evacuare ¢ fare sesso. (1.12) Altre attivita sono quelle mentali, come il pensiero, la
certezza, l'egoismo, la compassione, 1'autocompiacimento, la simpatia, l'indifferenza, la memoria e
cosi via. (1.13) Dik (le direzioni), Vayu, Surya, Varuna, gli Asvini, Agni, Indra, Upendra (Vishnu) e
Mrityu (Yama), Chandra, Brahma dalle quattro facce, Rudra, Kshetrajna e Isvara. (1.14) Queste sono
le 96 fattva. Coloro che mi adorano con devozione in questa forma di Varaha, che ¢ diversa
dall'aggregato di queste zatfva ¢ non ¢ soggetta al decadimento, vengono liberati dall'ignoranza e
diventano Jivanmukta. (1.15-16)

Ribhu si rivolse nuovamente al Signore di Lakshmi, Varaha, e disse, "Signore, ti prego di iniziarmi
alla suprema Brahma vidya." (2.2.1)
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Sti Hari ("che porta via la sofferenza") rispose, "Attraverso la giusta osservanza dei doveri del
proptio varna e ashrama, attraverso le austerita religiose, attraverso il servizio al Guru, si raggiunge il
livello delle 4 virtu, a cominciare da vairagya (rinuncia). Queste virtu portano a distinguere cio che ¢
eterno da cio che non lo ¢, a diventare indifferenti al piacere di questo mondo e degli altri mondi.
(2.2-3)

Bisogna praticare l'acquisizione delle 6 virt, a cominciate da sama (equanimita) e il desiderio per la
liberazione. Dopo aver raggiunto il controllo dei sensi e abbandonato il mamatva (ogni senso di
possesso e di appartenenza), bisogna trasferire 'ahankara (senso dell'ego) nell'identificazione con me,
che sono la chaitanya (coscienza) del Testimone. (2.4) La nascita come essere umano ¢ rara da
ottenere e ancora piu raro ¢ nascere maschio, e con le qualita e le tendenze da brabmana. Anche in
questa situazione, pero, non ¢ possibile ottenere la liberazione se non si studia seriamente il 1edanta
e non si realizza la vera natura del saccidananda Brahman, che ¢ onnipresente e trascende ogni varma e
ashrama. (2.5-7)

La felicita ¢ soltanto in me. Non si puo trovare felicita se non nel Supremo. Non si puo trovare
amore, se non nel Supremo. Ma l'amore per me non ¢ di tipo ordinario: ¢ completamente privo di
egoismo. (2.7-8) Io sono onnipresente, sono cio che tutti cercano e che tutti vorrebbero diventare.
L'Atman non ¢ toccato dalle tenebre poiché risplende di luce propria. (2.9)

Senza dubbio chi ha compreso profondamente che I'Atman radioso ¢ completamente indipendente
e ha raggiunto il livello della conoscenza applicata. Soltanto il mio Atman completo esiste, e
nient'altro - né l'universo, né la Jiva, né Isvara, né Maya, né altro. (2.10-12) Io sono I'Atman radioso
di luce propria, senza caratteristiche materiali, libero dal &arza, libero dalle qualita materiali, che non
puo essere toccato dall'ignoranza. (2.13)

Chi vede I'Atman come il Testimone, che trascende i varna e gli ashrama, ed ¢ della stessa natura del
Brahman, diventa Brahman. (2.14) Chiunque comprenda, studiando gli insegnamenti del 1edanta,
che questo universo manifestato ¢ la dimora suprema nella forma di luce, raggiunge immediatamente
la liberazione. (2.15)

Quando questa conoscenza dissipa l'identificazione con il corpo materiale, cosi chiara e spontanea
come in precedenza sembrava l'identificazione con il corpo, allora si ottiene la liberazione anche se
non la si desidera. (2.16) Chi dunque gode della felicita del Brahman e delle caratteristiche
saccidananda, ed ¢ libero dall'ignoranza, non potra essere legato dalle reazioni dell'azione. (2.17)
Coloro che possiedono la vista spirituale vedono il Brahman, che ¢ il testimone dei tre stati di
consapevolezza, che € saccidananda (eternita, conoscenza, felicita), che ¢ la base del significato di '#an/
(tu) e 'ahant' (10) e che ¢ sempre senza macchia. (2.18)

Come un cieco non vede il sole nemmeno quando splende alto nel cielo, cosi una persona ignorante
non percepisce il Brahman. Pragjnana (la conoscenza) ¢ il Brahman. Satyam (la verita) ¢ il Brahman.
(2.19)

Chi conosce il Brahman profondamente in questo modo diventa immortale. Non esiste piu paura
per chi conosce il proprio Atman come Brahman, la felicita suprema, la verita e la consapevolezza
assoluta, libera dalle dualita e dalle qualita materiali. (2.20)
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I1 Brahman, vero e unico, ¢ solo consapevolezza, onnipresente, eterna, indistruttibile, perfettamente
completa, la forma stessa della felicita. (2.21) Coloro che conoscono il Brahman sono fermamente
convinti che nient'altro esiste oltre il Brahman. Cosi come il mondo appare buio ai ciechi e luminoso
a coloro che ci vedono bene, questo mondo pieno di tante sofferenze per l'ignorante diventa pieno
di felicita per il saggio. (2.22) In me, nella forma di Sacidananda Varaha, si trova la non-dualita. Cos'e
allora il condizionamento? E chi raggiunge la liberazione? (2.23)

La vera natura di tutti gli esseri incarnati ¢ la consapevolezza assoluta. Il corpo materiale e i suoi
elementi non hanno esistenza permanente, come il vaso di argilla che vediamo ogni giorno. (2.24)
Sapendo di essere Atman, e che tutti i mondi che appaiono separati sono anch'essi Atman, bisogna
meditare sulla realta come 'lo sono'. Chi raggiunge la consapevolezza della sua vera natura
trascendentale trova la felicita nel Sé. (2.25-20)

L'esistenza reale ¢ un attributo che solo il Brahman puo avere. Chi ha compreso perfettamente la
conoscenza trascendentale vede lintero universo come il proprio Atman, sebbene continui a
percepirne le diverse manifestazioni. (2.27)

Chi comprende chiaramente la mia forma non ¢ piu soggetto al karma e rimane invincibile.
Attraverso la sua esperienza personale, comprende la propria vera natura e si distacca dal corpo e dai
sensi, sapendo che non possono esistere senza il Testimone, la Consapevolezza trascendentale, che ¢
'Atman pieno di luce e di felicita. Questa persona comprende veramente il senso di 'io'. O Ribhu,
diventa anche tu cosi. (2.28-30)

Dopo aver raggiunto questo livello non ci sono piu esperienze nel mondo, ma si vive solo nella
trascendenza. Chi conosce pienamente I'Atman non ¢ piu interessato alla liberazione o ai
condizionamenti. (2.31) Chi medita, anche solo per un muhurta (equivalente a 48 minuti) sulla
consapevolezza della propria vera forma, sul Signore supremo che ¢ il Testimone di ogni cosa, viene
liberato da tutti i condizionamenti. (2.32)

Gloria a me, che sono in tutti gli elementi, che sono il Cidatman eterno e libero, che sono il
Pratyagatman ("l'Atman manifestato") radioso e chiaro. (2.33) O Signore, tu sei me. o sono te.
Gloria a me e a te, che siamo infiniti e Cidatman. lo sono il Signore supremo, Isa, e tu sei Shiva. Che
cosa dovrei dunque fare? Dove dovrei andare? Cosa dovrei rifiutare? (2.34-35)

Non ho nulla da fare, nessun luogo dove andare e niente da rifiutare, perché io pervado l'universo
intero come le acque della distruzione universale. Chiunque abbandona l'attaccamento per cio che ¢
esteriore, per cio che ¢ interiore e per il corpo, lasciando ogni associazione o affiliazione, si unisce a
me, senza alcun dubbio. (2.30)

Il sannyasi Paramahamsa che pur continuando a vivere nel mondo si tiene lontano dalla compagnia
degli esseri umani come se si trattasse di un serpente, che considera la bellezza di una donna come
un cadavere e gli innumerevoli oggetti dei sensi come veleni, che ha abbandonato ogni passione ed ¢
indifferente verso tutti gli oggetti diventa uno con me, Vasudeva. (2.37)

Questa ¢ la verita, nient'altro che la verita. Io sono Brahman, io sono Satya. Non esiste altro. (2.38)
La parola #pavasa (digiuno, letteralmente "restare vicino") si riferisce all'unione del Jivatman con il
Param Atman, e non alla pratica dell'astensione dal cibo come pensano i materialisti. (2.39) Se uno ¢
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ignorante, a che gli servira dimagrire? Forse che battendo con un bastone attorno alla tana del
serpente, potremo dire di aver ucciso il serpente che vi abita? (2.40)

Una persona raggiunge il livello di paroksha (conoscenza teorica) quando comprende il concetto
intellettuale del Brahman, ma la conoscenza diretta, pratica e applicata chiamata sakshatkara si ottiene
quando si percepisce profondamente di essere Brahman. (2.41) Quando lo Yogi realizza che il suo
Atman ¢ Brahman, diventa un Jivanmukta. (2.42) Per i mabatma ("grandi anime") la consapevolezza
della propria identita trascendentale di Brahman ¢ la via per la liberazione. Prigionia e liberazione
sono chiamate rispettivamente 'mio’ e 'non mio'. (2.43) L'uomo ¢ legato dal concetto di 'mio' e
liberato dal concetto di 'non mio'. Deve quindi abbandonare ogni pensiero che riguarda 'esteriorita e
applicare la stessa rinuncia anche al mondo interiore. O Ribhu, quando avrai abbandonato ogni
elaborazione mentale, rimarrai sempre soddisfatto. (2.44)

L'intero universo viene ad esistere attraverso il sankalpa (la determinazione di uno scopo). E' soltanto
attraverso il sankalpa che si manifesta l'universo. Abbandona quindi il sankalpa e l'universo che
costituisce il suo effetto, e fissa la tua attenzione sul nirvikalpa (assenza di scopo e di cambiamento),
meditando sulla mia dimora nel tuo cuore. (2.45)

Tu sei intelligente. Impiega il tuo tempo meditando su di me, glorificandomi con canzoni, parlando
di me agli altri e dedicandoti completamente a me, che sono il Signore supremo. (2.46)

Tutto ci6o che ¢ cosciente nell'universo ¢ semplicemente Cinmatra (manifestazione della
consapevolezza). Questo universo stesso ¢ fatto di consapevolezza, tu sei conoscenza, i0 SOno
conoscenza. Contempla il mondo come consapevolezza soltanto. (2.47)

Lascia che tutti i desideri si estinguano, rimani sempre senza macchia. Cosi la luce radiosa della
conoscenza applicata dell'Atman, accesa dai [eds, non sara mai turbata dal karma che nasce
dallignoranza di chi agisce e di chi causa l'azione. (2.48)

Abbandona cio che non ¢ Atman, e rimanendo indisturbato dalla materia pur vivendo nel mondo,
troverai piacere solo nel Cinmatra interiore, sul quale mediterai sempre. (2.49) Come lo spazio
all'interno del vaso e lo spazio all'interno di una casa sono entrambi situati nello spazio infinito, cosi
i Jiva e Isvara sono situati in me, che sono lo spazio della consapevolezza. (2.50)

Coloro che conoscono il Brahman e sanno distinguere le cose sanno che l'illusione, maya, non
esisteva prima della manifestazione della Jiva e di Isvara, e non esistera pit dopo la loro scomparsa
dal mondo. (2.51) Quando l'llusione e i suoi effetti vengono dissolti non c'¢ piu manifestazione di
Isvara o di Jiva. Rimango solo io, I'immacolata consapevolezza. (2.52)

Le creature senzienti e non senzienti, nel loro viaggio tra z&shana (il desiderio di incarnarsi) a pravesha
('ingresso nella forma) come Jiva e Isvara sono sottoposte al potere della Maya di Isvara, mentre la
parte del viaggio che riguarda il samsara (ciclo di nascite e morti) fino a moksha (la liberazione dei
condizionamenti) ¢ creata dal Jivatman. (2.53-54)

I karma (doveri religiosi prescritti) del rituale chiamato Trinachaka (che prende il nome da Naciketa
della Katha Upanishad) e la pratica dello Yoga dipendono dalla Maya di Isvara, mentre i sistemi
filosofici materialisti si basano sulla zaya del Jivatman. (2.55)

Coloro che aspirano alla liberazione non devono mai immischiarsi nella controversia di chi specula
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su Jivatman e Isvara. Le Zafva del Brahman devono essere analizzate con una mente pura e serena.
(2.56) Coloro che non conoscono la zatva del Brahman, I'Uno senza secondi, sono soltanto degli
illusi. Come potrebbero ottenere la liberazione? Come potrebbero trovare la felicita? (2.57) A che
servira loro cercare di stabilire la superiorita e l'inferiorita dell'uno o dell'altro (Isvara e Jivatman)?
Forse che la condizione di opulenza o miseria sperimentata in sogno cambiera le condizioni
finanziarie di una persona allo stato di veglia? (2.58)

Quando l'intelletto si concentra sull'ignoranza, che i saggi chiamano sonno, come potrebbe rimanere
libero dagli effetti dell'ignoranza? (2.59) Quando invece l'intelletto ¢ pienamente sviluppato, viene
definito sveglio. Poiché in me non esiste cambiamento, non c'e distinzione tra veglia e sonno. (2.60)
Nello stato di sogno l'intelletto si muove lungo le #adi (canali sottili dell'energia vitale), ma poiché in
me non ci sono modificazioni della consapevolezza, io non sogno. (2.61)

Nello stato di sonno profondo, quando tutte le cose scompaiono nelle tenebre, rimane soltanto la
felicita della natura trascendentale, allo stato invisibile. (2.62) Chi vede ogni cosa come it
(consapevolezza) ha la vera conoscenza: ¢ Shiva, ¢ Hari, ¢ Brahma. (2.63)

La vita materiale in questo mondo ¢ un oceano di sofferenze, ma si tratta solo di un lungo sogno, di
un'illusione della mente, di una lunga proiezione della mente. Dal momento in cui ci si sveglia al
momento in cui si va a dormire, bisogna contemplare il Brahman soltanto. (2.64) Citta (la
consapevolezza mentale) vede allora questo universo come una semplice sovrapposizione, €
partecipa della mia natura. Sconfiggendo i sei potenti nemici, raggiunge lo stato unitario della
potenza suprema. (2.65)

Che m'importa se il corpo perisce ora, o sopravvivera lungo le ere cosmiche? La consapevolezza ¢ il
mio vero corpo. Che importa se lo spazio dentro il vaso continua ad esistere separatamente o se il
vaso viene distrutto? (2.66) Quando il serpente abbandona la vecchia pelle dopo la muta, non ha piu
attaccamento o interesse per cio che si ¢ lasciato indietro. (2.67) Cosi il saggio non si identifica con il
cotpo grossolano o sottile. Se l'idea illusoria (dell'identificazione materiale) e la sua causa vengono
distrutte dal fuoco della conoscenza dell'Atman, il saggio rimane felicemente senza corpo, grazie alla
conoscenza del Brahman. (2.68)

La conoscenza della realta dell'universo contenuta negli shastra ¢ temporanea, ma la percezione
diretta della verita mette per sempre fine all'azione egoistica. L'illusione viene dissipata con la
cessazione del karmna precedente (prarabdha) e la dissoluzione dell'universo manifestato. (2.69)

Finché il Jivatman non raggiunge l'identificazione con il Brahman, rimane nel campo della dualita,
ma non appena percepisce l'unita universale, cessa ogni attrazione matetiale. (2.70)

La cessazione del prarabdha (i risultati karmici delle azioni passate) porta alla cessazione del corpo
materiale e quindi alla dissoluzione dell'illusione. E' vero che l'universo esiste, ma soltanto per
l'esistenza eterna e reale del Brahman. (2.71)

E' vero che I'universo ha luce, ma soltanto per la luce del Brahman. Il miraggio dell'acqua nell'oasi ha
una base reale nella vera acqua nella vera oasi. Cosi analizzando e contemplando 1'Atman,
comprendiamo che i tre mondi partecipano della natura di «/# (consapevolezza). (2.72)

I1 Brahman ¢ Uno senza secondi, ¢ consapevolezza assoluta ed eterna, e non ha niente a che vedere
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con le distinzioni di Jiva, Isvara e Guru. Chi comprende questo ¢ libero dall'ignoranza. Come si
potra dunque credere che l'universo ¢ separato dal Brahman? Io sono quel Brahman, che ¢ sempre
completo e perfetto. (2.73)

Quando la luna piena della conoscenza ¢ privata della sua luce dal Rahu dell'illusione, tutte le attivita
come le abluzioni rituali, la carita e i sacrifici celebrati durante l'eclisse diventano vani. (2.74) Come il
sale sciolto nell'acqua diventa una sola cosa con l'acqua, cosi la mente si fonde nell'Atman: questo ¢
il significato del samadhi. (2.75)

Senza la grazia di un Guru realizzato ¢ molto difficile abbandonare gli oggetti dei sensi, percepire la
verita e raggiungere il livello della propria vera natura trascendentale. (2.70)

La consapevolezza della propria vera natura risplende spontanea quando la potenza del sapere ¢
sorta come il sole nella mente dello Yogi che ha abbandonato ogni attivita materiale. (2.77)

LLa mente ¢ per natura irrequieta come il mercurio. Ma quando il mercurio ¢ legato con la giusta
procedura, contiene un'energia che puo compiere qualsiasi cosa. (2.78) Questo mercutio trattato
(murcha) cura ogni malattia e puo riportare in vita anche i moribondi. La sua potenza ¢ usata per far
funzionare le aereonavi. Potente come il mercurio, la mente puo elevare la consapevolezza al livello
del Brahman. (2.79) La mente ¢ il signore dei sensi, e il signore della mente ¢ il prana. 1l prana ¢
controllato da /zya (la meditazione sulla trascendenza che "dissolve" l'illusione). Percio bisogna
praticare la meditazione trascendentale. (2.80)

La meditazione del vero Yogi ¢ al di sopra di azioni e cambiamenti. E' al di sopra della facolta di
parola e trascende ogni sankalpa e ogni azione, percio deve essere sperimentata direttamente. (2.81)
Come una danzatrice presenta una storia muovendosi in armonia con il ritmo dei cembali e di altri
strumenti musicali, ma tiene 'attenzione fissa a proteggere il vaso che porta sulla testa, cosi lo Yogi
non smette mai di contemplare il Brahman anche se si impegna in varie cose. (2.82) Chi desidera le
ricchezze dello Yoga deve lasciar andare tutte le elaborazioni della mente e praticare con assiduita la
concentrazione soltanto sul suono spitituale." (2.83)

11 principio unitario non puo mai diventare molteplice. Poiché sono al di 1a della dualita, soltanto io
esisto. (3.1) Tutto cio che si puo vedere e sentire ¢ soltanto Brahman. Io sono il Brahman supremo,
eterno, senza macchia e sempre libero. Io sono l'unico, oltre la dualita, sono la felicita indivisa, la
verita, la sapienza e l'infinito. (3.2) La mia natura ¢ felicita, la mia conoscenza ¢ unitatia, io sono la
consapevolezza assoluta e risplendente. Cosi come le nuvole non possono influenzare 1'akasha (lo
spazio), le sofferenze inerenti all'esistenza materiale non mi toccano. (3.3) Sappi che tutto ¢ felicita
quando la sofferenza ¢ dissipata, e tutto ¢ esistenza pura quando la non esistenza ¢ dissipata. E' la
natura di «/ (la consapevolezza) che costituisce la base dell'universo visibile. La mia forma ¢
trascendentale e indivisa. (3.4)

Per lo Yogi evoluto non c'¢ nascita né morte, né trasferimento in altre dimensioni o titorno sulla
terra, non c'¢ macchia o purezza o conoscenza separata, ma soltanto consapevolezza pura, che fa
risplendere l'intero universo. (3.5) Pratica sempre il silenzio, meditando sulla consapevolezza vera e
assoluta 'io sono il Brahman supremo'. Questa coscienza ¢ invisibile, trascendentale alla dualita, pura
e benefica. (3.0)
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I1 Brahman non ¢ soggetto a nascita o morte, gioia o dolore, non ha niente a che vedere con i varna,
le regole, la famiglia e la discendenza. Pratica il silenzio, meditando, 'io sono ¢, la causa primordiale
della fantasmagoria dell'universo'. (3.7)

Pratica sempre il silenzio meditando sul Brahman, che ¢ completo e infinito, Uno senza secondi, la
consapevolezza non-duale che non ¢ toccata dalle relazioni, dalle affinita e dalla differenze che
esistono nell'universo, e che ¢ conosciuta come Saccidananda. (3.8)

Cio che esiste eternamente e che mantiene la stessa natura nel passato, nel presente e nel futuro, non
¢ mai toccato da niente, ¢ la mia forma eterna Sat. (3.9) Anche lo stato di felicita eterna, libero da
definizioni (#padhi) e superiore a qualsiasi gioia sperimentata nel sonno profondo, ¢ la mia forma
Ananda. (3.10) Come i raggi del sole dissipano ben presto le tenebre piu profonde, la causa della
rinascita viene dissipata dallo splendore del sole di Hari. (3.11)

Attraverso la contemplazione e l'adorazione ai piedi di Hari, qualunque persona viene liberata
dallignoranza. L'unico mezzo per distruggere il ciclo di morti e rinascite ¢ la meditazione sui miei
piedi di loto. (3.12)

Cosi come chi ama le ricchezze loda una persona ricca, una persona che loda sinceramente la Causa
dell'universo viene liberato dai condizionamenti. (3.13)

In presenza del sole, il mondo si impegna spontaneamente nelle attivita quotidiane, cosi in mia
presenza tutti i mondi entrano in azione. (3.14)

Come alla madreperla viene sovrapposto il concetto illusorio dell'argento, cosi l'illusione di Maya
porta la gente a sovrapporre il fantasmagorico universo della vita materiale alla mia natura. (3.15) Io
non ho niente a che fare con le differenze che si osservano nei vari corpi, come quelli degli essert
umani e degli animali, dei brabmana e dei chandala e cosi via. (3.16)

Come una persona che, dopo aver chiarito l'errore nella scelta della direzione sbagliata, continua
ugualmente a vedere la strada che porta in quella direzione, I'universo continua ad essere visibile
anche dopo che l'illusione ¢ stata dissipata dalla conoscenza spirituale. L'universo ¢ illusorio. (3.17)
Io non sono il corpo, né gli organi di percezione o di azione, né il prana, né la mente, né l'intelletto,
né l'ego, né la consapevolezza mentale (citta), né I'llusione (maya), né l'universo composto dai vati
elementi materiali. (3.18)

Non sono l'autore dell'azione, né il beneficiario, né la causa dell'azione. Io sono Brahman,
Sacidananda, Janardana. (3.19) Come il sole sembra muoversi a causa del movimento dell'acqua in
cui ¢ riflesso, I'Atman sorge in questa esistenza materiale attraverso il suo riflesso dell'ego. (3.20)
L'esistenza materiale germoglia dalla radice di e#a (consapevolezza mentale), percio questa deve
essere purificata con uno sforzo ripetuto. Da dove viene la fiducia nella grandezza di aitta? (3.21)
Dov'e la ricchezza dei re? Dove sono i brahmana? Dove sono i mondi? Tutti gli antichi sono
scomparsi, e molte nuove cose sono apparse attraverso i cicli delle evoluzioni. (3.22)

Miliardi di Brahma sono scomparsi e innumerevoli re sono stati spazzati via come granelli di
polvere. Anche per un juani (una persona sapiente) l'attaccamento al corpo materiale puo stimolare la
natura asurica (demoniaca). Se la natura asurica fa la sua comparsa in un uomo saggio, la sua

conoscenza della verita diventa vana. (3.23)
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Quando la molteplicita delle fantasmagorie e delle qualita materiali viene bruciata dal fuoco della
sapienza discriminante, i semi delle identificazioni materiali non possono piu germinare. (3.24) Come
una persona molto intelligente trova piacere nell'aiutare un altro a superare le difficolta di
comprensione, cosi chi scopre 1 propri errori e difetti e li corregge sara liberato dai condizionamenti.
(3.25)

O grande tra i Muni, soltanto chi non possiede la conoscenza dell'Atman ed ¢ afflitto dai
condizionamenti aspira alle perfezioni mistiche. Le sidhi possono venire ottenute attraverso erbe
medicinali, zantra, rituali religiosi, una pratica costante attraverso un lungo periodo di tempo, e una
grande abilita. (3.26) Per chi ha la conoscenza dell'Atman, le siddhi appaiono ben poco importanti.
L'Atma Jnani si concentra soltanto sull'Atman, e chi ¢ soddisfatto nell'Atman attraverso la
contemplazione non cade mai sotto il controllo dell'ignoranza. (3.27)

Tutto cio che esiste in questo mondo partecipa della qualita dell'ignoranza, percio I'Atma Jnani, che
ha abbandonato l'ighoranza, non ¢ mai interessato alla vita mondana. (3.28)

Benché le erbe medicinali, i m#antra, 1 rituali religiosi, la lunga pratica e l'abilita possano far sviluppare
le siddhi, non hanno il potere di far raggiungere la dimora del Param Atman. (3.29)

Com'e dunque possibile che 'Atma Jnani, che ha superato il livello mentale, sia ansioso di
conquistare le perfezioni mistiche, mentre ha controllato tutti gli altri desideri e tutte le altre attivita
dei sensi? (3.30) Subhecha ¢ il primo juana bhumi (campo di acquisizione della conoscenza),
Vicharana il secondo, il terzo Tanumanasi (4.1) Sattvapatti ¢ il quarto, Asamsakti il quinto, Padartha
bhavana il sesto e Turiya il settimo. (4.2)

I desiderio che sorge attraverso il distacco dalla vita materiale, ed ¢ orientato verso lo studio delle
scritture e la compagnia dei saggi, ¢ chiamato Subheccha ("desiderio di buon augurio"). (4.3)

La fase successiva, in cui si frequenta la compagnia dei saggi e si segue il metodo adatto che porta
alla rinuncia, ¢ chiamato Vicharana ("ricerca"). (4.4) La fase in cui si dissipa 'attrazione verso gli
oggetti dei sensi ¢ chiamata Tanumanasi ("sviluppo del corpo sottile"). (4.5)

Sattvapatti ("raggiungimento della virtu") ¢ la fase in cui si ¢ diventati indifferenti a tutti gli oggetti
dei sensi attraverso la pratica delle fasi precedenti, ed ¢ caratterizzata dalla meditazione costante
sull'Atman tramite la consapevolezza mentale ormai purificata. (4.0)

La luce del sattva che si ¢ fermamente stabilita nella consapevolezza crea il distacco dai desideri
egoistici attraverso la pratica delle fasi precedenti. Questa fase si chiama Asamsakti ("distacco"). (4.7)
La fase in cui la pratica delle fasi precedenti ha portato a sperimentare la felicita dell'Atman e a
dissipare la dualita tra interno ed esterno, e a compiere l'azione soltanto per senso del dovere, ¢
chiamata Padartha bhavana ("la comprensione degli insegnamenti delle scritture"). (4.8-9)

La fase in cui, dopo una lunga pratica delle fasi precedenti, si diventa stabili nella contemplazione
dell'Atman senza considerare le differenze del mondo materiale si chiama Turiya ("quarto", in
quanto corrisponde al quarto stato della consapevolezza, quello trascendentale). (4.10)

Le prime tre fasi - Subheccha, Vicharana e Tanumanasi - sono situate al livello delle differenze e
non-differenze, poiché l'universo che si osserva nello stato di veglia appare realmente esistente.
(4.11) Quando nella quarta fase, Sattvapatti, la mente si concentra stabilmente sullUno senza
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secondi e il concetto di dualita scompare, si vede l'universo come un sogno. (4.12)

Cosi come una nuvola autunnale ¢ dispersa dal vento, questo universo sara infine annientato. Sappi
che questa consapevolezza ¢ caratterizzata dalla pura virth (satfva). (4.13)

Entra poi nella quinta fase chiamata Susuptipada ("la posizione del sonno profondo"), in cui rimane
semplicemente nella non-dualita, libero dalle varie differenze. (4.14)

Nonostante partecipi alle attivita esteriori, chi ¢ nella sesta fase detta Padartha bhavana ("la
comprensione degli insegnamenti delle scritture") rimane sereno come una persona che dorme dopo
aver molto faticato. (4.15) Successivamente si puo raggiungere la settima fase, la consapevolezza
primordiale, che ¢ chiamata anche Gudhasupti ("il sonno segreto"). (4.16)

E' un livello nel quale la consapevolezza ¢ quasi immobile, libera dalla paura, Una senza secondi,
dove non c'¢ sat o asat, sé o non-sé. (4.17)

Come un vaso vuoto rispetto allo spazio universale, che ¢ vuoto sia all'interno che all'esterno, come
un contenitore d'acqua immerso nell'oceano, la consapevolezza ¢ completa sia interiormente che
esteriormente. (4.18) Non c'e piu distinzione tra soggetto e oggetto: diventa la Realta che rimane
dopo che tutte le elaborazioni mentali si sono dissolte nel silenzio. (4.19)

Dopo aver abbandonato le distinzioni tra colui che vede, la vista e l'oggetto osservato, con tutte le
affinita che vi sono relative, medita soltanto sull'’Atman, che risplende come la Luce suprema. (4.20)
II Jivanmukta ¢ chi vede l'universo materiale come 1'Akasha invisibile, nonostante partecipi alle
attivita del mondo. (4.21) La luce nella mente del Jivanmukta non tramonta e non sorge mai, nel
dolore o nella gioia, e non si sforza di modificare le circostanze nelle quali si trova. (4.22) 1l
Jivanmukta ¢ sveglio durante il sonno profondo, ma la sua consapevolezza allo stato di veglia ¢
impossibile da conoscere. La sua sapienza ¢ libera da attrazione e affinita. (4.23)

E' detto Jivanmukta chi ha il cuore puro come I'akasha, benché agisca per dovere seguendo le
esigenze di amore, odio, paura e cosi via. (4.24)

11 Jivanmukta ¢ chi non si considera l'autore dell'azione e mantiene l'intelletto distaccato dagli oggetti
materiali, sia che si impegni nell'azione oppure no. (4.25) 1l Jivanmukta ¢ chi non ¢ causa di paura
per nessuno, non ha paura di nessuno, e ha abbandonato la gioia, la collera e la paura. (4.26) E' detto
Jivanmukta chi rimane sereno in mezzo a tutti gli oggetti illusori, come se appartenessero ad altri, ed
¢ sempre immerso nella meditazione sull'Atman. (4.27) O Muni, il Jivanmukta ¢ chi ha sradicato tutti
i desideri della coscienza mentale ed ¢ pienamente soddisfatto soltanto nel Param Atman, I'Atman di
tutti. (4.28) 1l Jivanmukta riposa con mente serena nella dimora pura e suprema del Cinmatra, ed ¢
libero da ogni modificazione del campo mentale. (4.29) E' detto Jivanmukta chi rimane indifferente
ai cambiamenti e alla varieta dell'universo: per lui i concetti di io, tu, lui e chiunque altro rimangono
visibili e illusori al tempo stesso. (4.30)

Percorrendo la via del Guru e degli shastra, affrettati a entrare al livello di Sat - il Brahman
immutabile, supremo, completo e non-duale - e stabilisciti la fermamente. (4.31)

Shiva ¢ il Guru. Shiva ¢ i Veda. Shiva ¢ il Signore. Shiva sono io. Shiva ¢ tutto. Non esiste altro che
Shiva. (4.32) 11 brahmana vittorioso che conosce Shiva raggiunge la saggezza. Non c'¢ bisogno di fare
troppi discorsi al proposito. (4.33)
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Sukadeva ¢ un mukta (un'anima liberata). Vamadeva Rishi ¢ un Mukta. Non ci sono altre vie che
quelle stabilite da questi due Rishi. I coraggiosi che seguono la via di Suka in questo mondo
diventano sadyo mukta immediatamente dopo la morte. (4.34)

Coloro che seguono la via di Vamadeva Rishi raggiungono gradualmente la meta, attraverso un certo
numero di vite, con la pratica di Yoga, Sankhya e &arma associati con il sattva guna. (4.35)

11 Signore dei Deva ha cosi stabilito due vie - quella di Suka e quella di Vamadeva. La via di Suka ¢
chiamata la via dell'uccello, mentre quella di Vamadeva ¢ chiamata la via della formica. (4.36) (Nota:
l'esempio si riferisce alla velocita con la quale si raggiunge la meta)

Coloro che hanno raggiunto la conoscenza della vera natura del Sé attraverso le regole di yama e
niyama stabilite nei [Veda, lo studio del significato dei mabavakya, e il samadhi sia samprajnata che
asamprajnata ottengono la dimora suprema attraverso la via di Suka. (4.37-38)

Attraverso la pratica costante e sincera delle otto parti dello Yoga arrivano ad affrontare 'ostacolo
costituito dalle varie siddhi ("petfezioni mistiche"). Finché non atrrivano alla perfezione, rinascono in
circostanze favorevoli e riprendono la pratica dello Yoga secondo una tendenza che ormai ¢
divenuta spontanea grazie alle attivita passate. (4.39-40)

Chi percorre la via di Vamadeva praticando lo Yoga per molte vite raggiunge infine la liberazione, la
posizione suprema di Vishnu. (4.41)

Ci sono dunque due vie benefiche verso la realizzazione del Brahman: la prima conferisce
immediatamente la liberazione e l'altra porta gradualmente alla liberazione. Per chi vede il Brahman
in ogni cosa non c'¢ piu illusione o sofferenza. (4.42)

Tutti gli esseri che abitano in cielo e in terra vengono immediatamente purificati dagli atti negativi
commessi durante miliardi di vite, se appena lo sguardo del brahmavit ("chi conosce il Brahman") si
posa su di essi." (4.43)

"Il corpo ¢ composta da cinque elementi e da cinque mandala ("cerchi"): quello solido ¢ prithivi
(terra), quello liquido ¢ @pas (acqua), quello luminoso ¢ fgas (fuoco), quello che si muove ¢ vayu (aria)
e quello che pervade ogni cosa ¢ akasha (spazio). Chi desidera praticare lo Yoga deve sapere tutte
queste cose. (5.1-2)

11 soffio di vayu mandala nel corpo da origine a 21.600 cicli di respirazione ogni 24 ore. (5.3)

Se si verifica una diminuzione nel prithivi mandala 11 corpo si piega, se apas mandala si indebolisce, 1
capelli diventano grigi. Se diminuisce #gas, il corpo perde splendore e l'appetito diminuisce, se
l'essenza di vayu si indebolisce, il corpo trema costantemente. (5.4-5) Se l'essenza di akasha ¢
compromessa, il corpo muore. 1l jivita prana ("il soffio vitale") che risiede in questi elementi si leva
allora in volo come uno stormo di uccelli perché non ha piu un luogo di riposo nel corpo. (5.6) Per
questa ragione ¢ chiamato Udyana ("che vola in alto"). A questo proposito esiste un bandha
(particolare posizione Yoga) chiamato Udyana bandha, che arresta la morte come un leone uccide
un elefante. (5.7)

Questa esperienza ¢ dolorosa, e anche il bandha ¢ doloroso. Se Agni si agita nel ventre, si produrra
molto dolore. (5.8) Percio non bisogna praticare 'Udyana bandha se si ha fame, o se c'¢ lo stimolo
ad evacuare urina o escrementi. Lo Yogi deve quindi consumare piccole quantita di cibo adatto,
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suddiviso in piu pasti. (5.9)

Bisogna praticare il mantra yoga, il laya yoga e 1'hatha yoga che sono rispettivamente leggero, intermedio
e trascendentale. Laya, mantra e hatha sono tutti composti da 8 parti ciascuno: yawa, niyama, asana,
pranayama, pratyahara, dbarana, dbyana e samadhi. (5.10-11)

Di questi, yama ha 10 categorie: non violenza, veridicita, assenza di avidita, continenza, compassione,
onesta, pazienza, coraggio, moderazione nel mangiare e pulizia fisica e mentale. (5.12) Niyama ha 10
categorie: austerita, capacita di accontentarsi, fede in Dio e nei Veda, carita, adorazione a Isvara,
studio delle scritture, modestia, intelligenza, recitazione dei mantra, e voti religiosi. (5.13-14)

Gli asana sono 11: chakra, padma, kurma, maynra, kukkuta, vira, svastika, bhadra, simba, mukta e gomukha.
(5.15-16) Il chakra asana consiste nel porre la caviglia sinistra sulla coscia destra e la caviglia destra
sulla coscia sinistra, mantenendo il torso eretto. (5.17)

11 pranayama deve essere praticato ripetutamente nell'ordine seguente: inspirare, trattenere il respiro
ed espirare. Il lavoro principale del pranayama ¢ sulle nadi, i canali di energia. (5.18) Il corpo di ogni
essere senziente ¢ lungo 96 dita. Nel centro del corpo, due dita sopra I'ano e due dita sotto 1'organo
genitale, si trova il centro del corpo, chiamato Muladhara. (5.19)

Nove dita sopra i genitali ¢'¢ un centro di #adi di forma ovale, di quattro dita per lato, circondato da
grasso, carne, ossa e sangue. In esso si trova un nadi chakra con 12 raggi, dove risiede Kundali, che
sostiene il corpo. Il volto di Kundali copre il Brahmarandhra ("apertura di Brahma") sul canale detto
Sushumna. Ai lati del Sushumna si trovano le #adi chiamate Alambusa e Kuhu. (5.20-23)

I due raggi successivi sono Varuna e Yasasvini. Sul raggio sud del Sushumna c'¢ Pingala. Sui due
raggi successivi ci sono Pusha e Payasvini, mentre ad ovest del Sushumna c'¢ la #adi chiamata
Sarasvati. (5.24-20)

11 raggio successivo ¢ Hastijihva, poi c'¢ Visvodara. In questi raggi della ruota, le 12 nadi trasportano i
12 vayu da sinistra a destra (in senso orario), intrecciate come un tessuto. Hanno colori differenti.
(5.27-28)

La parte centrale del tessuto ¢ chiamato Nabhi chakra. I quattro sostegni di Nada (suono spirituale),
le nadi, che si trovano qui sono di colore rosso rubino e si chiamano Jvalanti, Nadarupini,
Pararandhra e Sushumna. Il centro del Brahmarandhra viene coperto ciclicamente da Kundali. (5.29-
30)

I 10 vayu o prana si muovono all'interno di queste zadi. 11 saggio che ha compreso il percorso delle
nadi e dei vayu deve contemplare fermamente 'Atman al livello di consapevolezza chiamato Turiya,
al centro del cuore, mantenendo la testa, il collo e il corpo eretti, la bocca chiusa, la mente serena e
concentrata sul centro del Bindu, mentre il nettare scorre da quel punto. (5.31-33)

Bloccando 1'ano e facendo risalire 2ay# con la ripetizione del Pranava completata dal Sri Bija mantra,
deve visualizzare il proprio Atman come Sri, Parashakti, che viene inondata dal nettare. (5.33-34)
Questa kalavanchana (illusione temporale) ¢ il concetto piu importante da comprendere. Tutto cio
che la mente contempla viene realizzato dalla mente stessa. (5.35) Allora agn: (il fuoco) innalzera le
sue flamme in ja/a (I'acqua), e nella flamma germoglieranno i rami e i fiori. Le parole pronunciate e le
azioni compiute nell'universo non saranno vane. (5.36)
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Centrando il Bindu sulla via, facendo salire la fiamma del fuoco nell'acqua e prosciugando 'acqua, il
corpo diventa solido. (5.37) Contraendo simultaneamente l'ano e lo yonz (la zona del perineo)
bisogna far risalire Apana e unitlo con Samana. (5.38)

Deve contemplare il proprio Atman come Shiva, inondato da una pioggia di nettare, e concentrare
bala (la forza di volonta) nella parte centrale di ogni raggio. (5.39) Deve poi cercare di sollevarsi
attraverso l'unione di Prana e Apana: questa importantissima pratica dello Yoga illumina il corpo e
apre la via alle perfezioni mistiche. (5.40)

Come l'argine di un fiume serve a bloccare le inondazioni, cosi lo Yogi sa che 'ombra (¢haya) del
corpo ¢ collegata al Jivatman. (5.41)

Questo bandha si applica a tutte le nadi, e permette di vedere la Dea Kundalini. (5.42) Questo bandha
serve per bloccare le tre vie, e illumina la via attraverso la quale i siddha ottennero il successo. (5.43)
Quando il Prana viene fatto risalire con Udana, il bandha che blocca le nadi viene spinto verso l'alto.
(5.44) Questo si chiama Samputa yoga o mula bandha. 1 tre bandha vengono padroneggiati praticando
questo metodo yoga. (5.45)

Praticando in modo intermittente giorno e notte o nei momenti piu convenienti, si riuscira a
controllare vayu. (5.46) Quando vayu ¢ sotto controllo, agni crescera costantemente nel corpo, giorno
dopo giorno, e la digestione diventera piu facile. (5.47)

Quando il cibo viene digerito adeguatamente aumenta il 7asa (l'essenza del cibo, che da forza al
corpo) e questo rafforza i dbatu (le sostanze che compongono il corpo), cosa che a sua volta
permette al corpo di sostenere la mente e I'evoluzione personale. In questo modo vengono bruciati
gli atti negativi di milioni di vite. (5.48-49)

Nel mezzo tra I'ano e i genitali si trova il triangolo del Muladhara, che illumina la dimora di Shiva
nella forma del Bindu. La si trova la Parashakti chiamata Kundalini, e da la si alza vayu e agni viene
alimentato. (5.50-51) Da quella dimora ha origine Bindu e si rafforza Nada, e nascono Hamsa e
Manas. (5.52)

I sei chakra, dal Muladhara in su, sono chiamati la dimora di Shakti, mentre il percorso che va dal
collo alla sommita della testa ¢ chiamato la dimora di Sambhu. (5.53)

11 corpo ¢ il sostegno delle #adi, le nadi sono il sostegno del prana, il prana ¢ la dimora del Jiva, e Jiva ¢
il sostegno di Hamsa. Per Shakti, Hamsa ¢ il seggio e il veicolo e la dimora. Bisogna praticare il
pranayama con la mente serena e senza distrazioni. (5.55)

Anche una persona che ¢ esperta nei tre bandha deve sempre cercare di comprendere sinceramente il
principio e la causa di tutti gli oggetti e dei loro attributi. (5.56)

L'espirazione e l'inspirazione devono essere fermati nel controllo del respiro, e lo Yogi deve
dipendere unicamente dal Brahman, che ¢ lo scopo piu elevato in tutto cio che esiste. (5.57)

La rinuncia a tutti gli oggetti esteriori ¢ detta rechaka (espirare), l'accettazione della conoscenza
spirituale degli shastra ¢ detta puraka (inspirare) e la stabilita nella meditazione sull'Atman ¢ detta
kumbhaka (trattenere il respiro). (5.58)

Questa coscienza ¢ caratteristica di una persona liberata, senza alcun dubbio. Il £wmbbaka controlla la
mente e la riempie dall'interno. (5.59)
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1l kumbhaka deve essere controllato perfettamente tramite il fumbbaka stesso: al suo interno c'e
Parama Shiva. Questo »ay# immobile deve essere rimesso in movimento con il gantha mudra. (5.60)
Quando si ¢ controllato il movimento di zayx e portata a perfezione la pratica dell'espirazione e del
blocco del respiro, si deve assumere la posizione bilanciata con le mani e i piedi appoggiati
saldamente a terra, e penetrare le quattro dimore sul percorso di »ayx utilizzando le tre pratiche yoga.
Bisogna scuotere il Mahameru usando le forze che stanno all'imboccatura di zayx. (5.61-62)

Quando le due cavita sono fatte rientrare risucchiandole all'interno, »ay# comincia a pulsare.
L'unione di Chandra, Surya e Agni deve avvenire nel nettare. (5.63)

Il movimento di Meru fa muovere i Deva che risiedono nel centro del Meru, e ben presto si apre un
passaggio nel Brahma granthi ("nodo di Brahma"). Dopo aver penetrato il Brahma granthi si
penetrano il Vishnu granthi e il Rudra granthi. (5.64-65)

Lo Yogi che si ¢ liberato dalle contaminazioni e dalle illusioni riesce a penetrare questi nodi grazie
alle cerimonie religiose che ha compiuto in molte vite, grazie alla benedizione del Guru e dei Deva, e
attraverso la pratica dello Yoga. (5.66)

Raggiunto il mandala del Sushumna, vayu deve essere elevato attraverso il mudra bandha. Pronunciando
il Pranava brevemente ci si purifica dalle azioni negative, pronunciandolo in modo prolungato si
ottiene la liberazione. (5.67-68) Questo si applica anche alla pronuncia nel tono echeggiato, chiamato
apyayana o pluta svara. Chi conosce 1 Veda e pratica questi tre tipi di pronuncia conosce lo scopo del
Pranava, che va al di 1a dell'articolazione verbale, come un flusso incessante di olio o il riverbero di
una campana. Lo svara breve raggiunge il Bindu, quello lungo il Brahmarandhra, il p/uta raggiunge il
Dvadasanta (i dodicesimo centro). 1 mantra vanno pronunciati secondo le regole previste per
ottenere il mantra siddhi. (5.60-70)

I1 Pranava Ombkara eliminera ogni ostacolo, ogni passata azione negativa. Ha quattro campi: arambba,
ghata, parichaya e nishpatti. Arambha ¢ il livello in cui si sono abbandonati i doveri esteriori compiuti
attraverso mente, parole e corpo, e ci si impegna soltanto nei doveri mentali. (5.71-72)

11 livello ghata ¢ quello in cui vayx si ¢ aperto una via sul lato ovest e vi si ¢ stabilito fermamente. 11
parichaya ¢ lo stato in cul vayu si ¢ stabilito fermamente nell'Akasha, che sia associato con la Jiva
oppure no, mentre il corpo ¢ immobile. (5.73-74)

11 livello nishpatti ¢ quello in cui I'Atman crea e dissolve, in cui lo Yogi che ¢ diventato Jivanmukta si
impegna nello Yoga senza sforzo, in modo spontaneo. (5.75)

Yajnavalkya Upanishad

Il Brahman ¢ infinito, e l'universo ¢ infinito. L'infinito ha origine dall'infinito, ma anche traendo
l'infinito dall'infinito, I'infinito rimane completo. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno
a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

II re Janaka di Videha avvicino rispettosamente Yajnavalkya Rishi e disse, "Per favore, patlami della
rinuncia."

Yajnavalkya disse, "Dopo aver completato il petiodo di brabmacharya si puo entrare nella fase di
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grihastha, e in seguito entrare nella fase di vanaprastha e poi diventare sannyasi. E' anche possibile
diventare sannyasi direttamente da ciascuna di queste fasi, o rinunciare alla vita mondana nel giorno
in cui si diventa stanchi delle illusioni materiali, sia che si siano osservati dei voti oppure no, che
siano compiute le abluzioni rituali richieste oppure no, che si abbia smesso di celebrare i rituali del
fuoco alla morte della moglie o che non si siano praticati i rituali del fuoco in modo continuato per
qualsiasi altro motivo. (1)

Alcuni affermano che ¢ necessario compiere il sacrificio Prajapatya, ma non ¢ indispensabile. Basta
compiere il rituale per Agni, che ¢ il soffio vitale o prana, poi compiere il sacrificio Traidhataviya in
cui si offrono i tre fluidi vitali ai guna - sattva, rajas e tamas - recitando il mantra seguente, 'O Agni,
questo prana ¢ la tua origine, dalla quale sei nato al tempo previsto manifestando il tuo splendore.
Conoscendolo, fonditi in esso. Che la tua ricchezza aumenti.'

Poi deve aspirare il fumo del fuoco, inalando l'aria vitale, e pronunciando 'svaha’. (2)

Dopo aver ottenuto il fuoco sacro nel villaggio, ne aspirera il fumo come descritto prima. Se non ¢
possibile ottenere il fuoco, offrira la sua oblazione all'acqua, perché l'acqua ¢ la dimora di tutti i
Deva. Recitando il mantra, 'offro la mia oblazione a tutti i Deva, svaba’, deve raccogliere gli avanzi
dell'oblazione mescolata al burro chiarificato e consumatla, perché ¢ benefica. Recitera il mantra della
liberazione, che fa realizzare i tre [eda, e offrira il proprio omaggio al Brahman presente nel mantra.
Tagliandosi la sikha (il ciuffo di capelli che caratterizza il brahmana) e il filo sacro dira per tre volte,
'ho rinunciato™. (3)

Atri Rishi si rivolse poi a Yajnavalkya: "Come pud una persona che non indossa il filo sacro essete
un brahmana?"

Yajnavalkya rispose, "Il vero filo sacro ¢ la determinazione e la fede nello splendore dell'Atman.
Offrendo il filo sacro alle acque, berra tre gocce d'acqua in modo rituale, dicendo, "raggiungi il mare,
svaha'. Questo ¢ il metodo da seguire. (4)

11 sannyasi itinerante indossa abiti color ocra, tiene la testa rasata e rinuncia a ogni possedimento, ¢
sempre puro, non fa mai del male a nessuno, vive semplicemente cibo ottenuto in elemosina: in
questo modo diventa degno di realizzare il Brahman. Questa ¢ la via del sannyasi itinerante. In
alternativa, chi rinuncia al mondo puo scegliere la via del coraggio, il digiuno, l'annegamento, il
fuoco, o il camminare fino all'esaurimento totale. Questo ¢ il metodo prescritto da Brahma, e il
sannyasi che segue questa via realizza il Brahman." (5)

I famosi Paramahamsa dei tempi antichi, come Samvartaka, Aruni, Svetaketu, Durvasas, Ribhu,
Nidagha, Dattatreya, Suka, Vamadeva, Harita e altri ancora non portavano simboli di alcun genere e
si comportavano come pazzi pur essendo perfettamente sani di mente. (0)

Evitando la compagnia dei materialisti e i luoghi abitati, abbandonando il bastone, il vaso per l'acqua,
la ciotola, le regole di purificazione, la sikha e il filo sacro, sia interiormente che esteriormente,
affidandoli alle acque recitando 'bhub, svahd, il sannyasi si concentrera solo sull'Atman. (7)

Nudo come un neonato, non turbato dalle dualita, rimanendo sempre senza alcun possesso, con la
mente pura e fermamente stabilito sulla via della verita e del Brahman, mangiando solo cio che ¢
strettamente necessatio petr sopravvivere, equanime sia quando riceve e quando perde, bevendo dalla
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propria mano, senza tenere cibo da parte, senza preoccuparsi del posto dove passera la notte, potra
fermarsi in un posto tranquillo e isolato, come una casa abbandonata, un tempio, un fienile, un
formicaio, un albero, la capanna di un vasaio, la capanna del fuoco sacro, la riva sabbiosa di un
filume, un boschetto di montagna, una grotta, il cavo di un albero o qualsiasi luogo purché sia pulito.
Non fara sforzi per ottenere qualcosa, ma si concentrera sul rinunciare alle azioni cattive e buone:
questo ¢ il comportamento del Paramahamsa. (8)

11 sannyasi itinerante che ¢ vestito d'aria non offre omaggio a nessuno, si ¢ completamente distaccato
dalla famiglia ed ¢ al disopra di qualsiasi scopo, si qualifica per raggiungere la dimora suprema, come
¢ confermato nei versi seguenti. (9)

11 sannyasi puo oftrire omaggio soltanto a un sannyasi che considera piu anziano e progredito. (10) 1
Veda condannano quei sannyasi che trascurano le regole, attratti dagli oggetti dei sensi, raccontano
storie e sono litigiosi. (11) Se un sannyasi rimane identificato con il Brahman supremo, radioso di luce
propria, non ha bisogno di offrire omaggio a nessuno. (12)

Se il sanmyasi pensa che il Signore supremo ¢ entrato come Atman negli esseri viventi, allora puo
prosternarsi a terra davanti a ogni essere, compresi i cani, i chandala, le mucche e gli asini. (13) 11
corpo femminile ¢ come una bambola di carne, una gabbia di membra mosse da un meccanismo, un
ammasso di tendini, ossa e giunture. (14) Gli occhi di una donna non sono affatto seducenti quando
li si vede composti di pelle, carne, sangue e lacrime. Perché cadere scioccamente nell'infatuazione
romanticar (15)

Le collane di petle che brillano sono pericolose come la corrente del Gange che si precipita dalle
pendici scintillanti del monte Meru. (16) Nel crematorio, 1 seni delle donne vengono divorati dai cani
come se fossero bocconi di poco conto. (17) I cosmetici e le acconciature sono le risorse di donne
piacevoli alla vista e difficili da toccare, e bruciano uomini con il desiderio sessuale come paglia
gettata nel fuoco. (18) Le donne seducenti sono crudeli come un fuoco ardente, e pur sembrando
attraenti non danno vera felicita. (19) Le donne sciocche sono la rete del cacciatore che vuole
catturare la mente degli uomini. Le donne seduttricii sono l'esca del pescatore che vuole pescare gli
uomini che nuotano nel fango della mente nello stagno della vita mondana. (20-21) Ne ho avuto
abbastanza delle relazioni sessuali: i corpi attraenti sono casse piene di gioielli malvagi, e legano alla
sofferenza. (22)

Vivere con una donna significa trovarsi ad affrontare il desiderio sessuale, mentre per chi vive da
solo ¢ piu facile evitare di impegnarsi nella gratificazione sessuale. Le relazioni sessuali sono la base
della vita sociale, e la vita sociale ¢ pesante da sostenere. (23) I figli sono sempre una
preoccupazione, ancora prima che nascano, poiché una gravidanza porta il pericolo di aborto
spontaneo e comunque deve terminare con le doglie del parto. (24) Quando il figlio nasce le
preoccupazioni si moltiplicano: influssi negativi, malattie e tendenze negative del carattere che vanno
corrette. E' anche possibile che un figlio si riveli indegno dell'iniziazione e del filo sacro, o che si
rifiuti di sposarsi. (25) Durante la giovinezza potrebbe frequentare le prostitute, ¢ quando si fa una
famiglia potrebbe attraversare periodi difficili finanziariamente. E poi c'¢ sempre il pericolo che
muoia improvvisamente. I figli sono una grande preoccupazione. (20)
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1 sannyasi non ¢ mai irrequieto, né con le mani né con i piedi né con gli occhi, non patla troppo, e
controlla sempre i sensi meditando sul Brahman. (27) Quando una persona intelligente vede con
equanimita un nemico, un prigioniero e il proprio corpo, come potrebbe essere vittima della collera?
(28) Se provi collera verso i malfattori, perché non provi collera verso la collera stessa, che ostacola
la via del dovere, della ricchezza, dell'amore e della liberazione? (29)

Offro il mio omaggio alla collera verso la collera, che da fuoco alla sua stessa base e crea il distacco,
facendo notare a ciascuno i propri difetti. (30)

Quando la gente dorme il saggio ¢ sveglio, e quando la gente ¢ sveglia il vero Yogi dorme. Sappi che
questa ¢ la consapevolezza, che soltanto la consapevolezza esiste, che tutto ¢ pervaso dalla
consapevolezza, che tu sei consapevolezza, che io sono consapevolezza, e tutti i mondi sono
consapevolezza. (31)

I sannyasi che comprendono questo sono detti Paramahamsa. O grande saggio, non c'¢ niente di piu
elevato di questo. (32)

Le Upanishad sullo Yoga

Amrita bindu Upanishad

Om! Che ci protegga insieme, che ci nutra insieme! Che noi possiamo lavorare insieme con grande
entusiasmo! Che il nostro studio sia vigoroso ed efficace! Che non ci sia mai ostilita tra di noi! Om!
Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di
me! (Invocazione)

La mente puo essere pura o impura. .a mente impura ¢ piena di desideri, mentre la mente pura ¢
libera da desideri. (1)

E'la mente che condiziona o libera l'essere umano. Quando ¢ attaccata agli oggetti dei sensi crea dei
legami, mentre quando si distacca dagli oggetti dei sensi porta alla liberazione. Questo ¢ cio che i
Rishi hanno affermato. (2) Poiché la liberazione puo essere ottenuta grazie alla mente che ¢ libera dai
desideri, bisogha mantenersi accuratamente distaccati da questi desideri. (3)

Quando la mente si ¢ liberata dall'attaccamento agli oggetti dei sensi, rimane perfettamente
controllata e realizza la propria essenza: cosi si raggiunge il livello supremo. (4)

Bisogna controllare la mente per fissarla perfettamente nella consapevolezza del cuore: questo ¢
Jnana (conoscenza) e dhyana (meditazione). Tutto il resto non ¢ che chiacchere e dibattiti. (5)

11 livello supremo non ¢ né bello né brutto, e nemmeno concepibile dall'intelletto: il Brahman che si
sperimenta a quel livello ¢ libero da ogni parzialita. (6)

Bisogna praticare la meditazione sul'Om dapprima attraverso le lettere che lo compongono, poi
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sul'Om in sé, senza preoccuparsi delle lettere. Infine grazie a questa meditazione trascendente si
percepisce il concetto di non-esistenza come esistenza. (7)

I Brahman non ha parti separate, non ha dubbi e non ha macchie. Quando si comprende
profondamente, o sono Brahman', si diventa il Brahman immutabile ed eterno. (8)

II Brahman ¢ eterno, sempre libero dal dubbio, al di 1a dell'intelletto e delle analogie, trascende le
dimostrazioni e le cause. Chi comprende questo diventa libero. (9)

La verita piu alta ¢ quella che ci fa realizzare cio che si trova oltre il controllo della mente e
l'immaginazione. A questo livello non ci sono condizionamenti, non c'¢ piu adorazione, non c'¢
ricerca di liberazione, né la condizione della liberazione. (10)

Si deve conoscere 1I'Atman come sempre immutato durante le fasi di veglia, sogno e sonno
profondo. Per chi ha trasceso questi tre stati non c'¢ pit bisogno di rinascere. (11)

L'Atman universale ¢ Uno ed ¢ presente in tutti gli esseri. Pur essendo Uno, appare molteplice, come
la luna riflessa in molti contenitori d'acqua. (12) Proprio come ¢ solo il vaso che viene spostato da
un luogo all'altro, e non lo spazio all'interno del vaso, cosi ¢ la Jiva, che ¢ onnipresente come lo
spazio. (13) Quando le varie forme dei contenitori sono rotte, anche ripetutamente, lo spazio dentro
nei contenitori non ¢ mai spezzato. Il saggio lo sa benissimo. (14)

La copertura dell'illusione ¢ semplicemente suono, ma crea la tenebra che impedisce di conoscere
I'Akasha supremo. Quando l'ignoranza ¢ dissipata, I'"Atman vede Sé stesso come Uno. (15) L'Om
viene dapprima contemplato come il Suono del Brahman supremo. Dopo aver superato la
definizione intellettuale del suono, rimane solo il Brahman imperituro. Chi desidera trovare la pace
deve meditare su questo Brahman eterno e immutabile. (16)

Esistono due tipi di conoscenza: quella del sabda brahman (i1 Suono del Brahman) e quella del Para
Brahman (il Brahman supremo). Dopo aver realizzato il Sabda Brahman si raggiunge la realizzazione
del Brahman supremo. (17)

Dopo aver studiato i [eda, la persona intelligente che desidera soltanto acquisire la conoscenza e la
realizzazione deve lasciare 1 Veda stessi, come chi vuole ottenere il riso deve eliminare la crusca. (18)
Anche se le mucche hanno colore diverso, il latte ¢ sempre dello stesso colore. La persona
intelligente comprende che la conoscenza ¢ come il latte e le diverse ramificazioni della conoscenza
vedica sono come diverse mucche. (19) Come il burro che ¢ nascosto nel latte, la pura
Consapevolezza si trova in ogni essere vivente. Deve essere costantemente frullata nella zangola
della mente. (20)

Bisogna afferrare la corda della conoscenza e far scaturire il fuoco del Brahman supremo. o sono il
Brahman indiviso, immutabile, sereno: questa ¢ la meditazione che bisogna praticare. (21)

Io sono I'Atman dell'universo, 1'Essere supremo, nel quale risiedono tutti gli esseri, che risiede in
tutti gli esseri e benedice tutti. (22)

Amrita nada Upanishad

Om! Che ci protegga insieme, che ci nutra insieme! Che noi possiamo lavorare insieme con grande
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entusiasmo! Che il nostro studio sia vigoroso ed efficace! Che non ci sia mai ostilita tra di noi! Om!
Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di
me! (Invocazione)

11 saggio deve completare lo studio delle scritture e meditare ripetutamente sul loro significato, ma
quando ¢ arrivato a conoscere veramente il Brahman, deve abbandonarle come si lascia andare una
torcia ardente. (1) L'Om ¢ il veicolo, Vishnu ¢ l'auriga: chi desidera raggiungere il mondo spirituale
deve onorare Rudra e viaggiare nel veicolo fin dove questo puo portarlo. Poi deve abbandonare il
veicolo per raggiungere il Signore del veicolo. (2-3)

Dopo aver abbandonato watra (i tempi), /inga (le forme differenziate) e pada (i versi delle scritture e 1
mantra, o anche le condizioni di vita) raggiunge il pada sottile (la posizione trascendentale) dove non
ci sono vocali o consonanti, attraverso la lettera M pronunciata silenziosamente. (4)

Pratyabara ¢ quando si considerano gli oggetti dei sensi (come il suono e cosi via) e la mente
irrequieta diventa le redini nelle mani dell'Atman. (5) Pratyahara (controllo dei sensi), dhyana
(contemplazione), farka (studio) e samadhi (meditazione trascendentale) sono le sei parti dello Yoga.
(6) Proptio come le impurita dei minerali provenienti dalle montagne vengono bruciati nel crogiolo,
cosi le attivita negative compiute dai sensi vengono bruciate con il controllo del prana. (7) 11
pranayama brucia le impurita materiali, i1 dharana brucia le reazioni delle attivita negative passate, il
pratyabara brucia i contatti negativi, e il dhyana brucia i difetti del carattere. (8)

Dopo aver eliminato i difetti, si medita sul Luminoso, espresso nell'immobilita del respiro. (9)

Le tre fasi del pranayama sono rechaka (espirazione), puraka (inspirazione) e kumbhaka (la fase in cui si
trattiene il respiro). (10) Nel pranayama si ripetono i cicli di respirazione prolungandoli di 3 volte con
il Gayatri, le sue wahriti (le componenti) e il Pranava insieme al sira (la "testa" del mantra). (11)
Sollevando il zayx dall'Akasha (del cuore) e svuotando il resto del corpo, quando si unisce I'"Atman
con il vuoto, si compie rechaka, I'espirazione. (12)

Puraka ¢ quando si aspira vayx, come quando si succhia l'acqua attraverso uno stelo di loto. (13)
Kumbhatka, la cessazione del respiro, ¢ quando non c'¢ inspirazione o espirazione, e il corpo rimane
immobile nella stessa condizione di consapevolezza. (14)

Allora lo Yogi vede le forme come un cieco, sente i suoni come un sordo, e considera il corpo come
legno. Queste sono le caratteristiche di chi ha raggiunto la quiescenza. (15)

Dharana consiste nel vedere la mente come sankalpa (determinazione di ottenere uno scopo) e fonde
il sankalpa nell' Atman, cio¢ decide di realizzare I'Atman e contempla I'Atman soltanto. (16) Tarka ¢
quando si raggiungono delle conclusioni che non sono in conflitto con le conclusioni dei eda.
Samadpi ¢ il livello in cui si vede I'Unita suprema. (17)

Lo Yogi deve sedere a terra su una stuoia di erba £wsha, piacevole e senza difetti, poi deve tracciare la
protezione mentale contro le influenze negative, pronunciando il Ratha mandala. Deve assumere la
posizione Padma, Svastika o Bhadra o una qualsiasi altra posizione facile da mantenere, rivolto a
nord. Chiudendo una narice con il pollice, deve inspirare con l'altra narice e mantenere il respiro
all'interno del corpo conservando 1'agni. Allora deve concentrare l'attenzione solo sul suono. (18-20)
Om: questa sillaba ¢ Brahman. L'Om non deve essere pronunciato con l'espirazione. Questo mwantra
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divino deve essere ripetuto molte volte per eliminare ogni impurita. (21)

Come abbiamo gia detto, il saggio che conosce il mantra deve meditare regolarmente, iniziando al
livello dell'ombelico e risalendo negli stati grossolano, primario e sottile. (22)

Con il progresso nello Yoga si abbandonano le contemplazioni esteriori e il movimento degli occhi,
e si rimane immobili e senza vacillare. (23) Dharana ¢ la pratica in cui si resta perfettamente immobili
senza tremiti all'interno dello stelo cavo (il Sushumna) per la durata di 12 matra. (24)

L'Akshara del cuore, che ¢ immutabile ed eterno, ¢ libero dai suoni detti ghosha ("tumultuosi"). (25) 11
prana si muove attraverso la via che porta a questo Akshara. Deve dunque essere praticato
quotidianamente per mantenere la via aperta. (26) Attraverso questa apertura del cuore, attraverso
l'apertura di vayu, attraverso il Brahma randhra e attraverso l'apertura di moksha: queste aperture sono
chiamate Bila ("caverna"), Sushira ("varco") o Mandala ("ruota"). (27)

Lo Yogi deve sempre evitare la paura, la collera, la pigrizia, I'eccesso di sonno, I'eccesso di cibo e i
digiuni. (28) Se si seguono accuratamente le regole descritte, la saggezza spirituale appare
spontaneamente nel giro di tre mesi. (29) Nel giro di quattro mesi si diventa capaci di vedere 1 Deva,
in cinque mesi si diventa stabili nella consapevolezza del Brahman, in sei mesi si entra facilmente
nella meditazione unitaria. Di questo non c'e¢ dubbio. (30)

La terra ¢ costituita da 5 zatra (componenti), I'acqua da 4, Agni da 3 e Vayu da 2. (31)

Lo spazio ¢ costituito da un matra soltanto. Quando si unisce la mente all'Atman, bisogna
contemplare 'Atman attraverso I'"Atman. (32)

11 prana si estende anche all'esterno del corpo per uno spazio di 32 dita. (33)

I cicli di respirazione in un giorno completo di 24 ore assommano a 113.180. (34)

Il primo vayu, Prana, risiede nel cuore, Apana risiede nell'ano, Samana nell'ombelico, Udana nella
gola, Vyana in tutto il corpo. Poi ci sono i colori dei vari prana. (35-36)

Prana ¢ del colore di un rubino rosso sangue o del corallo, Apana ha il colore dell'insetto indragopa,
Samana ¢ un bianco opalescente, Udana ¢ bianco opaco, ¢ Vyana ¢ luminoso. (37-38) Chi lascia il
corpo facendo passare il respiro dalla sommita della testa dopo aver penetrato questo mandala, non

deve piu rinascere. (39)
Brahma vidya Upanishad

Om! Che ci protegga insieme, che ci nutra insieme! Che noi possiamo lavorare insieme con grande
entusiasmo! Che il nostro studio sia vigoroso ed efficace! Che non ci sia mai ostilita tra di noi! Om!
Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di
me! (Invocazione)

Io proclamo la conoscenza del Brahman supremo, che ¢ I'onniscienza, I'origine e la fine, Brahma,
Vishnu e Mahesvara. Vishnu discende ciclicamente nella forma umana in questo mondo attraverso il
suo potere supremo per beneficiare gli esseri umani. La sua natura segreta ¢ come il fuoco
dell'Omkara ed ¢ nascosta nella conoscenza del Brahman. La sillaba Om ¢ il Brahman: questo ¢
l'insegnamento di coloro che conoscono la scienza trascendentale. Ora patlerod della manifestazione
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fisica dell'Om, della sua dimora, della sua durata e della sua scomparsa.

11 corpo dell'Om ¢ costituito dalle tre lettere che compongono il suono.

Esistono tre forme principali della Divinita, tre mondi, tre eda e tre fuochi. La lettera A
corrisponde al Rig Ieda, al fuoco Garhapatya, a Brahma il creatore, e ai mondi del livello della terra,
conosciuta come Bhuh. La lettera U corrisponde allo Yajur 1/eda, al fuoco Dakshina, a Vishnu, e alla
regione intermedia dell'universo, conosciuta come Bhuvah. La lettera M corrisponde al Sama 1 eda,
al fuoco Ahavaniya, a Isvara, e ai pianeti superiori dell'universo, conosciuti come Suvah. (1)

La lettera A ¢ localizzata nel centro della conchiglia del cervello e appare come la radiosita del sole.
La lettera U ¢ situata al suo interno e appare come lo splendore della luna. La lettera M appare come
un lampo, in cima a una flamma aguzza come una torcia ardente, e il suo splendore ¢ quello del
fuoco. (2)

La kala ("parte del tempo") della sillaba Om ¢ una fiamma sottile, simile allo stelo del fiore di loto,
che risplende sul canale di energia che sale alla sommita della testa, e attraverso le 72mila #adi entra
nel sole e diffonde le sue benedizioni su tutti, pervadendo I'universo intero. (3)

La "scomparsa" della sillaba Om (/aya) ¢ come il riverbero di un gong che sfuma nel silenzio. Chi
raggiunge il livello della consapevolezza del Brahman realizza il suono del'lOm nel silenzio
trascendentale. Il suono del Brahman ¢ immortale e conduce all'immortalita. (4)

Darshana Upanishad

Oml! Che il mio corpo e le mie parole, il mio prana, la mia vista, il mio udito, la mia vitalita e i miei
sensi diventino piu forti. Tutto cio che esiste ¢ il Brahman descritto nelle Upanishad. Che io possa
sempre essere fedele al Brahman, e possa il Brahman sempre sostenermi. Che non ci sia tradimento,
almeno da parte mia. Che le virtu proclamate nelle Upanishad siano presenti in me, che sono dedicato
all'Atman: che possiano risiedere sempre in me. Om! Che ci sia pace in me! Che ci sia pace attorno a
me! Che ci sia pace nelle forze che agiscono su di me! (Invocazione)

II Signore Dattatreya ¢ un avatara del Signore Vishnu, che protegge il mondo. Sankriti avvicino
Dattatreya e gli chiese di parlargli della scienza dello Yoga delle otti parti e dei cinque luoghi che
conferiscono la liberazione. La prima pratica dello yoga ¢ jyama, cio¢ non-violenza, veridicita,
astensione dalle appropriazioni indebite, astinenza sessuale, compassione, onesta, pazienza, stabilita,
disciplina nell'alimentazione e pulizia. (1)

Niyama riguarda la contentezza interiore, la fedelta ai principi delle scritture, la carita, 'adorazione a
Dio, lo studio delle scritture, l'astensione dalle azioni negative, la chiarezza mentale, la pratica del
mantra japa e l'austerita. (2)

I nove asana importanti sono Svastika ("la croce uncinata"), Gomukha ("il muso di mucca"), Padma
("il fiore di loto"), Vira ("il guertiero"), Simha ("il leone"), Bhadra ("benefica"), Mukta ("libera"),
Mayura ("il pavone") e Sukha ("facile"). Qualsiasi posizione che risulti comoda e faciliti la
meditazione viene chiamata Sukha Asana. Coloro che hanno problemi di salute o di forza fisica
possono assumere qualsiasi posizione risulti per loro comoda. Conquistare la posizione del corpo ¢
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come conquistare i tre mondi. Quando si ¢ controllato perfettamente il corpo, bisogna iniziare a
praticare il pranayama. (3)

Bisogna innanzitutto trovare il posto adatto, che sia pulito e favorevole alla pratica della
meditazione, possibilmente in cima a una montagna o sulla riva di un fiume, o sotto un albero bilva
nella foresta. Dopo aver stabilito la propria residenza in quel luogo, si assume 1'Asana piu adatto,
rivolti verso est o nord, con il collo e la testa disposti in linea retta rispetto al tronco del corpo, ci si
copre la faccia e si concentra la vista interiore sul nettare che scorre dalla quarta fase della luna, che ¢
il punto alla radice del naso. Bisogna inspirare l'atia riempiendo i polmoni, immagazzinarla nello
stomaco, meditare sulla flamma del fuoco interiore che vive nel corpo e poi spostare l'attenzione alla
radice di questo fuoco, sul suo Nada (suono) e il suo Bindu (punto di concentrazione). Si passa poi
all'espirazione, muovendo il prana usando la nadi Pingala (che ¢ sulla destra del Sushumna) e
meditando sul seme di Agni. Il ciclo viene ripetuto nella parte centrale della Sushumna, usando la
nadi 1da (che ¢ sulla sinistra del Sushumna).

Questo esercizio va praticato in un luogo isolato, preferibilmente segreto, 6 volte al giorno all'alba, a
mezzogiorno e al tramonto, per 3 o 4 settimane: lo scopo ¢ quello di pulire le #adi (i canali del prana).
Gradualmente appariranno dei sintomi caratteristici: il corpo diventa leggero, il fuoco nello stomaco
brucia meglio e la voce diventa piu chiara. Continuando nella pratica, si raggiungono le perfezioni
mistiche dello yoga. (4)

Ti patlero ora del pratyahara, che consiste nell'applicare la forza di volonta per cambiare la direzione
dell'attenzione degli organi di senso, che normalmente sono attratti dagli oggetti dei sensi. Coloro
che conoscono il Brahman affermano che pratyahara consiste nel vedere ogni cosa come la forma del
Brahman. E' detto inoltre che pratyahara consiste nel compiere le varie azioni necessarie al corpo con
la consapevolezza che il corpo appartiene al Brahman. Anche eseguire le attivita religiose quotidiane
e le tutte le altre azioni dedicandole al Divino ¢ chiamato pratyahara, e cosi anche inspirare 'aria e
bloccarla in differenti punti del corpo di energia. Il saggio si siede nella Svastika Asana, inspira finché
il prana non ha riempito l'intero corpo da capo a piedi, e poi lo trattiene nei piedi, nel wuladhara (il
chakra della radice), nel chakra del plesso solare, nel chakra del cuore, nel chakra alla base della gola,
nella mascella, nel punto che sta in mezzo alle palpebre, nel chakra della fronte e nel brabma randhra
(la sommita del cranio). Poi deve abbandonare la convinzione di essere il corpo materiale,
trasformare questo pensiero nella condizione di nzvikalpa e fonderlo nel Param Atman. Gli esperti
del Vedanta affermano che questo ¢ il vero pratyabara. Coloro che lo praticano possono ottenere
qualsiasi successo. (5)

Ora ti spieghero i 6 tipi di dharana, o concentrazione stabile nella contemplazione. Il primo consiste
nel fissare l'attenzione nello spazio che si trova nel centro del corpo (la grotta del cuore). 1l secondo
dharana si esegue sull'aria esterna che entra nel corpo tramite la respirazione. Il terzo consiste nel
contemplare il fuoco nello stomaco. Il quarto consiste nel contemplare 'acqua nei liquidi del corpo,
il quinto nel contemplare la terra nella solidita del corpo, e il sesto nel contemplare i mantra per i 5
elementi: han, yam, ram, vam e lam. E' detto che questo dharana ¢ il pin potente e distrugge tutte le
passate attivita negative.
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11 corpo ¢ influenzato dalla terra dalla pianta dei piedi fino alle ginocchia, dall'acqua dalle ginocchia ai
fianchi, dai fianchi al cuore ¢ influenzato dal fuoco, dal cuore fino alle palpebre dall'aria, e dalle
palpebre alla sommita del cranio ¢ influenzato dallo spazio eterico. Al livello della terra bisogna
meditare su Brahma, al livello dell'acqua si medita su Vishnu, a livello del fuoco si medita su Rudra,
al livello dell'aria su Isvara, e al livello dello spazio su Sadashiva. Esiste anche un altro dharana:
meditare su Shiva, che ¢ la personificazione della saggezza e della coscienza nel cuore del Jivatman.
Per purificarsi bisogna elevarsi al di sopra dei Deva nel corpo causale, e attraverso la recitazione del
Pranava bisogna meditare sull'ayyakta (non-manifestato) che ¢ il fondamento dell'Atman.
Controllando i sensi e la mente, bisogna fonderli o immergerli completamente nell'Atman. (6)

Ora parlero del dhyana, la meditazione. Bisogna meditare su Mahesvara, che guarisce dalla malattia
della rinascita, che ¢ Para Brahman, la regola ¢ il fondamento dell'universo, ed ¢ chiamato anche
Urdhvalingam, Virupaksha e Yogesvara. Continuando nella meditazione si concentra l'attenzione sul
Divino che si trova oltre la portata della meditazione, la personificazione del Sacidananda Brahman,
il Param Atman, I'Ham Sah che porta alla liberazione. Chi pratica questa meditazione realizza
spontaneamente la scienza del edanta, senza alcun dubbio. (7)

Ora patlero del samadhi, che distrugge il ciclo di morti e rinascite. Il samadpi ¢ 1l livello in cui si
comprende che il Jivatman e il Param Atman sono una sola cosa. L'Atman ¢ perfetto e completo,
senza macchia, immutabile, e benché sia Uno, appare in differenti forme per effetto dell'llusione.
Non c'e¢ veramente differenza tra tutte queste forme. Quando si vede sé stessi in tutto, e tutto in sé
stessi, si raggiunge il livello del Brahman. Immergendosi nel sawadhi non si notano piu le differenze
dei vari oggetti, ma si rimane stabili nell'unita trascendentale della liberazione, quando si vede
soltanto il vero Atman. Il mondo appare allora come illusorio, e tutte le sofferenze scompaiono. (8)

Dhyana bindu Upanishad

Om! Che ci protegga insieme, che ci nutra insieme! Che noi possiamo lavorare insieme con grande
entusiasmo! Che il nostro studio sia vigoroso ed efficace! Che non ci sia mai ostilita tra di noi! Om